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﴿ ᡧᣍآرامش درو ﴾  
 (سفری از شناخت تا اتصال ᗷا راز آفᗬᖁ ش) 

 
 مقدمه: 

 ᡧᣍآرامش درو ᘍ ᣞ ᣒاز اسا ᖁتᗬن نᘮیازها  ᡧᣍسان در طول تار  رواᙏــــاᗬخ  ᡧᣍاᡟبوده است. در ج  
س، فشارها ᡨᣂنده از اضطراب، اسᜯیآ  ᣘیماد  یهاو دغدغه  اجتما،  ᘍ ᡧ ᡨᣌسکون و آرامش    اف

ᗷه دروᡧᣍ   فراواᡧᣍ   تᘮاهم  ،یمعنو   یاهᘍعنوان ᣃمادرون،  آرامش  بر کنه   دارد.   تᘮفᘮتنᡟا 
 

ᢇ
ᣜروا  یفرد  زند تصم  اجتماᗷ  ᣘطو  روان،  سلامت  در  ᗷلᝃه  است،   ی هایᢕᣂ گم ᘮاثرگذار 

ᡧ ن  یدرست و رشد معنو  ᢕᣂ   ᡫᣓل  نقᜇᘮا یدᘍ فا  ᣤ کند . 
  

شناᣒ، در این مقاله، مفهوم آرامش دروᡧᣍ بررᣒ شده و از منظرهای مختلف شامل روان 
در ᗺاᘍان، ᗷا نᜡاᣦ ادᢔᣍ و رمزی، ᙏشان داده  گردد.  وᗬژه قرآن کᗬᖁم تحلᘮل ᣤ فلسفه، دین و ᗷه

ᣤ ش» است که از آخر ᗬᖁان «شناخت ما از راز آف᝝شود که واژه «آرامش» خود حاصل واژ
  . ای در خود دارد ، پᘮام نهفتهᗷه اول

  
 معنای آرامش دروᡧᣍ از منظرهای مختلف: 

۱ ᖁتع .ᗬف  ᣤعمو 
حالᡨᣎ   دروᡧᣍ   آرامش رضا  ᗷه  و  تعادل  ثᘘات،  فرد    شود اطلاق ᣤ  دروᡧᣍ   تᘍاز  آن،  در  که 

امن ا  حᡨᣎ   کند؛ᣤ   ی از ᘮنو ᢔᣍ   د ᘮام  ت، ᘮاحساس  ᡫᣃ درᘍ سخت    طᘍ برانگچالش   ا ᡧ ᢕᣂا نᖔع    نی. 
 ᙬن ᢻًآرامش، معموᘮ ذ  یجهᗺ ه معنا  رش یᗷ سلط بر احساسات و اتصالᘻ ،ی تر ق یعم  یخود  

 
ᢇ

ᣜاست.  در زند 
 
 شناخᡨᣎ روان دᜍاه ᘍ. د۲

دروᡧᣍ   ،شناᣒروان  در  مفاه  مᘮمستق  یاراᗷطه  آرامش  دارد.  روان  سلامت  چون    ᗷᘮᣥا 
   تᘍرضا

ᢇ
ᣜزند عوامل ᜇل  رش یᗺذ  ،خودآ᝝اᣦ  ، از  جمله  از  ذهن  تمرکز  هسᙬند که    یدᘮو 

 اند. شده  بررᣒ  مؤثر در کسب آرامش دروᡧᣍ  یهاعنوان مؤلفهᗷه
 
 فلسᡧᣛ  دᜍاه ᘍ. د۳
رواق  ونانی  لسوفانᘮف افلاطون و  از    ᢝᣍ را حاصل رها  آرامش دروᡧᣍ   ون،یᗷاستان، همچون 

  در فلسفه اسلاᣤ .  داᙏسᙬند ᣤ  نفساᡧᣍ  لاتᘍامور و مᡟار تما   عقلاᡧᣍ   رش یᗺذ   ، یو یتعلقات دن
ᡧ ن ᢕᣂ  اندᛓ ᡧᣍشمندا   ᢔᣍسو ابن  چون فارا ᚑ،بر نقش اعتدال نفس و عقلان  نا ᛴت   ᙬدر دسᘮ ᢔᣍه    اᗷ

ᜯآرامش تأᘮ اند کرده   د . 
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 ᡧᣎ ی د دᜍاه ᘍ. د۴
ᗷا خداوند ᣃچشمه   قیاست که از ارتᘘاط عم  یمعنو   نعمᡨᣎ   آرامش دروᡧᣎ،   ᡧᣍ یمتون د  در 
ᣤگ ᢕᣂ ادد .ᘍمختلف ن ان ᡧ ᢕᣂ ابزارها ᢝᣍ ن یرا براᘮه ا  لᗷنی   ᡧᣚع آرامش معرᖔاند. کرده   ن 
 

ᣤات اسلاᘍات قرآن و رواᘍدر آ ᡧᣍآرامش درو: 
است.    ماᘍ ᡧᣍا  یاوه ی ᗷلᝃه م  ست،ᛴ ن رواᡧᣍ   یاده ᘍتنᡟا ᗺد  آرامش دروᗷ،  ᡧᣍا متون قرآᡧᣍ   مطابق

ᡧ قᘍچون    ᘮᣥمفاه ᢕᣌ ،  ᘍ ل، قناعت، شکرگزار   ادᜇرضا  ، یخدا، توᘍ ها، اماز نعمت   تᘮ ،ت    دᘘمح
ᗷا نماز و قرآن، از منابع اص  نه، یاز ک  یو احسان، دور  ᗺا  لᘮپناه بردن ᗷه خدا، اᙏس    دار ᘍو 

   ، افزون بر اثرات روᣐ  م،ᘮمفاه  ن یاند. اآرامش 
ᢇ

ᣜو    ی فرد  موجب تعادل و سلامت در زند
ᣘن اجتما ᡧ ᢕᣂ  ᣤ شوند . 

  
 گرا شناᣒ مثᘘتمقاᛓسه آرامش دروᡧᣍ در قرآن کᗬᖁم و روان 

شاخه مثᘘت  شناᣒروان ᗷه  نᗬنᖔ   یاگرا،  آس  یجااست که  بر  بر    ،رواᡧᣍ   یهابᛴ تمرکز 
  تᘍاᙏسان و رضا ᢝᣍ شکوفا

ᢇ
ᣜاز زند  ᖁتمرکز دارد. قرآن کᗬو روان  مᣒت شناᘘگرا هر دو بر  مث

 ᡧᣍآرامش درو  ᜯتأᘮ دارند، اما از منظرها د ᢝᣍ  :متفاوت 
 
 مثᘘت  شناᣒ. در روان۱

ᢇ
ᣜدر زند ᡧ ᡨᣌگرا، معنا داش  ᘍ ᣞ  ان شادᜇا  یاز ارᗺᘍ است. قرآن ن  دار ᡧ ᢕᣂ 

 ند ᚑ بخداوند ᣤ   عᘍ ᡧᣎ  متعاᣠ  یآرامش را در اتصال ᗷه معنا
ᢇ

ᣜاش. مؤمن زند   ᡧᣚا هدᗷ را  ᣨال  
 . کند خدا معنا ᣤ  یᗷازگشت ᗷه سو  ᢕᣂ و در مس 

 
روان۲ آرامش در     یتجᗖᖁه   ،شناᣒ. هدف 

ᢇ
ᣜاست  زند ت ش  ᗷدون  و  قرآن، شاد  در  اما  ؛ 

  ، یرشد معنو  یبرا ی آرامش ابزار 
ᢇ

ᣜخالصانه و ن بندᘮد  لᗷه سعادت اᗷاست.  ی  
 
ᡧ . در قرآن ن داند ᣤ  یرشد فرد   یبرا یرا ᚽسᡨᣂ  ها گرا، سخᡨᣎ مثᘘت  شناᣒ. روان۳ ᢕᣂ  ᡨᣎها سخ  

 : شوند شمرده ᣤ   مانᘍ عامل رشد ا  ، الᣨ  یهاو هدفمند هسᙬند و در قالب آزمون   مانه ᘮحک
ᗫنَ" ᠒ᖁِاب ᠒ الصَّ

ِّ ᡫᣄ᚜ََو ... ᠒عᖔُج
᠔
خَوْفِ وَال

᠔
نَ ال ءٍ مِّ ْ ᢝ

َ ᡫᣓᚽِ م
᠑
ᝣ

َّ
وَن

᠑
نᘘَْل

᠐
 )۱۵۵ هᘍ(سوره ᗷقره، آ  "وَل
 

: روش ᡧᣍهای کسب آرامش درو 
 اᙏسان، راه᜛ارهاᢝᣍ عمᣢ و روشن برای دسᘮᙬاᢔᣍ  تᗬᖁن راهنمای  قرآن کᗬᖁم ᗷه عنوان ᜇامل

ᢇ
ᣜزند

 ᣤ ارائه ᡧᣍه آرامش دروᗷ ک دهد. این روشᘮمان، ها، برخلاف تکنᘍشه در اᚲهای زودگذر، ر
اᙏسان   

ᢇ
ᣜزند در  ᗺاᘍدار، عمیق و سازنده   ᡫᣓآرام و موجب  دارند  معنوی  و سلوک  توᜇل، 

ᣤ .شوند 
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  : های قرآᡧᣍ برای نᘮل ᗷه آرامش دروᡧᣍ روش تᗬᖁن مهم 
۱ -   ᡧ ᢕᣌقᘍ 

ᡧ دو مفهوم مرتᘘط اما متمایز هسᙬند. اᘍمان ᗷاوری است که ممکن است ᗷا شک   ᢕᣌقᘍ مان وᘍا
ᡧ درجه ᢕᣌقᘍ ست، اماᛴدار نᘍاᗺ اشد وᗷ برطرف   همراه ᢿًامᜇ مان است که در آن شکᘍای از ا

ᗷ ᡧه اینکه قدرᗷ ᡨᣍالاتر    شود.  تزلزل نᣥشده و ᗷا اطمینان ᜇامل همراه است و هرگز دچار   ᢕᣌقᘍ
ᡧ  از او نᛴست،   ᢕᣌقᘍ  ه اینکه هیچᗷ ،ش که بیهوده نبوده است ᗬᖁه خلقت و آفᗷ ،ه عدالت اوᗷ

ᡧ از او پنهان نᛴست و او ᗷه   ᢕᣂکه  ا چ ᣧه تقدیرات الᗷ ،اه است᝝حوال و اعمال همه کس آ
   ᗷدون ح᜛مت نᛴست، ᗷه رحمان و رحᘮم بودن او.... 

 
 ᡧ ᢕᣌقᘍ  مت  تنه᜛ه حᗷ ه علت اعتقادᗷ دارد. مؤمن ᡧ ᢕᣂن ᡧᣍارکرد رواᜇ هᝃلᗷ ،دارد ᡨᣎعد معرفᗷُ نها

تزلزل نᣥ الᣧ، حᡨᣎ در مصᘘᚑت وَمَن    شود: ها دچار   ۗ ِ
ᡐᕝنِ ا

ْ
بឝِِذ  

َّ
ᢺِإ صᘘَᚏِةٍ  مِن مُّ صَابَ 

᠐
أ "مَا 

 ᣥن ᡨᣎبᚑهُ" (هیچ مصᘘَ
᠔
ل
َ
يَهْدِ ق  ِ

ᡐᕝاᗷِ هيُؤْمِنᗷ مان فرمان خدا، و  رسد مگرᘍه خدا اᗷ هر کس
 ᣤ تᘍآورد، خدا دلش را هدا(ه  کندᘍسوره تغابن، آ)۱۱ ( 

 هاست. معنای آرامش و ثᘘات دروᡧᣍ در هنᜡام سخᡨᣎ هداᘍت قلب در این آᘍه ᗷه
 
  ᘍاد خدا. ۲

  . این ᘍاد، قلب اᙏسان را از  مداوم ᙏسᛞت ᗷه پروردᜍار است  ذهᘍ ᡧᣎاد خدا، حضور  
ᢇ

ᣞآشفت
ᣤ دهد و در سختنجاتᣤ موجب اطمینان خاطر ᡧ ᢕᣂط نᘍا ᡫᣃ نᗬᖁم،   گردد. تᗬᖁدر قرآن ک

ر᠒  های مختلᡧᣛ بᘮان شده است. مهم آرامش دروᗷ ᡧᣍه ش᜛ل
᠔
 ᗷِذِك

َ
ᢺ

᠐
تᗬᖁن آᘍه در این زمینه: "أ

وبُ" (ᗷدانᘮد که تنها ᗷا ᘍاد خدا دل 
᠑
قُل

᠔
ᡧُّ ال ِ᡽ᣌَطْم

َ
ِ ت

ᡐᕝا ᣤ ها آرامش (ابندᘍ سور) هᘍ۲۸ه رعد، آ(  

  
، اتصال قلᢔᣎ اᙏسان ᗷا خالق است.   ᡧᣍآرامش درو ᡨᣛᘮه اینکه م شأ حقᗷ ه اشاره داردᘍاین آ
، ᗷلᝃه بر اساس حالت دروᡧᣍ فرد و راᗷطه او ᗷا خداوند   ᡧᣍو ᢕᣂط بᘍا ᡫᣃ این آرامش نه بر اساس

ᣤ دار از امدر این شود.  حاصلᘍاᗺ ᡨᣎک حس گذراست؛ حالᘍ نه» فراتر ازᚑت و  جا «طمأنᘮن
 ᣤ ه خداوند حاصلᗷ شود. اطمینان است که در اثر اتصال مستمر  

 
 توᜇل ᗷه خداوند . ۳

توᜇل، ᘍعᡧᣎ وا᜵ذاری نᘮᙬجه امور ᗷه خدا ᛀس از انجام وظاᘍف، موجب رفع اضطراب و ᜇاهش  
 ᡧᣍنگرا ᣤ ᡧᣍشتوانه های رواᛀ دارد که ᡧ ᢕᣌقᘍ را فرد مؤمنᗬان دارد. شود. زᗖᖁو مه ᡧ ᡽ᣌدر   ای مطم

کنندᜍان را کفاᘍت خواهد کرد و آرامش را  دد، خداوند وعده داده است که توᜇلآᘍات متع
ᡧ کرده است:  ᢕᣌهُ"  برای آنان تضمᘘُْهُوَ حَس

َ
ِ ف

ᡐᕝا 
᠐

ᣢَلْ ع
ᡐ
ᝏَل    "وَمَن یَتَوᜇو هر کس بر خدا تو)

 ᣤ تᘍکند)کند، خداوند او را کفا 
  )۳سوره طلاق، آᘍه (
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اᙏسان زماᡧᣍ که ᗷه مشᣢ᜛ برخورد ᣤ کند که تواناᢝᣍ رفع آنرا ندارد برای رفع مش᜛ل خود ᗷه  
قدرᡨᣍ برتر رجᖔع ᣤ کند.  از اینکه صاحب قدرت خالق ᘍکتاست و قدرᗷ ᡨᣍالاتر از قدرت  

ᣤ ه افراد قدرتᗷ وجود ندارد، و اوست که ᣞست شᛴها را واسطه برای حل   دهد و آن او ن
 خود را   ح᜛م ᣤ کند، ᛀس عقل دᘍگران ᣤمش᜛لات  

ᢇ
ᣜم و خود و زندᘮه کنᘮه او تکᗷ کند که

  ᗷه او ᚽسᘛارᗬم، چرا که خداوند ᗷه خᢕᣂ و مصلحت همه بندᜍاᙏش واقف است. 
  
 قناعت  - ۴

ᗷه آنچه كه پروردᜍار ᢔᣍ نᘮاز (ᗷه بندᜍان) تقسᘭم نموده    کردن  اᜯتفا  تعᗫᖁف و مفهوم قناعت
داشت ᗷه آنچه كه ᗷه دست دᘌگران است.  اᙏسان زماᡧᣍ  عدم چشم    و   ،(گر چه اندک ᗷاشد)

ᣤ ه درجه زهدᗷ نᗬᖁا تکرار و تمᗷ ه دور  ،رسد کهᗷ اف و حرصᣃه آنچه كه    ، خود را از اᗷ و
    .از دنᘭا براᛒش رسᘭده قانع شده ᗷاشد

  
ه آن براى آینده فرزندان دلᘮل قانع کننده، تماᘍل ᗷه افزاᛓش مال ᢕᣂای برای   جمع آوری و ذخ

ᡧ شخᣕ از چند دᘍدᜍاه قاᗷل ملامت است.    ᢕᣌست، و چنᛴا نᘮافراط در کسب مال دن  ᢝ
ᢇ

ᣜزند
 ᣤ سان قانعᙏب اᛳه شكر او  خوش و گوارا نصᗷ ار قانع شدᜍه رزق پروردᗷ كه ᣓگردد و ك

ᣤ .پردازد   
  
 هاشکرگزاری و رضاᘍت از نعمت. ۵

، و سᛞب دفع ᗷلا، و ᗷاعث  شکر ᗷه معنای شناخت و ᘍادآوری احسان و انᙬشار آن است
ᣤ نعمت ᡨᣍادᗬه آن شده است.    زᗷ قᗬᖔشᘻ ت امر وᡟه این جᗷ ام  شود وᜍ ᡧ ᢕᣌاول ᡧᣍاᗖشکر ز

ᣤ اس گذاری نعمات داده شده از جانب خداوندᘛاشد. قدم دوم شکر برای ندادن   برای سᗷ
ها و آرزوهاᢝᣍ که ᗷه صلاح ما نبوده، و نجات ما از سقوط در چاه همه ᡧ ᢕᣂمیق  های ع ی چ

ᣤ  ᣦمراᜍ و ضلالت  و  قلب   ᣞᗬتار موجب  ناهنجار) که  ᗷعد    (آرزوهای  مرحله  و  شد.  
ای که موجب رضاᘍت صاحب نعمت (خداوند  های رسᘮده ᗷه گونه استفاده از همه نعمت

د.   ᢕᣂگᗷ متعال) قرار  
 

مْ" 
᠑
ᝣ

َّ
ᗫدَن ᠒ز

َ َ
مْ لأ

ُ
رْت

᠐
ᡧ شَك ِ᡽ᣌ

᠐
    "ل
  كنᘭد (نعمت خود را) بر شما خواهم افزود)   ا᜵ر شكر گزاري(
 )۷سوره ابراهᘮم، آᘍه (

  
  اما هر کᗷ ᣓه این نعمت دست پᘮدا نᣥ کند.  

ورُ 
᠑
ك لᘭِلٌ مِنْ عᘘَِادِيَ الشَّ

َ
  وَق

    )!اما عده ᢝᣥ᛿ از بندᜍان من شكرگذارند(
  )ᗷ١۳خᡫᣓ از آᘍه  ، سوره سᘘأ (
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احساسات اᙏسان و ᘍک نᖔع تعلᘮم و پرورش فکری و  حس شکرگزاری نه تنها ᣞᘍ از زᘘᗬاتᗬᖁن  
ᣤ ه شمارᗷ ᣐآورد.  رو ᣤ ه ارمغانᗷ را 

ᢇ
ᣜدر زند ᡧ ᢕᣂن آرامش را نᗬ ᢕᣂه حس شᝃلᗷ ،دᘍآ  ᡧᣍساᙏا

 ᡧᣎذه تمرکز  است،  شکرگزار  نعمت که  بر  موجب  اش  نگرش،  این  نه ᜇمبودها.  هاست، 
 ᣤ و آرامش ᡧᣍت دروᘍهشود. شکر نهرضاᝃلᗷ ، ᡧᣎمؤثر است.   تنها واجب دی ᡧᣍن رواᗬᖁک تمᘍ  

  
  امᘮد  . ۶

  
ᢇ

ᣜه در زند ᡧ ᢕᣂانگ ᗬن  ᡨᣂن عامل در بوجود آمدن حس کوشش و تلاش، و بزرگᗬᖁت امᘮد مᡟم 
شود تا روحᘮه افراد در انجام    ᗷاشد، و موجب ᣤ ها ᣤ ها برای دسᘮᙬاᗷ ᢔᣍه اهداف آن اᙏسان

ه برای دعا، ᡧ ᢕᣂه عنوان مثال علت و انگᗷ  .ت شودᗬᖔارهای دشوار تقᜇ    ت ازᗷه استجاᗷ دᘮام
  سوی پروردᜍار است. 

  
مْ "

᠑
ᝣ

᠐
سْتَجِبْ ل

᠐
ᢝ أ ِ

ᡧᣍادْعُو"  
  ) د تا شما را اجاᗷت کنم. ᘮمرا ᗷخوان(

  )۱۸۶ه ᘍ(سوره ᗷقره، آ
  

ᣓر ک᜵اعمالش ه  ا ᗷاشد که  تأثیمعتقد     یᢕᣂ چ 
ᢇ

ᣜیاش نخواهد داشت، هدر زندᣤاقدا   چ 
و   ل اخلاᘍ ᡨᣚ، رفع رذایت خود و اصلاح اعمالش انجام نخواهد داد و در خودساز ᛴ تᗖᖁ یبرا
فᛴ ᡨᣎ پ  ی دن ᗷه سعادت اᗷدᘮرس ᡫᣄ   .است كه    نخواهد کرد ᢝᣢاز عوام ᢝᣞᘌ دᘮبنابراین حس ام

 ᢝᣤ فت و آرامش افراد ᡫᣄᛳشاط، پᙏ اعثᗷ أس وᘌ شود.  موجب رفع 
  
 :محᘘّت و احسان  - ٧

 ᡧᣍاᗖᖁمه   ᡨᣎصف  ᣧو از و   ال ᗬ 
ᢇ

ᣜبرجسته معصوم   یهاژ ᡧ ᢕᣌسانᙏها (ع) و راه و رسم ا ᢝᣍ    است که
ᣦاز صفت خودخوا  ᣤ گفاصله ᢕᣂ ᡧᣍاᗖᖁرا جا ند و صفت مه ᘍ ᖂگ ᗬᣤ کنندن آن.  

  
ان شده است و اثر آن  ᘮ) بچ منᡨᣎ ی (ᗷدون هᢕᣂ خ  یانجام ᜇارهااحسان ᗷه معنای نᘮکوᜇاری و  

ا ᘍا موجودات    ها، ᗷلᝃه در همهقت نه تنها در اᙏسانᘮن حقیجاد احساس آرامش است و 
  .زنده قاᗷل مشاهده است

  
  ی برتر   یارهاᘮاز مع  ᘍ ᣞات مختلف ذکر شده و  ᘍات و روا ᘍدر آ  ت محᘘت و مهᗖᖁاᘮ ᡧᣍاهم

ᡧ و محᘘت ن  شود. مهᗖᖁاᡧᣍ ها محسوب ᣤاᙏسان ᢕᣂ  ᘍ ᣞ  از فضاᘍ ᡨᣚل اخلا   ᣤ شود و  محسوب
ᡧ روحق اᙏسانᘻᗬشᖔ   یخداوند متعال برا ᡨᣌه داشᗷ هاᘮ ᡧᣍاᗖᖁت و مهᘘت  ه محᘘاداش اهل محᗺ ،

  رساند. ا و آخرت ᘮ ᣤکند که آنها را ᗷه آرامش در دنان ᘮᣤرا ب
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دᘮن آرامش  تنها  نه  خدمتگزاران  و  فراهم ᘍ ᣤکوᜇاران  را  ᗷا    گران  ᗷلᝃه  خداوند،    یار ᘍکنند، 
، ان ذکر است که منظور از احسانᘍآورند. شا خود ᗷه ارمغان ᣤ  یا و آخرت را براᘮآرامش دن

است که در برابر خدا فروتن و ᗷا مردم   گران است. مؤمن کᘍᣓخود و د  یک»، براᜇ»ᘮار ن
  دن ᗷه آرامش و سعادت است. ᘮت در رسᘮن دو، راز موفقیمهᗖᖁان ᗷاشد و ا

  
  دوری از کینه:  – ٨
در افراد    و جسᣥ  روᣐ  یهایمار ᘮ جاد بᘍنامطلوب است که ᗷاعث ا  ک صفت اخلاᘍ ᡨᣚنه  یک
 ᢕᣂ دهد، تش ᛓᣤ و تقوا را افزا  ᗺاᣝنه از دل،  یشود. زدودن کتوز ᣤ نهیک

ᢇ
ᣜ   قلب را از ب ᡧ ᢕᣌ ᣤ   برد

ᣤ را قادر اᙏسانو فرد  ما  برقرار کند.  ارتᘘاط  ᗷا خدا   ᡨᣂبه تا  تنها زماᡧᣍ سازد  م ᗷه  ᘮتوانᣤ  ها 
  ی م که تلاش لازم را براᘮدوار ᗷاشᘮات خود امᢕᣂ اشᘘᙬاهات و تقص  یᗷخشش و رحمت خدا برا

چ  یم که تنها خدا هᘮکه ᗷاور داشته ᗷاش  م و زماᘮ ᡧᣍن صفات در خود انجام داده ᗷاشیپرورش ا
  شود). افت نᘍ ᣥدر ᗷخشش وجود دارد که در انتقام  گذارد (لذᗺ ᡨᣍاداش نᣥ را ᜇᘮ ᣞ  ᢔᣍار ن

  

حْسَنُ "
᠐
َ أ ᢝᣦِ ᢝ ِ

ᡨᣎ
ᡐ
عْ ᗷِال

َ
  "...ادْف

  کوتر است دفع کن... ᘮ را ᗷا آنچه ن یᗷد
  )۳۴ه ᘍسوره فصلت، آ(

  

از صفات    یار ᘮرا ᗷاعث رشد ᚽس ᗬاست ز   روᣐ  یها  ن آفتᗬتᖁ   از خطرناᘍ ᣞ  ᝹  ینه توز یک
 ᡨᣚسند د  اخلاᛀنا ᘍ ᢔᣍ گر مانند  ᣤا ᡨᣂاح ᡧᣍاᗖد زᗷ ،  تمسخر، مشاجره، ظلم، تجسس در امور ،

  شود.  ، دروغ، حسد و... ᣤینه توز یᘘت، کیگران، غᘍد
  
  : پناه بردن ᗷه خدا  – ۹

  ᗷه پناهᜡاᣦ   ی گر ᘍش از هر زمان دᛴ ، اضطراب، خشم و اندوه، اᙏسان بحالت ترس، نگراᡧᣍ در  
داست که  ᘮاورد و نا᜵فته پᘮقلب او ᗷه ارمغان ب ینان خاطر را برایاز دارد که آرامش و اطمᘮن
طان در اᙏسان است. خداوند  ᘮاد خدا و نفوذ شᘍن حالات، ᙏشان دهنده ضعف و نقص در  یا

 ᡨᣂرحمان بهᗬرها  ین راه برا ᢝᣍ  ᣔن حالات و رسیاز ا  و خلاᘮه آرامش و اطمᗷ نان قلب را  یدن
  ان کرده است. ᘮ«پناه بردن» ᗷه خود او ب

  
عَلᘭِمُ  

᠔
مِيعُ ال هُ هُوَ السَّ

َّ
ِ إِن

ᡐᕝاᗷِ 
ْ

اسْتَعِذ
َ
 ف

ٌ
ᖂْغ

َ
ᘭْطَانِ ن كَ مِنَ الشَّ نَّ

َ
غ َᡧ ْᡧᣂَا ي ᢝ از    و هر ᜍاه وسوسه (وលَِمَّ

᡽ᣍها
 ) ۳۶(سوره فصلت آᘍه ). شᘭطان متوجه تو گردد از خدا پناه طلب كه او شنونده و آ᝝اه است

  
چ  یت روح است و هᘮجاد آرامش و امنᘍا  یهااز راه   ᛀᘍ ᣞس پناه بردن ᗷه خداوند متعال،  

ن حال، پناه  یᗷا ا ت و آرامش نکند.  ᘮاحساس امن  ه لطف خداوند ᘍست که در ساᛴ ن  ی موجود
 ᣖ ᡫᣃ ط رس  بردن ᡫᣃ لازم دارد و آن «اخلاص در درخواست» است وᘮ  هᗖᖔه اخلاص، تᗷ دن

 و ترک اعمال ᗷد، لغزش 
ᢇ

ᣜها است. ها و آلود  
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  :و قرآناᙏس ᗷا نماز   – ١۰
ᘍ ᣞ  د ᘍراه از  ᡧ هم ش ᘮرس  یها گر  ᡨᣌه آرامش، داشᗷ ᡧ دن  ᢕᣌ ت و همراه خوب درᘘهم صح ،

 
ᢇ

ᣜسان است. همانطور   زندᙏسان از غذا و آب ن  اᙏدن اᗷ که ᢕᣂᣤ گ و ᢕᣂ سانᙏد، روح و روان ا
ᡧ ن ᢕᣂᣦه همراᗷ ᣠهمد ،  ᣦدوست ن و همراᘮن حس، ندایاز دارد و ا ᢝᣍ  سانᙏاز اعماق وجود ا

  است.  ش و آرامش دروᛓ ᡧᣍدن ᗷه آساᘮرس یبرا
  

اما دسᘮᙬاᗷ ᢔᣍه ᘍک همدم و همراه که در هر حال و هر زمان و ᗷدون هیچ محدودیᡨᣎ در کنار  
های مختلᡧᣛ از جهت   ها دارای محدوᗬت اᙏسان ᗷاشد ام᜛ان ᗺذیر نᛴست، چرا که همه اᙏسان
 ..،᝹و ادرا ᣦا᝝ت، اعتماد، آᛴان، شخص᜛ند.    زمان، مᙬهس  ........ 

  
اف کنᘮن حقید ᗷه اᘍن، ᗷایبنابرا ᡨᣂقت اعᘮ  م که خالق ᘍ ᡨᣂکتا بهᗬ ᖁن و قدرتمندتᗬ سانᙏن همراه ا

 ᣦی چ محدود یاو ه  است و همرا ᡨᣎ   ندارد، زᗬ ن دن یرا او نه تنها در اᘮ ه در تمام طول زمانᝃلᗷ ،ا
جز ذات    کᣓ   ن همراه، هم صحᘘت، دوست و همراه واقᗬᣙن بهᡨᣂ یᗷا اᙏسان است، بنابرا

ᘍانه او نᜡ ᛴست.  
  

 ᡧᣐبر ᘍᣤروا  در  ا᜵ر  است که  آمده  ص  خواᣦات  خدا  ا᜵ر  حᘘت کᗷ ᡧᣎا  و  ᗷخوان؛  نماز   ،
ᣤᣦخوان، بنابرا  خواᗷ ت کند، قرآنᘘا تو صحᗷ ن نماز و قرآن  یخداᘍ ᣞ  لᗺ یهااز  ᣖاᘘارت  

ᡧ ب ᢕᣌ س  خداوند متعال و بندهᚽ اش است کهᘮه آن توصᗷ ارᘮ .ه شده است  
  

خداوند متعال حقᘮقت قرآن را ᗷا اوصاᡧᣚ نظᢕᣂ نور، رشد، هداᘍت، برکت، شفا معرᡧᣚ کرده  
  است، از جمله: 

   
مُؤْمِ 

᠔
 لِل

ٌ
دُور᠒ وَهُدًی وَرَحْمَة ِ الصُّ

ᡧᣚ اءٌ لِمَا
َ
مْ وَشِف

᠑
ᝫ ِّᗖَمِنْ ر 

ٌ
ة

᠐
مْ مَوْعِظ

᠑
ᝫ

ْ
دْ جَاءَت

َ
اسُ ق هَا النَّ یُّ

᠐
ᘍَ  َᡧا أ ᢕᣌِای  (ن

ای که همه پند و اندرز و شفای دلها و هداᘍت و رحمت بر  حقᘮقت نامه مردم عالم، ᗷه  
 ) ۵۷(سوره یوᙏس آᘍه ) .مؤمنان است از جانب خدایتان آمد

 
ه  د. البتᘍافزا مان ᘍᣤآورد و بر مراتب ا ها را ᗷه ارمغان ᣤ اᙏس ᗷا قرآن، آرامش و سکون دل

ᣥن آن حاصل  ᗷا خواندن  تنها  قرآن  ᗷا  ᗷه دستورات   اᙏس  و عمل  تفکر  تدبر،  ᗷلᝃه  شود، 
ᡧ پره ᢕᣂا قرآن است و آᗷ سᙏاران از الزامات اᜇᘍ ات زᗬ ᖔر گᗬن حقیا  یاᘮ .قت است  

  
 
ً

ᢾᘮِرْت
َ
قُرْآنَ ت

᠔
لِ ال

ِّ
  وَرَت

    )قرآن را ᗷا دقت و تأمل ᗷخوان(
  ) ۴(سوره مزمل ᗷخᡫᣓ از آᘍه 
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 َᘌرُوا آ بَّ ᘭْكَ مᘘَُارَكٌ لᘭَِدَّ
᠐
نَاهُ إِل

᠔
زَل

ْ
ن
᠐
ᘘَابِ كِتَابٌ أ

᠔
ل
َ ْ
و الأ

᠑
ول

᠑
رَ أ

ᡐ
ك

َ
  اتِهِ وَلِيَتَذ

تا آᘍاᘻش را تدبّر کنند و خردمندان  ( این کتاب پᗖᖁرکᡨᣎ است که آن را بر تو نازل کرده اᘍم 
ر شوند

᠓
 ) ٢٩(سوره ص آᘍه  )متذک

 
 ᣤ (ع) ᣢع ᡧ ᢕᣌالمومن ᢕᣂد: «مَنْ امᘍسَ   فرماᙏِالإِ   أ 

ُ
ة

َ
وحِشْهُ مُفَارَق

ُ
مْ ت

᠐
قُرْآنِ ل

᠔
خْوَانِ» هرکس  بِتِلاوَةِ ال

د از جداᢝᣍ دوستان وحشᡨᣎ ندارد.  ᢕᣂگᗷ سᙏا قرآن اᗷ (م᜛غرر الح) 
 

ᙏا ᣥو جس ᣐرو ، ᢔᣎن حالات قلᗬᖁاتᘘᗬاز ز ᣞᘍ  ا خالقᗷ اط خاشعانه و خاضعانهᘘسان، ارت
، نه ᘍک مقصد، ᗷلᝃه ᘍک مسᢕᣂ اᘍماᡧᣍ  در نهاᘍت، ᘍ  . ᣤکتا است ᡧᣍتوان گفت که آرامش درو

 ᣤ تᘍه سوی خودش هداᗷ حال ᡧ ᢕᣌه سوی خدا و در عᗷ سان راᙏاست که ا ᡨᣎکند. و معرف  
 
ᙬنᘮگجه ᢕᣂف   یاو نکته یᗬᖁدلو  ظ : ᡧ ᢕᣌشᙏ 

ن  کᘍ  دروᡧᣍ   آرامش و    خداشناᣒ  ،سفر در معنا، خودشناᣒ  یثمره ᗷلᝃه    ست،ᛴ مقصد 
 ᖁدرک راز آفᗬاست.    ش  

  
ᡧ حرف هر واژه  ᢕᣌر اول᜵ارتاᘘی ع 

 «شناخت ما از راز آفᗬᖁ ش» 
 را از آخر ᗷه اول بنᚲᖔسᘮم: 

 آ (آفᗬᖁ ش)
 ر (راز) 

 ا (از)
 م (ما)

 ش (شناخت)
  آرامش  ها در جستجوی آن هسᙬند: ی اᙏسانرسᘮم که همه ای ᗷ ᣤه واژه 

  
  
  
  
 

  


