
  سؤال: 
 ؟د رسᘮدن ᗷه آرامش دروᡧᣍ کدامنهای  راه
 

    جواب: 
س،   ᡨᣂاس اضطراب،  از  آᜯنده   ᡧᣍاᡟج و در   ᣘاجتما فشارهای 

ᗷه دغدغه درون،  آرامش  و  سکون   ᡧ ᡨᣌافᘍ مادی،  عنوان های 
نه ᣃماᘍه  ᡧᣍدرو آرامش  دارد.   ᡧᣍفراوا اهمᘮت  معنوی،  بر ای  تنᡟا 

در  ᗷلᝃه  است،  اثرگذار   ᣘاجتما رواᗷط  و  فردی   
ᢇ

ᣜزند کᘮفᘮت 
یسلامت روان، تصمᘮم  ᢕᣂگ  ᡫᣓنق ᡧ ᢕᣂهای درست و رشد معنوی ن

 ᣤ فاᘍدی اᘮلᜇ .کند 
  

ᗺدᘍده  تنᡟا   ᡧᣍآرامش درو ، ᡧᣍا متون قرآᗷ ای رواᡧᣍ نᛴست، مطابق 
میوه  توᜇل، ᗷلᝃه  ᘍاد خدا،   ، ᡧ ᢕᣌقᘍ مفاهᣥᘮ چون  است.   ᡧᣍماᘍا ای 

ها، امᘮد، محᘘت و احسان، قناعت، شکرگزاری، رضاᘍت از نعمت
اصᘮل دوری از کینه، پناه بردن ᗷه خدا، اᙏس ᗷا نماز و قرآن، از منابع  

آرامش ᗺاᘍدار  موجب و   ،ᣐرو اثرات  بر  افزون  مفاهᘮم،  این  اند. 
 ᣤ ᡧ ᢕᣂن ᣘفردی و اجتما 

ᢇ
ᣜشوند. تعادل و سلامت در زند 

  
ᗷه عنوان ᜇامل راه᜛ارهاᢝᣍ  قرآن کᗬᖁم  اᙏسان،   

ᢇ
ᣜزند راهنمای  تᗬᖁن 

ᣤ ارائه  ᡧᣍدرو آرامش  ᗷه   ᢔᣍاᘮᙬدس برای  روشن  و   ᣢاین عم دهد. 
تکنᘮکروش  برخلاف  توᜇل، و ها،  اᘍمان،  در  های زودگذر، رᚲشه 

سلوک معنوی دارند و موجب آرامᗺ ᡫᣓاᘍدار، عمیق و سازنده در 
ᣤ سانᙏا 

ᢇ
ᣜشوند. زند 

Question:  
What are the ways to achieve inner peace? 
 
Answer: 
In a world full of anxiety, stress, social pressures, and 
material concerns, finding inner peace and tranquillity is of 
great importance as a spiritual asset. Inner peace not only 
affects the quality of individual life and social 
relationships, but also plays a key role in mental health,  
decision-making, and spiritual growth. 
 
According to the Quranic texts, inner peace is not just a 
psychological phenomenon, but also a result of faith. 
Concepts such as certainty, remembrance of God, trust, 
contentment, gratitude, satisfaction with blessings, hope, 
love, kindness, avoiding grudges, seeking refuge in God, 
familiarity with prayer and the Quran are genuine and 
lasting sources of peace. In addition to their spiritual 
effects, these concepts also bring balance and health to 
individual and social life. 
 
As the most complete guide to human life, the Holy Quran 
offers practical and clear solutions for achieving inner 
peace. These methods, unlike fleeting techniques, are 
rooted in faith, trust, and spiritual conduct, and they bring 
about lasting, deep, and constructive peace in human life. 
 



  
ثمره  ᗷلᝃه  نᛴست،  مقصد  ᘍک   ᡧᣍدرو معنا، آرامش  در  سفر  ی 

  خودشناᣒ، خداشناᣒ و درک راز آفᗬᖁ ش است.  
  

معنای آرامش دروᡧᣍ از  ) تدر ᗷخش مقالا ( » وᡧᣍ له «آرامش در در مقا 
مختلف و   ، منظرهای  کᗬᖁم  قرآن  در   ᡧᣍدرو آرامش  مقاᛓسه 

مثᘘتروان  ᣒروش و    ،گرا شنا ᡧᣍآرامش درو  حیتوض   های کسب 
 شده در ᗺاᘍان، ᗷا نᜡاᣦ ادᢔᣍ و رمزی، ᙏشان داده  و    داده شده است

«آرامش» خود حاصل واژ᝝ان «شناخت ما از راز آفᗬᖁ ش»   که واژه 
  . ای در خود دارد است که از آخر ᗷه اول، پᘮام نهفته

Inner peace is not a destination, but rather the fruit of a 
journey in meaning, self-knowledge, God-knowledge, and 
understanding the mystery of creation. 
 
In the article “Inner Peace” (in the Articles section), the 
meaning of inner peace is explained from different 
perspectives, a comparison of inner peace in the Holy 
Quran and positive psychology, and methods for achieving 
inner peace. Finally, with a literary and symbolic 
perspective, it is shown that the word “peace” itself is the 
result of the words “our knowledge of the mystery of 
creation,” which has a hidden message from beginning to 
end. 
 

 


