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ها  گنجينه    ١ صفحه    

   اᙏسانراز آفᗬᖁ ش 
 الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

  

 :مقدمه

؟» و امهاᢝᣍ چون «من کᛴستم؟»، «از کجا آمده از دیᗖᖁاز، اᙏسان در برابر پرسش
«ᗷه کجا خواهم رفت؟»، ᗷه تأمل در راز آفᗬᖁ ش خود پرداخته است. قرآن کᗬᖁم،  

هاᗺ ، ᢝᣍاسخ السلام)(علیᡟمبᛴت های اهلو آموزه  وسلم)وآله علᘮهالله(صᣢ س ت پᘮامᢔᣂ اᜯرم 
این پرسش  ᗷه  ارائه دادهعمیق  ᗺاسخ ها  نه اند؛  ᗷلᝃه  ᗷخش تنᡟا آرامشهاᢝᣍ که  اند، 

ᡧ هسᙬند. دهنده مسᢕᣂ  جᡟت ᢕᣂخداوند ن 
ᢇ

ᣜسان در راه بندᙏا ᣐامل رو᜛ت 
 

 :فلسفه خلقت اᙏسان
 ᣤ انᘮب ᡧ ᢕᣌسان را چنᙏش ا ᗬᖁم هدف آفᗬᖁکند:  قرآن ک  

ّ
ᢺِسَ إᙏِقتُ الجِنَّ وَالإ

᠐
ل

َ
وَما خ

   . (من جنّ و اᙏس را نᘮافᗬᖁدم جز برای آنکه مرا عᘘادت کنند) لᘮَِعᘘُدونِ 
 )۵۶(سوره ذارᗬات، آᘍه 

 
تر دارد؛  عᘘادت در این آᘍه، ᗷه معنای ᣅف نماز و روزه نᛴست، ᗷلᝃه معناᢝᣍ عمیق 

 آ᝝اهانه، رشد روᣐ و حرکت ᗷه سوی ᜇمال مطلق است.  
ᢇ

ᣜوم معرفت، بندᡟه مفᗷ
  ᣨه مقام قرب الᗷ ،

ᢇ
ᣜمودن راه بندᘮار و پᜍا شناخت پروردᗷ ده شده تاᗬᖁسان آفᙏا

  نائل شود. 
 

ᡧ دᘍدᜍاه منکران خدا و روز رس ᢕᣂتاخ: 
 اᙏسان هدᡧᣚ متعاᣠ قائل نᛴسᙬند. 

ᢇ
ᣜاور ندارند، برای زندᗷ ه خدا و معادᗷ که ᡧᣍکسا

 را تصادᡧᣚ  دانند و ᗷه های دنیوی ᣤ آنان، حᘮات را محدود ᗷه لذت
ᢇ

ᣜزعم خود، زند
 ᢔᣍ و ᣤ ᡨᣛکنند. معنا تل ᣤ د: قرآنᘍفرما   

  
 ᢕᣎح

َ
موتُ وَن

َ
نᘮا ن

ُّ
نا الد

ُ
 حᘮَات

ّ
ᢺِإ َᣦِ هرُ وَقالوا ما

َّ
 الد

ّ
ᢺِنا إ

᠑
ᝃِوَما یُهل    

ᣤ ست؛ᛴای ما نᘮدن ᡧ ᢕᣌجز هم 
ᢇ

ᣜگفتند: زند) ᣤ م و زندهᗬ ᢕᣂی جز  م ᡧ ᢕᣂم و چᗬᖔش
 ᣥار ما را نابود نᜍروز(ه  . کندᘍه، آᘮسوره جاث)۲۴ ( 

  
 تᣤ ᣧ گراᣤ ᢝᣍاین نگرش، اᙏسان را ᗷه پᖔچ 

ᢇ
ᣜسازد. کشاند و از معنا و هدف زند  

  



ها  گنجينه    ٢ صفحه    

 :خداشناسان و ح᜛مت الᣧ در آفᗬᖁ شدᘍدᜍاه 
 ᢔᣍ اᙏسان  آفᗬᖁ ش  ᗷاورند که  این  بر  خداشناسان  مقاᗷل،  است.  در  نبوده  هدف 

ه است:  ᡧ ᡧᣂث و بیهوده مᘘار عᜇ م، از هر گونهᘮخداوند حک  
 

؟
َ
رجَعون

ُ
ینا لا ت

᠐
م إِل

᠑
ᝫ

َّ
ن
᠐
ا وَأ

᠍
م عَبَث

᠑
ᝫ

ٰ
قن

᠐
ل

َ
ما خ

َّ
ن
᠐
م أ

ُ
حَسᙫِت

َ
ف
᠐
    أ

شᗬᖔد؟) اᘍم و ᗷه سوی ما ᗷازگردانده نᣥ اᘍد که شما را بیهوده آفᗬᖁده (آᘍا پنداشته 
  )۱۱۵(سوره مؤمنون، آᘍه 

  
اᙏسان موجودی محتاج است که برای رفع نᘮازها و رسᘮدن ᗷه ᜇمال مادی و معنوی  

 ᣤ تلاشᣠکند. در حا ᢔᣍ مت  که ذات خالق᜛ارهای او بر اساس حᜇ از است، تمامᘮن
رو، آفᗬᖁ ش اᙏسان، نعمᡨᣎ است برای خود او، تا ᗷا تلاش،  است. از این و مصلحت  

 ᣠه عاᗷ ،ارᘮد. اراده و اختᗷاᘍ ن مراتب وجودی دستᗬᖁت 
 

 :های هدفمندی در طبᘮعتᙏشانه
و   نظم  ᗷه  را  اᙏسان   ، ᡧᣍنظام کیها تا  رشد گᘮاهان گرفته  از  طبᘮعت،  مطالعه 

 ᣤ ش رهنمون ᗬᖁدل    گونه کهسازد. همان هدفمندی آفᗷ تنومند ᡨᣎه درخᗷ ک دانهᘍ
ᣤ از نازل ᡧ ᢕᣂسان نᙏهشود، اᗷ ،ن مراحلᗬᖁت ᣤ مال حرکتᜇ کند. سوی 
 

ᡧ  ای حکᘮمانه که هر مخلوق را ᗷا نقشهاین سᢕᣂ ت᜛امᣢ گواᣦ است بر اراده ᢕᣌای مع
ᗷ ᡧخᡫᣓ ارزشمند از این نظام هدفمند است. او ᗷا اختᘮار   ᢕᣂسان نᙏخلق کرده است. ا

 تواند ᗷه ᜇماᣠ شاᛓسته دست ᘍاᗷد. دی از ام᜛انات آفᗬᖁ ش، ᣤ منخود و بهره 
 

 :نقش اᙏسان در مᘮان مخلوقات
ی از اند تا او ᗷا بهره ᚽسᘮاری از موجودات برای خدمت ᗷه اᙏسان آفᗬᖁده شده  ᢕᣂگ

ᡧ برای راهنماᢝᣍ اᙏسان در آن ᢕᣂن ᣧای الᘮان و اول ᢔᣂامᘮد. پᘍماᘮᙴامل را ب᜛ت ᢕᣂها، مس
 لᘮَِعᘘُدون»  شدند. این مسᢕᣂ برگᗬᖂده  

ّ
ᢺِسَ إᙏِجِنَّ وَالإ

᠔
قْتُ ال

᠐
ᗷه این  ما را   آᘍه «ما خَل

وی از دستورات الᣧ، مسᢕᣂ رسᘮدن اᙏسان  ᢕᣂخدا و پ 
ᢇ

ᣜرساند که، بند ᣤ قتᘮحق
 ᗷه سعادت جاودان است. 

  
    وگوی فرشتᜡان: خلافت اᙏسان و گفت

لحظه  از  ᗷه  ای سخن ᣤقرآن کᗬᖁم  اᙏسان  آفᗬᖁ ش  ᗷه  تصمᘮم  خداوند  گᗬᖔد که 
 ᣤ ᡧ ᢕᣌفه خود در زمᘮد:  عنوان خل ᢕᣂگ  

  



ها  گنجينه    ٣ صفحه    

 ...
ً
ة

َ
لᘭف

َ
رْض᠒ خ

َ
ᢝ الأ ِ

ᡧᣚ ٌجاعِل ᢝ
ِّᡧᣍِةِ إ

᠐
مَلائِك

᠔
لِل كَ  ُّᗖَقالَ ر 

ْ
(و زماᡧᣍ که پروردᜍارت ᗷه    وលَِذ

ᡧ جاᙏشیᡧᣎ قرار خواهم داد...) ᢕᣌان فرمود: من در زمᜡه ( فرشتᘍقره، آᗷ ۳۰سوره( 
 

 ᣤ دند که چرا موجودی را خلقᘮان پرسᜡفرشتᣤ که فساد ᡧᣎکᣤ زد؟  کند و خونᗬر
 ᣤ ی ᡧ ᢕᣂمُون» (من چ

᠐
عْل

َ
مُ ما لا ت

᠐
عْل

᠐
ᢝ أ

ِّᡧᣍِاسخ داد: «إᗺ خداوند ᣥد)دانم که شما نᘮدان 
 

فرشتᜡان وگو ح᜛اᘍت از نقش و جاᜡᘍاه وᗬژه اᙏسان در نظام هسᡨᣎ دارد.  این گفت
رو، آ᝝اᣦ اینساختند؛ از عنوان مأموران الᗷ ،ᣧاᘍد محᘮط رشد اᙏسان را فراهم ᗷᣤه

ورت داشت.  ᡧᣅ سانᙏآنان از نقش ا 
 

 در خدمت  ای قاᗷل درک: خادمان ᘍک مدرسه ـ از نظافت نمونه
ᢇ

ᣞتا معلم ـ هم ᢠᣐ
آنان  داᙏش   ᡧᣍسازما جاᜡᘍاه  هرچند  شود،  فراهم  ی  ᢕᣂادگᘍ فضای  تا  ᗷالاتر  آموزند 
 ᗷاشد. 

 
ت آدم  ᡧᣆه حᗷ ᣧم آموزش اسمای الᡟالسلام)(علی : 

ت آدم   ᡧᣆه حᗷ س، خداوند اسمای خاص راᛡم داد:   السلام)(علیهم سᘮمَ    تعل
ᡐ
وَعَل

ها... 
ᡐ
ل
᠑
᛿ َسْماء

َ
 ) ۳۱(سوره ᗷقره، آᘍه  )  ... ها را ᗷه آدم آموخت(و [خداوند] همه نام   آدَمَ الأ

 
ان و مجمع ᡧ ᢕᣂالم ᢕᣂمانند تفس) ᣤاسلا ᢕᣂان) این «اسماء» را شامل حقایق تفاسᘮالب

، علوم معنوی، و حᡨᣎ اساᣤ اهل ᡨᣎت هسᛴمبᡟالسلام)(علی ᣤ  دانند. این علم، برتری
 اᙏسان را بر فرشتᜡان آش᜛ار ساخت. 

 
 سجده فرشتᜡان و تمرد اᗷلᛴس: 

ق آدم صادر شد.  بر  برای سجده   ᣧال فرمان      فرماᘍد: رآن ᣤسᛡس 
َّ

ᢺِإ وا 
ُ

سَجَد
َ
ف

 ... َ َ ᢔᣂ
᠔
᜻

َ
َ وَاسْت

ᢔᣍ
᠐
 سجده کردند، جز اᗷلᛴس که امتناع کرد و تکᢔᣂ    إᗷِْلᛳِسَ أ

ᢇ
ᣞس همᛀ)

 )۳۴(سوره ᗷقره، آᘍه   ورزᗬد)
 

ای از اطاعت از خداوند  عنوان ᙏشانهجا نه برای پرسᙬش آدم، ᗷلᝃه ᗷه سجده در این 
اف ᗷه برتری مقام آدم بود. در   ᡨᣂشانو اعᙏ سᛴلᗷا ᡧᣍقت، نافرماᘮدهنده عدم حق

اض ᗷه اᙏسان.  ᡨᣂار بود، نه اعᜍم او در برابر فرمان پروردᘮسلᘻ  
 



ها  گنجينه    ٤ صفحه    

ᗷه مقام خلᘮفة ، اختᘮار و ظرفᘮت رسᘮدن 
ᢇ

ᣜبند ᗷُعد  اᙏسان در  اللᣧ راز آفᗬᖁ ش 
ᣤ ،اراده و  اختᘮار  ᗷا  اᙏسان  قله نهفته است.  ᗷه   ،

ᢇ
ᣜبند  ᢕᣂمال  تواند در مسᜇ های

برای رسᘮدن ᗷه این هدف آفᗬᖁده و همه هسᡨᣎ را در مسᢕᣂ  برسد.   خداوند او را 
  ت᜛امل او ᗷه خدمت گرفته است. 

  
  ها رسᖔخ کند؟چرا خداوند ᗷه اᗷلᛴس مهلت داد تا در فکر اᙏسان 

هنᜡاᣤ که فرمان اخراج اᗷلᛴس از بهشت از جانب خداوند متعال صادر شد، اᗷلᛴس  
رخواست ᗺاداش کرد. خطاب رسᘮد: «در برابر  اش، دسالهدر مقاᗷل عᘘادات هزاران

داری؟  ᡨᣎحاج چه  عᘘادات،  و  »  این  مهلت کرد  تقاضای  اول  درجه  در  اᗷلᛴس 
ᗫنَ ﴿  :خواست تا روز قᘮامت زنده ᗷماند. خداوند فرمود ᠒ᖁ

᠐
ظ

ْ
مُن

᠔
كَ مِنَ ال

َّ
إِن

َ
الَ ف

َ
﴾  ۳۷ق

ومِ ﴿
᠑
مَعْل

᠔
تِ ال

ْ
وَق

᠔
ٰ يَوْمِ ال ᠐ᣠِس همانا تو از مه(  ﴾ ۳۸إᛀ :دادهلت فرمود  ، ᡨᣎان هسᜍشد

 ᡧ ّᢕᣌات () .تا روز وقت معᘍ۳۸–۳۷سوره حجر، آ (  

  
 ᡧᣎس درخواست کرد که در قلب بᛡس سᛴلᗷآدم جای داده شود. خداوند فرمود:  ا

 ᣤ ه تو اجازهᗷ اه من است، اماᜡᘍسان جاᙏو فکر و  «قلب ا ᡧᣎدهم که وسوسه ک
  ».ها وارد کᡧᣎ القائات را در ذهن آن 

  
رسد که: چرا خداوند ᗷه اᗷلᛴس این مهلت را داد؟  سؤال ᗷه ذهن ᣤدر اینجا این  

، تماᘍلاᡨᣍ چون هوای نفس، شهوت، غضب، کینه و حسد  چرا در وجود اᙏسان
  ها مقاᗷله کنᘮم؟ قرار داده شد و سᛡس از ما خواسته شد ᗷا آن 

  .ᗺاسخ در سه واژه است: آزمون، آموزش، و رشد
  

سازد تا بندᜍان واقᣙ  آزماᛓش را برای اᙏسان فراهم ᣤمهلت دادن ᗷه شᘮطان، زمینه  
د و ᗷدون آن، ᚽسᘮاری ها ش᜛ل ᣤ ی چالش از مدعᘮان جدا شوند. رشد در ساᘍه ᢕᣂگ

    .شودهای وجودی اᙏسان ᗷالفعل نᣥاز ظرفᘮت
  

ای برای تᛴᗖᖁت نفس و سᢕᣂ صعودی معنوی  ا᜵ر اᗷعاد منᡧᣛ در اᙏسان نبود، مرحله
های نفساᡧᣍ که اᙏسان ᗷه خاطر رضای خدا در برابر وسوسه  وجود نداشت. هر ᗷار 

 ᣤ نزدᘍک  خدا  ᗷه  ᘍک ᜍام   کند، 
ᢇ

ᣜستادᛓجلوه ا از  ᚽسᘮاری  نورانᛴت  شود.  های 
ᡧ مᘘارزه دروᡧᣍ استمؤمنان، نᘮᙬجه ᢕᣌی هم.  

  



ها  گنجينه    ٥ صفحه    

ی برای رشد،   ᡨᣂسᚽ هᝃلᗷ ،ستᛴد نᘍطان برای مؤمنان نه تنها تهدᘮبنابراین، وجود ش
وز شود، ᗷه اᘍمان ورزᗬده و  هاست᜛امل و تعاᣠ آن ᢕᣂد پ ᢔᣂکه در این ن ᡧᣎرا مؤمᗬت. ز

  .تری دست خواهد ᘍافتᗺخته
  

وسوسهنکته  نفوذ  است که  آن  مهم  ᚽسᘮار  اجᘘاری ی  اᙏسان،  در  شᘮطان  های 
اᙏسان ᗷاز ᣤنᛴست.  شᘮطان  نفوذ  برای  را  راه  خᚲᖔش،  اختᘮار  ᗷه  خود،  کنند.  ها 

قرآن ᣤچنان عᘘَِا  :فرماᘍدکه   
َّ
مِنَ  إِن ᘘَعَكَ 

َّ
ات  ᠒مَن  

َّ
ᢺِإ  

ٌ
طَان

᠔
سُل يْهِمْ 

᠐
عَل كَ 

᠐
ل ᛳْسَ 

᠐
ل دِي 

ᗫنَ  ᠒او
َ
غ

᠔
از  ᗷه(  ال  ᡧᣍمگر کسا نداری،   ᣗسلᘻ من  [خاص]  بندᜍان  بر  تو  راسᡨᣎ که 

وی کنند ᢕᣂمراهان که از تو پᜍ. ) هᘍ۴۲سوره حجر، آ(  
  

ᡧ در جای دᘍگر آمده است ᢕᣌهمچن:  
  ِ

ᡐᕝضْلُ ا
َ
 ف

َ
ᢺْو

᠐
ا وَل

᠍
ᗷَد

᠐
حَدٍ أ

᠐
نْ أ م مِّ

᠑
ٰ مِنᜓ

᠐
ᣝ

َ
هُ مَا ز

ُ
مْ وَرَحْمَت

᠑
ᝣᘭْ

᠐
و ا᜵ر فضل و رحمت (  عَل

  )۲۱سوره نور، آᘍه ( .شدکس از شما ᗺا᝹ نᣥ خدا بر شما نبود، هرگز هیچ 

  
تر بنابراین، هرچند شᘮطان نزدᘍک ماست، اما لطف و رحمت خداوند از او نزدᘍک 

وز شود و ᗷه  ᣤاست. در ساᘍه اطاعت و دعا، اᙏسان   ᢕᣂارزه پᘘدان مᘮتواند در این م
  .مراتب ᗷالای اᙏساᡧᣍ دست ᘍاᗷد

  
  : ها های ظاهری و ᗷاطᡧᣎ اᙏسانتفاوت

که هاست. ᗷا آنهای ظاهری و ᗷاطᡧᣎ مᘮان اᙏسانᣞᘍ از رازهای آفᗬᖁ ش، تفاوت
ها دارای اجزای ᗷدᘍ ᡧᣍکساᡧᣍ هسᙬند (صورت، دست، ᗺا و ...)، اما  ی اᙏسانهمه

،هیچ  ᡧᣍساᙏدو ا  ᡨᣎند  دوقلوها،حᙬسᛴگر نᘍکدᘍ هᘮᙫش ᢿًامᜇ.  
  

 َᡧ ᢕᣌِعَالِم
᠔
ل
ᡒ
ᘌَاتٍ ل

َ
لِكَ لآ ٰ ᢝ ذَ ِ

ᡧᣚ 
َّ
مْ إِن

᠑
وَانِᜓ

᠔
ل
᠐
مْ وَأ

᠑
تِᜓ

َ
سِ 

᠔
ل
᠐
فُ أ

َ
ᢾِت

ْ
  وَاخ

] از ᙏشانهها و رنگ و تفاوت زᗖان ᡧ ᢕᣂانهای شما [نᘍهای [خدا] است برای دانا.  
  )۲۲سوره روم، آᘍه (

  
ها حᡨᣎ بᛴشᡨᣂ است. ᗷاطن هر فرد، مختص خود اوست و  اᙏسانتفاوت در ᗷاطن  

 مانند دᘍگری ᗷاشد،کس را نᣥ هیچ
᠍
ا᜵ر ظاهرشان  حᡨᣎ   توان ᘍافت که دروᙏش دقᘮقا

اما ᗷاشد.  مْ   :مشاᗷه 
᠑
ᝏا

َ
ق

ْ
ت
᠐
أ  ِ

ᡐᕝا عِندَ  مْ 
᠑
ᝣَرَم

᠔
ᜧ

᠐
أ  

َّ
خداوند،  گراᣤ(  إِن نزد  شما   ᠒نᗬᖁت
ᜇᡧارتᗬᖁن᠒ شماست ᢕᣂه ( .پرهᘍ۱۳سوره حجرات، آ(  

  
ان تقوای آن ارزش اᙏسان ᡧ ᢕᣂه در مᝃلᗷ ،هاستها نه در ظاهر.  
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  ): آفت آرامش( ها کردن اᙏسانمقاᛓسه
اᙏسان اغلب  ᣤما  مقاᛓسه  ᘍکدᘍگر  ᗷا  را  را ها  عدالت  مقاᛓسه  این  در  اما  کنᘮم، 

) برای  های خود ᣤ فراموش کرده و بᛴشᗷ ᡨᣂه خواسته ᡧᣎوالدی) ᡧᣍاᘘاغᗷ ر᜵م. اᗬᖁنگ
های ᗷاغ دᘍگران را  درختان (فرزندان) خود تلاش نکند، نᘘاᘍد حᣄت میوه پرورش  
  .ᗷخورد

  
 

ᢇ
ᣜژᗬو ᢻًما معموᣤ بᘮت افراد مختلف را در ذهن خود ترکᘘم و از آنهای مثᘮها کن

 ᣤ ᡧᣍت آرماᛴک شخصᘍᣤ سهᛓا آن مقاᗷ ان خود راᘮس اطرافᛡم، سᗬم. این  سازᘮکن
انتظارات بᛴش از حد، ناامᘮدی و احساس نا᝗اᣤ را ᗷه دنᘘال  ی ناعادلانه،  مقاᛓسه

 وُسْعَهَا .  هر اᙏساᡧᣍ راه و آزموᡧᣍ خاص دارد  .دارد
َّ

ᢺِس᠍ا إ
ْ
ف

َ
ُ ن ᡐᕝفُ ا

ᡒ
ل
᠐
ᝣᘌُ 

َ
ᢺ  )  خداوند

  )۲۸۶سوره ᗷقره، آᘍه ( ).کندکس را جز ᗷه اندازه تواᙏش ت᜛لᘮف نᣥ هیچ
  

، گذشت و  وقᡨᣎ انتظار ما از هر فرد، متناسب ᗷا   ᢔᣂا صᗷ اشد و آن راᗷ ت اوᘮظرف
همه   خداوند  ا᜵ر  ᘍافت.  خواهᘮم  دست   ᣙواق آرامش  ᗷه  همراه کنᘮم،   ᡧᣍقدردا

ᣤ اه خودᜍدر ᡧ ᢕᣌᗖᖁا مقᗷ را  را نᣥ بندᜍان  تᗖᖔه  ᗷاب  برای  سنجᘮد و  امᘮدی  گشود، 
 ᣥن ᡨᣚاᗷ اریᜡماندرست.  

  
ها، هم  ای رشد آنها، شناخت ظرفᘮت افراد، و تلاش بر ᗷا مقاᛓسه نکردن اᙏسان

ᣤ آرامش  و  قناعت  ᗷه  را  شکر  خود  عادلانه،  و کردار  ᗷا گفتار  هم  و  رسانᘮم 
مْ   .آورᗬمجا ᣤ های الᣧ را ᗷهنعمت

᠑
ᝣ

᠐
ل رُوا يَرْضَهُ 

᠑
ك

ْ
ش

َ
ᘻ د، خدا از  (  إِنᘮر شکر کن᜵ا

 ᣤ ه ( ).شودشما خشنودᘍ۷سوره زمر، آ(  
  

انتقام ᗷه   ای ᗷه بندᜍاᡧᣍ دارد کهخداوند مهᗖᖁان، توجه وᗬژه  ، جای ش᜛اᘍت ᘍا  ᢝᣍجو
 ᣤ ᗷلند  آسمان  سوی  ᗷه  را  دعا دستاᙏشان  دᘍگران  مش᜛لات  رفع  برای  و  کنند 

ᣤ ه قلهᗷ سان راᙏا ، ᡧᣍد درو ᢔᣂوزی در این ن ᢕᣂکتا  نمایند. پᘍ ا خالقᗷ ᣞᘍهای تقوا و نزد
ᣤ .رساند  
 

  :تولد (آغاز سفر دنᘮا) و مرگ (آغاز سفر آخرت)

 ᣤ ا راᘮسان در این دنᙏا 
ᢇ

ᣜه کرد: زندᘮᙫشᘻ ه سفریᗷ توان  

مستقᘮم) ←   راه (ᣅاط   ← (
ᢇ

ᣜبند) امانت  (اᙏسان) ←  مسافر   ← (دنᘮا)  سفر 
  مقصد (مرگ) ← مقصود (رضاᘍت خالق) 
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» که بر  عنوان مسافری وارد این سفر ᣤما ᗷه 
ᢇ

ᣜه نام «بندᗷ ᣨال ᡨᣎا امانᗷ ،مᗬᖔش
، ᙏشانهدوش ما نᡟاده شده است. خدای م ᢕᣂت ما در این مسᘍان برای هداᗖᖁᡟ های

ه انᘮᙫا و اهل ᢕᣂم، سᗬᖁم را در قالب قرآن کᘮم راه مستقᡟت علیᛴار ما  بᘮالسلام در اخت
  نᡟاده است. 

ی معتدل از مناسب این سفر، عᘘادات، تحصᘮل علم، عمل صالح و بᡟره   توشه  ᢕᣂگ
شوند،  روح در دنᘮا ᣤ تنᡟا ᗷاعث تعاᣠ  های حلال الᣨ است؛ اموری که نه نعمت

ها ᛀس از مرگ، ᘍعᡧᣎ هنᜡام رسᘮدن ᗷه مقصد، برای اᙏسان ی حقᡨᣛᘮ آنᗷلᝃه فاᘍده 
  آش᜛ار خواهد شد. 

، دشمᡧᣎ کᡟنه  ᢕᣂاما در این مس ᡧ ᢕᣌمᜇ اه او درᘛس و سᛴلᗷه نام اᗷ سختᣃ ار وᜇ  اند؛
اهه  ᢕᣂجاد بᘍا اᗷ ستها و بنᚽاد امانت خود غافلᘍ سان را ازᙏهای فراوان، ا   ᣤ  سازند

ᣤازᗷ ت خالقᘍرضا ᡧᣎعᘍ ه مقصودᗷ دنᘮدارند. و او را از رس  

ᣤ ا همواره خود راᘮد و آندنᘍاᗖᖁان را بᜍد تا دل بندᘍه آراᗷ مᘮاط مستقᣅ ها را از
خود را ـ همان    اند که ᣃماᘍههای ᜍمراᣦ، ظلمت و اندوه ᗷکشاند. اینان کساᡧᣍ راه

  اند: سعادت اᗷدی محروم شده  اند و از امانت الᣨ ـ از دست داده 

  

هُمْ    
َ

ᢺَو ابُ 
َ

عَذ
᠔
ال ᡟُمُ 

ْ
عَن فُ 

َّ
ف

َ
ᘌُخ  

َ
ᢾ

َ
ف خِرَةِ 

ْ
ᗷِالآ ᘭَا 

ْ
ن الدُّ  

َ
حᘭََاة

᠔
ال وُا  َ َᡨᣂ

ْ
اش ذِينَ 

ᡐ
ال ئِكَ 

᠐
ول

᠑
أ

 
َ
ون ُᣆَ

ْ
 دنᘮا را ᗷه آخرت فروختند، ᛀس عذاب از آنان اᛓشان کساᡧᣍ  (يُن

ᢇ
ᣜاند که زند

 ᣥف نᘮاوری هم نخواهنتخفᘍ د و هیچᗷاᘍ .د داشت(  هᘍآ)قره) ٨۶ᗷ سوره   . 

ᗷاش داشته  ᗷاور   ᘮا᜵ر 
ᢇ

ᣜزند و ᣃآغاز  آخرت  آغاز سفر  مرگ  است،  ᗬجاو   م که  د 
 ᘮخواه

ᢇ
ᣜست که زندᙏدن  م داᘮ ᢔᣍکوتاه و گذرا ن  ا، جز خوا ᛴ در ᡧ ᡨᣌست، و فروخᗬ ی ا  

 ناᗷخردانه است.   ی، ᜇار فاᡧᣍ  یاᘮاز دن یاکران آخرت در برابر قطره ᘮب
  

  :معاینه حقᘮقتلحظه مرگ و  
لحظه مرگ،  هنᜡام  است که  آمده  احادᘍث  ᗷه در  است  ᘍعᡧᣎ  ای  «معاینه»،  نام 

ی حقایق جᡟان آخرت پᛴش از ترک دنᘮا. این لحظه مانند کᣓ است که  مشاهده
شود و دنᘮای دᘍگر را پᛴش از ورود  ای اᛓستاده و نا᝝اه در گشوده ᛀ ᣤشت درᚽ ᠒سته

 ᣤ ه آنᗷ .ندᚑس  بᙏاطن، آخرت  در این حالت، اᗷ ا چشمᗷ ا را، وᘮا چشم ظاهر، دنᗷ ان
 ᣤ د  راᘍدᗺ ت و اندوهᣄافران حᜇ برای مؤمنان آرامش و برای ،ᣙوض ᡧ ᢕᣌند. در چنᚑب

ᣤ ᣤ د؛ چرا کهᘍه کجا خواهند رفت. آᗷ مندᡟف  
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 ᡨᣎل گفتهسخᘮدل  ᡧ ᢕᣌهم ᗷه  دنᘮاست.  ᗷه   
ᢇ

ᣞستᚽوا از   ᡫᣒنا  
᠍
غالᘘا مرگ،    اند: های 

 ᗷه دنᘮا جدا  هایتان جدا شود، دل «پᛴش از آنکه روح از ᗷدن
ᢇ

ᣞستᛞهایتان را از دل
  کنᘮد.»

  
  دارᗬم؟»«چرا ما مرگ را ناخوش ᣤ  السلام پرسᘮدند: از امام حسن مجتᢔᣎ علᘮه

اᘍد؛ و انتقال از آᗷاد  «چون دنᘮای خود را آᗷاد و آخرت خود را وᗬران ساخته  فرمود: 
  )۱۵۴، صᗷ)۶حارالانوار، ج »ᗷه وᗬران ناخوشایند است. 

 
 اᙏسان

ᢇ
ᣜسه مرحله زند:  

ᣤ مᘮه سه مرحله تقسᗷ سانᙏا 
ᢇ

ᣜشود: زند  
  

 هᗷ ا (جای عمل): که در قرآنᘮاد شده است. دنᘍ ک روز» از آنᘍ» عنوان 
 

   انتظار و  برای توقف   ᢝᣍاه، جاᜡازداشتᗷ انتظار و گذر): همچون  برزخ (جای 
 . ᢝᣍاᡟش از داوری نᛴر    پ᜵اشد، در نعمت و آرامش  در برزخ، اᗷ ان᜛ᘮسان از نᙏا

  است و ا᜵ر از ᗷدان ᗷاشد، در حᣄت و گرفتاری. 
 

   خواهد رقم  آن  در  اᙏسان  اᗷدی  جزا): که ᣃانجام  و  حساب  (جای  آخرت 
 خورد. 

  
ᜇ ᡧامل است. بنابراین، مرگ ᗷه معنای نابودی   ᡨᣌه معنای گرفᗷ « ᡧᣚشه «وᚲاز ر 

ّᡧᣚتو
از   اᙏسان  انتقال ᜇامل  ᗷلᝃه  است. نᛴست،  دᘍگر  ᗷه جهان   ᡧᣍمتعال    جها خداوند 

ᣤ :دᘍفرما    
َ

ᢺ ْتْ وَهُمᛞََس
᠐
س᠏ مَا ك

ْ
ف

َ
لُّ ن

᠑
᛿ 

َّᡧᣚَو
ُ
مَّ ت

ُ
ِ ث

ᡐᕝا 
᠐

ᣠِهِ إᘭِف 
َ
رْجَعُون

ُ
وا يَوْم᠍ا ت

ُ
ق

َّ
وَات

 
َ
مُون

᠐
ل

᠔
سᘮد از روزی که در آن ᗷه سوی خدا ᗷازگردانده ᘌُ )ᣤظ ᡨᣂس هر  و بᛡد، سᗬᖔش

انجام داده است، ᗷه شود و ستᗷ ᣥه آنان  طور ᜇامل جزا داده ᣤکᗷ ᣓه آنچه 
  )۲۸۱(سوره ᗷقره، آᘍه ) نخواهد شد. 

ش از  ᛴ است که ب  ن مؤمن کᗬ ᣓتᖁ رک ᗬز «  وآله) فرمودند: هᘮعلهللامᢔᣂ اᜯرم (صᘮ ᣢپ
   یاد مرگ کند و براᘍهمه  

ᢇ
ᣜب  آن آماد ᛴ ᡨᣂاشد.»  یشᗷ الفصاحه، حد(نهج  داشتهᘍ  ۲۲۲۲ث (  

  
  : روز حساب و قᘮامت

  ᣢهامام عᘮالسلامعل  ᣤ :دᘍفرما  ᣤ ه تقوا سفارشᗷ ان خدا͑ شما راᜍه «ای بندᗷ .کنم
ل  رᚲسمان ᡧ ᡧᣂمᣃ هᗷ را ᗬد، که شما  ᢕᣂگᗷ بهره  آن  از حقᘮقت  و  زنᘮد  آن چنگ  های 
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ل᝱اه  ᡧ ᡧᣂم و  چشمآرامش  روزی که  در  شد،  خواهد  رهنمون  پرعزت  ه  های  ᢕᣂخ ها 
ᣤ ماند و دل ᣤ ه لرزهᗷ ه (نهج افتد...»هاᘘلاغه، خطᘘ۱۸۳ال(  
  

  ای در پᛴش است: حسابرᣒ دقیق و عادلانهدر آن روز، 
م  

᠑
ᝣᘘِْحَاسᘌُ ُوه

ُ
ف

ْ
خ

ُ
وْ ت

᠐
مْ أ

᠑
سِᜓ

ُ
نف

᠐
ᢝ أ ِ

ᡧᣚ دُوا مَاᘘْ
ُ
رْض᠒ وលَِن ت

َ ْ
ᢝ الأ ِ

ᡧᣚ مَاوَاتِ وَمَا ᢝ السَّ ِ
ᡧᣚ مَا ِ

ᡐᕝِ
دِيرٌ 

َ
ءٍ ق ْ ᢝ

َ ᡫᣒ ِّل
᠑
᛿ ٰ ᠐

ᣢَع ُ ᡐᕝاءُ وَا
َ

بُ مَن ᛒَش
ِّ

اءُ وᗫَُعَذ
َ

فِرُ لِمَن ᛒَش
ْ
ᘭَغ

َ
ُ ف ᡐᕝهِ اᗷِ  )  آنچه در

ᡧ است از آنِ خداست؛ و ا᜵ر آنچه را در دل دارᗬد، آش᜛ار ᘍا پنهان  آسمان ᢕᣌها و زم
ᣤ هᘘد، خدا شما را بر آن محاسᗬساز ᣤ خواهدᗷ خشد و هر که را  کند. هر کس راᗷ

ᣤ خواهد عذابᗷ .ی تواناست ᡧ ᢕᣂکند؛ و خداوند بر هر چ ( هᘍقره، آᗷ سوره)۲۸۴( 
 

  : ᘍاد مرگ؛ راه نجات از غفلت
  ᣢه امام عᘮالسلامعل  ᣤدᘍچ  «  :فرماᖔد که فرمان کᘮᙬهس ᡧᣍمردم͑ شما همچون مسافرا

 شما نᛴست. ᛀس زاد و توشه بردارᗬد... آ᝝اه ᗷاشᘮد  شده   داده
ᢇ

ᣞشᛴا خانه همᘮد. دنᘍا
رحم کنᘮد خᚲᖔش  بر  ᛀس  ندارد؛  دوزخ  آᘻش  طاقت  شما  نازک  پوست  »  !این 

  )۱۸۳الᘘلاغه، خطᘘه نهج(
  

ᗷدان͑ راᣦ دشوار در  « :السلام فرمودای ᗷه فرزندش امام حسن علᘮهنامهو در 
پᛴش داری. ᗷدون زاد و توشه، سᘘک کردن ᗷار گناه و کوشش فراوان موفق  

د، این  نخواᣦ شد. ا᜵ر مستمندی ᘍافت شد که توشه  ᢔᣂت بᘍامت براᘮات را تا ق
  )۳۱، نامه الᘘلاغه(نهج» .فرصت را غنᘮمت ᗷدان و ᗷار را بر دوش او نه

  

  
  
  
  
  
  
  
  



ها  گنجينه    ١٠ صفحه    

 شناᣒ  اᙏسان
 الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

 

  : مقدمه
دارا اᙏسان  ᗷُعد «جسᣥ  یوجود  آی(معنو   و «روᣐ  »دو  و  است   «(ᘍ  قرآن ات 

 ᖁکᗬعدᗷُ ه یم، دوᗷ سان راᙏبودن ا ᡧᣎب روشᘮ ᣤ کندان:  
  

ا مِنْ   ᠍
َ ᡫᣄᚽَ ٌالِق

َ
ᢝ خ

ِّᡧᣍِةِ إ
᠐
ئِك

َ
ᢾَم

᠔
كَ لِل ُّᗖَالَ ر

َ
 ق

ْ
ونٍ ﴿وលَِذ

ُ
صَالٍ مِنْ حَمَإٍ مَسْن

᠔
ا   ﴾ ۲۸صَل

َ
إِذ

َ
ف

هُ سَاجِدِينَ ﴿
᠐
عُوا ل

َ
ق

َ
تُ فᘭِهِ مِنْ رُوᢝᣐِ ف

ْ
خ

َ
ف

َ
هُ وَن

ُ
ᗫْت َّᖔَه  (  ﴾۲۹سᗷ ارتᜍاه که پروردᜡآن

 ᡫᣄᚽ ان گفت: منᜡل خشک ی فرشتᜍِ ازᘮل س  یادهᜍِ که ازᘮ ᡧᣎگرفته شده،    اه و متعف
ᣤ ᖁآفᗬ  س چون او را نظام دادم و ازᛀ .روح خود در او دمنمᘮ  ه سجدهᗷ دم، بر او
  ﴾ ۲۹و  ۲۸ات ᘍ﴿سوره حجر، آ). دᘮافت
  

 ᡧᣍعد جسماᗷُ :  
و یا شامل  ᗷُعد   ᗬن 

ᢇ
ᣜف  یهاژ ᡧ ᢕᣂ ᗬ ᣞ   ز عملᝃرد    سᚲ ᡨᣎو  ᗷدن،  ساختار  است.  اᙏسان 

ند. علوم  ᢕᣂ گن دسته قرار ᣤیه و خواب در ا ᘍمانند تغذ  سᚲ ᡨᣎز   یازهاᘮها و ناندام
  .دارند ن ᗷُعد نقش اساᣒیدر شناخت بهᡨᣂ ا و پزشᣞ  شناᣒستᚲز 

  
ᣐعد روᗷُ  ی(معنو( :  

ات است و اᙏسان را  ᗬها و معنᖔ ن ᗷُعد شامل احساسات، عواطف، تفکر، ارزش یا
ᣤ سازد مفاهقادرᘮᣥ  مانند عشق، امᘮد، اᘍ هᗷ ار گمان و اخلاق را درک کرده وᜇ ᢕᣂ .د

همراه است. هنᜡام مرگ، روح از    قت اᙏسان، روح اوست که ᗷا ᗷُعد جسᘮ ᣥحق
 ᡫᣒدن جدا شده و جسم متلاᗷ   ᣤ ᡨᣚاᗷ اما روح ᗷه  ᣤ   شود،  ماند و در عالم برزخ 

  دهد. ات ادامه ᘮᣤح
  

يْهَا  
᠐
ᡧᣕَ عَل

َ
ᢝ ق ِ

ᡨᣎ
ᡐ
ᘭُمْسِكُ ال

َ
امِهَا ف

َ
ᢝ مَن ِ

ᡧᣚ ْمُت
َ
مْ ت

᠐
ᢝ ل ِ

ᡨᣎ
ᡐ
ᡧَ مَوْتِهَا وَال ᢕᣌِسَ ح

ُ
ف

ْ
ن
َ ْ
 الأ

َّᡧᣚَو
َ
ُ يَت ᡐᕝا

 .
َ
رُون

ᡐ
᜻

َ
ف

َ
يَت وْمٍ 

َ
لِق ᘌَاتٍ 

َ
لآ لِكَ 

َ
ذ  ᢝ ِ

ᡧᣚ  
َّ
إِن  ቝᣥَمُس جَلٍ 

᠐
أ  

᠐
ᣠِإ رَى 

ْ
خ

ُ ْ
الأ وᗫَُرْسِلُ  مَوْتَ 

᠔
 ال

 ᣤ د و آن کس را که هنوز مرگش فرا  (خداست آن که وقت مرگ ارواح خلق را ᢕᣂگ
 ᣤ ضᘘدر حال خواب روحش را ق ᡧ ᢕᣂده نᘮه مرگش  نرسᗷ م᜛س آن را که حᛡکند، س

ᡧ  دارد و آن را که نکرده (ᗷه ᗷدᙏش) ᣤ نᜡاه ᣤ کرده جاᙏش را   ّᢕᣌتا وقت مع فرستد 
ᡧ ادله  ᢕᣂار نᜇ دار است). (مرگ). در اینᘍدᗺ برای متفکران (ᣧاز قدرت ال) ای 

 ﴾ ۴۲﴿سوره زمر،  آᘍه 



ها  گنجينه    ١١ صفحه    

  اᗷعاد روᣐ (معنوی): 
 و  

ᢇ
ᣜزند ᣢه عنوان جوهره اصᗷ ان، که᜛مادی و فراتر از زمان و م ᢕᣂعد غᗷُ :«روح»

 شود و دارای حᘮات، شعور و ادرا᝹ است. ᘮات شناخته ᣃᣤچشمه ح
 

وی تفکر، تواناᘻ ᢝᣍشخᘮص درست از نادرست، و   ᢕᣂعقل»، قوهٔ شناخت نفس، ن»
ᣤ محسوب  اᙏسان  وجود  در  ی  ᢔᣂره و   ᢝᣍراهنما سایر مرکز  از  را  اᙏسان  و  شود، 

 ᣤ کند. موجودات متمایز 
 

احساسات، تماᘍلات و غرایز را  ای مᘮان جسم و روح است که  «نفس»: واسطه 
 ᣤرᗖدر 

ᢇ
ᣜژᗬاز و ᡧᣐد. بر ᢕᣂاه، قدرتگᜡپناه ᡧ ᡨᣌمکر و  های حیوانات مانند ساخ ، ᢔᣎطل

ها است. نفس اᙏسان شامل حᘮله برای ش᜛ار، و وفاداری  ᙏشانگر وجود نفس در آن 
ᡧ گراᛓش  ᢕᣌسان تعیᙏا ᢕᣂه هرکدام، مسᘘه غلᗷ ستهᚽ است و ᡨᣍوᝃعد ملᗷُ و ᡧᣍهای حیوا

ᣤودش 
 

  : ان روح، عقل و نفسᘮتفاوت م
ها ᗷا اᙏسان است. جسم تفاوت اصᣢ این مفاهᘮم در ماهᘮت، ᜇارکرد و ارتᘘاط آن

مرکز   عقل  و  تماᘍلات  محل  نفس  جاودان،  و  مادی  ᢕᣂغ روح  فناᗺذیر،  و  مادی 
 

ᢇ
ᣜژᗬاز و ᣞᘍ .ت استᘍص و هداᘮشخᘻ ارᘮقدرت اخت ᡧ ᡨᣌسان، داشᙏهای برجسته ا

ᣤ برساند.  تواند او ر است که « ᡧ ᢕᣌه مقام «أحسنُ المخلوقᗷ ا  
  

ᡧ دلالᡨᣎ آش᜛ار بر اختᘮار اᙏسان دارد؛ زᗬرا امتحان ᗷدون قدرت انتخاب   ᢕᣂن ᣧآزمون ال
نازل  و   ، ᡧᣍآسما نزول كتب  ان،  ᢔᣂامᘮپ ظهور  ندارد.   ᢝᣍصحت  معنا  ،ᣐو شدن 

 ᣤ از آن ᢠᣑᘮᗙᣃ اᘍ تᘍذیرش هداᗺ سان در موردᙏودن اᗖاشد. مختارᗷ  
  

حَ 
᠔
لِ ال

ُ
رْ. وَق

ُ
ف

᠔
᜻ᘭَ

᠔
ل
َ
اءَ ف

َ
مِنْ وَمَنْ ش

ْ
يُؤ

᠔
ل
َ
اءَ ف

َ
مَنْ ش

َ
مْ ف

᠑
ᝣ ِّᗖَگو: دین حق همان   قُّ مِنْ رᗷ و)

 ᣤ هر که ᛀس  آمد،  پروردᜍار شما  از جانب  هر که  است که  و  آرد  اᘍمان  خواهد 
ᣤ(افر شودᜇ ه ﴿ . خواهدᘍاز آ ᡫᣓخᗷ ۲۹سوره کهف ﴾  
  

دِي  
َ
مَا يَهْت

َّ
إِن

َ
دَى ف

َ
يْهَا. مَن᠒ اهْت

᠐
مَا ᘌَضِلُّ عَل

َّ
إِن

َ
سِهِ وَمَنْ ضَلَّ ف

ْ
ف

َ
(هر کس راه هداᘍت    لِن

ᘍافت تنها ᗷه نفع و سعادت خود ᘍافته، و هر که ᗷه ᜍمراᣦ شتافت آن هم ᗷه زᗬان 
  ﴾ᗷ۱۵خᡫᣓ از آᘍه  ﴿سوره اᣃاء . و شقاوت خود شتافته)

  



ها  گنجينه    ١٢ صفحه    

 شناᣒ از دᘍدᜍاه علᣥ: شناخت اᙏسان 
بررᣒ  اᙏسان ᗷه   ،ᣥعل  ᣒسان  شناᙏا رفتارهای  و  فرهنگ  ساختار،  پᛴشᚑنه، 

ᣤ :پردازد و موجب 
 

. درک تفاوت . ۱ ᡧᣑᗬو تار ᣘاجتما ،
ᢇ

ᣞهای فرهن 
 

ᡧ شیوه . ۲ ᡨᣌافᘍ .گرᘍکدᘍ ط وᘮا محᗷ برای تعامل ᡨᣂᡟهای ب 
 

۳  .  ،
ᢇ

ᣞمانند تعصب و اختلافات فرهن ،
ᢇ

ᣞو فرهن ᣘلات اجتما᜛ه حل مشᗷ مکᜇ
ᣤ .شود  
  

ورت  ᡧᣅسانᙏاه معنوی: اᜍدᘍاز د ᣒشنا  
ᡧ مملو از  طور که جسم اᙏسان دنᘮاᢝᣍ شگفتهمان ᢕᣂاست، روح و نفس او ن ᡧ ᢕᣂانگ

 
ᢇ

ᣜدᘮچᘮپ ᢔᣍ وᗬژه های  اهمᘮت  از  آن  شناخت  و  است  است.  شمار  برخوردار  ای 
عنوان مخلوᡨᣚ پᘮچᘮده، در تعالᘮم م᜛اتب فلسᡧᣛ و دیᡧᣎ  شناخت نفس اᙏسان ᗷه

و از سوی دᘍگر، عدم شناخت آن، موجب جهل افراد  ᚽسᘮار حائز اهمᘮت بوده  
ᣤ .شود 
 

 ᢝᣍتوانا اᙏسان ᘍعᡧᣎ شناخت استعدادها و  اᙏساᡧᣍ دارای  شناخت  . هر  ᡧᣍهای درو
 ᣤ ط مناسب شکوفاᘍا ᡫᣃ است که در ᣔدون شناخت  استعدادهای خاᗷ .شوند

جامعه  سᘮاست،  اقتصاد،   ، ᡧᣂه (ادبᘮات،   ᡧᣍساᙏا علوم  پزشᣞ،  اᙏسان،   ،ᣒشنا
ت᜛امل نᣥ وانر  ᗷه  و...)  تارᗬــــخ  معقوᣠ  شناᣒ، جغرافᘮا،  اᙏسان هدف  ا᜵ر  رسد. 

ᣤ اری خالقᘍ اᗷ ،اشد و برای آن تلاش کندᗷ نوشت خود را رقم بزند.  داشتهᣃ تواند
اما ا᜵ر اᙏسان خود را موجودی ᗷدون اراده و اختᘮار قلمداد کند و هیچ تلاᡫᣒ در  

 ᢔᣍ او 
ᢇ

ᣜش نکند، زندᚲᖔنوشت خᣃ ᡧ ᢕᣌچ خواهد بود.  تعیᖔمعنا و پ 
 

  : تᛴملا᝹ اᙏسان
 ᗬ ت تنها ᗷه و ᛴ اᙏسان

ᢇ
ᣜز  یهاژᚲ ᡨᣎس  ᣥه شامل محدود نᝃلᗷ ،شود:  

  علم .۱
  مانᘍا .۲
۳.  ᡨᣚصفات اخلا  
  عمل صالح .۴

  رساند. ᣤ ها، اᙏسان را ᗷه قرب الᣧ است که جمع آن



ها  گنجينه    ١٣ صفحه    

١-  :(ᣒو خداشنا ᣒخودشنا) علم  
در فضᘮلت علم و داᙏش آموزی، آᘍات ᚽسᘮاری در قرآن کᗬᖁم و رواᘍات زᗬادی از  

  ᡧ ᢕᣌممعصومᡟشود:  السّلام)(علی ᣤ ا اشارهᡟاز آن ᡧᣐه برᗷ وجود دارد که در اینجا  
  

و 
᠑
عْمَل

َ
ُ ᗷِمَا ت ᡐᕝمَ دَرَجَاتٍ وَا

᠔
عِل

᠔
وا ال

ُ
وت

᠑
ذِينَ أ

ᡐ
مْ وَال

᠑
ᝣ

ْ
وا مِن

ُ
ذِينَ آمَن

ᡐ
ُ ال ᡐᕝا ᠒ع

َ
.  يَرْف ٌ ᢕᣂِب

َ
 خ

َ
ن

آورده اᘌمان  را كه  ها  آن  درجات    (خداوند  دارند  بᡟره  علم  از  را كه   ᡧᣍو كسا اند 
 ᣤ ᣥᘭخشد)عظᗷ .  هᘍ۱۱﴿سوره مجادله، آ﴾    

  
ᘘَابِ 

᠔
ل
َ ْ
و الأ

᠑
ول

᠑
رُ أ

ᡐ
ك

َ
ذ

َ
مَا يَت

َّ
 إِن

َ
مُون

᠐
 ᘌَعْل

َ
ᢺ َذِين

ᡐ
 وَال

َ
مُون

᠐
ذِينَ ᘌَعْل

ᡐ
ي ال ᠒و

َ
لْ هَلْ ᛒَسْت

ُ
. (ᗷگو:  ق

که اهل علم و داᙏشند ᗷا مردم جاهل نادان ᘍکسانند؟ منحᣆا خردمندان  آᘍا آنان  
  ﴾۹﴿سوره زمر، آᘍه  . متذکر این مطلبند)

 
حقᘮقت اᙏسان ᗷه روح و نفس اوست، نه جسم فناᗺذیرش. خودشناᣒ موجب  

 ᣤ فضاᘍل  کسب  و  جهل  دفع  رشد،  موانع  از   ᣦا᝝رم  آᜯا  ᢔᣂامᘮپ شود. 
 ᣢهالله(صᘮم)  آلهو عل

᠓
نᘮازمند  فرموده وسل آن  در  تو  آنکه  جز  نᛴست   ᡨᣎحرک «هیچ  اند: 

.» عمل ᗷدون علم، اᙏسان را ᗷه هدف   ᡨᣎهس ᡫᣓᙏدا ᣥت  ن ᢕᣂصᗷ دونᗷ رساند و علم
ᡧ ناقص است.  ᢕᣂن  

  
  :ᣒنقش خودشنا جامعه  فرهنگ  فت  ᡫᣄᛴپ در  پرورش  و  آموزش  همانطور که 

ᣤ فاᘍا ᣥᡟار مᘮسᚽ ش خودᙏل داᘮدون شک تحصᗷ ،از صفات  کند ᣦا᝝و آ ᣒشنا
مقام  ᗷه  رسᘮدن  برای  اقدام  ᗬن  ᡨᣂمᡟم  ، ᡧ ᡨᣌشᚲᖔخ  ᡧᣛمن و  مثᘘت  نقاط  و   ᡧᣍدرو

ᣤ تᛴسانᙏاشد. اᗷ  ش ᣤ اعثᗷ ، ᡧ ᡨᣌشᚲᖔشود که، بر نقاط ضعف و ناخت نفس خ
عᘮب ᚽشᗬᖔم،  آ᝝اه  وجودمان  آن قوت  در ᜇاهش  تلاش  بᘛذیᗬᖁم،  را  خود  ها های 

ارزش  و  تقᗬᖔت کنᘮم،  را  خود  قوت  نقاط  ᗷاشᘮم،  را  داشته  خود  معنوی  های 
  مشخص کنᘮم تا بتوانᘮم در مسᢕᣂ بهبودی و رشد نفس خود قدم بردارᗬم. 

  
م)  آلهو علᘮه اللهصᣢ (پᘮامᢔᣂ اᜯرم  

᠓
اند:«چون روزی آᘍد که در آن علᣥ که مرا  فرموده وسل

  ᣜارᘘد آن روز مᘮع خورشᖔشود مرا در طلᙏ ک کند بر من افزودهᘍه خداوند نزدᗷ
، ملا محمدمحسن، المحجة البᘮضاء، ج(نᛴست.»  ᡧᣍاشاᜇ ضᘮ۱۶، ص۱ف(  .  

  
  ᣢت ع ᡧᣆح ᡧ ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂه امᘮست جز آنکه تو   اند:  فرموده   السّلام)(علᛴن ᡨᣎهیچ حرک

 «. ᡨᣎهس ᡫᣓᙏازمند داᘮاة، جدر آن نᘮالح ،ᣥᘮ۳۵، ص۸(حک(  .  



ها  گنجينه    ١٤ صفحه    

 ᣤ خود را ᢕᣂجاهل است چگونه غ ᡧ ᡨᣌشᚲᖔه خᗷ که ᣓساری، (شناسد. کᙏمحقق خوا

ح غرر الح᜛م و درر الᝫلم، ج ᡫᣃ ،۵۶۵، ص۴جمال الدین( .  
  

 ᣥه هدف نᗷ سان راᙏدون علم، اᗷ ه عقل است. عملᗷ ᣞعلم خود مت ᣠرساند، و
ت و سنجش نᘘاشد، عالم نᛴست.  ᢕᣂصᗷ اᗷ که علم او همراه ᣓک  

  
اᜯرم    ᢔᣂامᘮپ ᣢهالله(صᘮم)آله و عل

᠓
از   وسل  ᡨᣂᡟب ᗷاشد  روی عقل  از  «اعماᣠ که  فرمودند: 

ᣤ ادتᘘدن عᘮشᛓدون اندᗷ دی است کهᗷادت عاᘘدن  کند»عᘮشᛓک ساعت اندᘍ» .
از عᘘادت ᘍکسال بᡨᣂᡟ است، زᗬرا تفکر ᗷاعث بᚑناᢝᣍ است، و کᣓ که حقایق عالم  

ᣤ راᣤ ش راᚲᖔند، راه و مقصد خᚑبᣤ تᘍه سوی مقصد هداᗷ د وᗷاᘍ  «.شود 
   ). ۴۸، ص۱(حکᣥᘮ، محمدرضا، الحᘮاة، ج

  
لاᡨᣚ اᙏسان همانگونه که اندᛓشه و داᙏش خودشناᣒ، آثاری مثᘘت برای رشد اخ

ان ناᗺذیری را ᗷه همراه خواهد داشت.  ᢔᣂان های جᗬخردی از آن ز ᢔᣍ ل وᡟدارد، ج  
 

 در کسب علم دو نکته مᡟم است: 
ی درست از داᙏش اهمᘮت دارد. نᛴت اᙏسان وقᡨᣎ  . نᛴت: خلوص نᛴت و بᡟره ۱ ᢕᣂگ

خالص ᣤ گردد که اᙏسان شناخت ᜇاᡧᣚ از نفس خود داشته ᗷاشد و سᣙ و کوشش  
تصفᘮه آن ᗷاشد.  رواᘍت ذᘍل، هشداری است ᗷه طالᘘان علم تا نᘮات خود  وی در  

ᗷه اهداف و خواسته  ᗷاقر  را  امام  از  آلوده ᙏسازند.   ᢝᣍاᘮههای دنᘮت    السّلام)(علᘍروا
مردم،   توجه  جلب  ᘍا   ᡫᣒفخرفرو برای  طلᘘد  داᙏش  «کᣓ که  است:  شده 

  جاᜡᘍاهش آᘻش است.»
 
عقل و اوامر الᣨ مطاᗷقت داشته ᗷاشد. طالب  . منبع و م شا: علم حقᗷ ᡨᣛᘮاᘍد ᗷا  ۲

ᣥن علم   ᣙᘘمن هر  از  و  نᛴست   ᡧᣎسخ هر  ᗺذیرای   ، ᡨᣛᘮحق ر᠒  آموزد.  علم 
᠑

ظ
ْ
يَن

᠔
ل
َ
ف

 طَعَامِهِ  
᠐

ᣠِإ 
ُ
سَان

ْ
ᙏ ِ

ْ
  ﴾۲۴﴿سوره عᛞس، آᘍه  (ᛀس اᙏسان ᗷاᘍد ᗷه خوراᜯش ᗷا تأمل بنگرد). الإ
  

رواᘍت شده است که فرمودند: «مقصود   السّلام)علᘮه(ی آᘍه فوق از امام ᗷاقر  درᗖاره
 ᣤ افتᗬیند از کجا درᙫسان بᙏد اᘍاᗷ کند.» از طعام علم است که  

       )۹۶، ص۲(علامه مجلᣓ، محمدᗷاقر، ᗷحار الانوار، ج
 

ᣤ سانᙏقلب و اعمال صالح ا ᣝاᗺ فته نماند که᜵تواند نا    ᢝᣍذیراᗺ قلب او را آماده
علم الᣨ کند، علᣥ که کسب شدᡧᣍ نᛴست ᗷلᝃه نوری است که از جانب دوست  



ها  گنجينه    ١٥ صفحه    

 ᣤ ا تقواᗷ ه قلوب مؤمنانᗷه آنᗷ د وᗷتا ᣤ هᘍاه شود، و آن ها هد᝝آ ᡫᣓᙏها را از دا
ᣤ  .ندارند ᣦا᝝گری از آن آᘍکند که افراد د  
 

ᡧ نᛴست، ᗷلᝃه نوری    فرمودند: «علم ᗷه  السّلام)(علᘮه امام صادق   ᡨᣌش آموخᙏادی داᗬز
 ᣤ ش را اراده فرموده واردᙬکند.» است که خداوند در قلب آنکه هدای 

  . )۲۲۵، ص۱(علامه مجلᣓ، محمدᗷاقر، ᗷحار الانوار، ج
  

  شناᣒ: خدا 
اسلام بر شناخت نفس و ᗺاᣝ آن تأᘮᜯد فراوان دارد و آن را ᗷه عنوان راᣦ برای 

  کند. ند معرᘍ ᣤ ᡧᣚاᗷ ᢔᣍه شناخت خداو دست
  

كَ   ِّᗖᖁَِفِ ب
᠔
᜻ᘌَ ْم

᠐
وَل

᠐
حَقُّ أ

᠔
هُ ال

َّ
ن
᠐
هُمْ أ

᠐
ᡧَ ل َّᢕᣌَب

َ
ᙬَي َّᡨᣎَسِهِمْ ح

ُ
ف

ْ
ن
᠐
ᢝ أ ِ

ᡧᣚَاقِ و
َ
ف

ْ
ᢝ الآ ِ

ᡧᣚ ا
َ
ᗫــهِمْ آᘌَاتِن ᠒

ُᡧᣂَس
هᘭِدٌ.  

َ
ءٍ ش ْ ᢝ

َ ᡫᣒ ِّل
᠑
᛿ 

᠐
ᣢَهُ ع

َّ
ن
᠐
(ما آᘍات (قدرت و ح᜛مت) خود را در آفاق جهان و نفوس  أ

و   هᗬᖔدا  آᘍات  روشن ᣤ بندᜍان ᜇاملا  (و  آش᜛ار شود که خدا  و  تا ظاهر  گردانᘮم 
ᡧ حقᘮقت که خدا بر همه   ᢕᣌا همᘍش همه) بر حق است. آᙬامت و رسالᘮمت و ق᜛ح

ᣥت (از برهان) نᘍدا و گواه است کفاᘮه  کند؟). موجودات عالم پᘍ۵۳﴿سوره فصلت، آ ﴾  
  

های اصᣢ  هبنابر آᘍه فوق، قرآن كᗬᖁم »آفاق جهان» و «نفوس بندᜍان» را از را
از    ᣦا᝝آ عمیق خود،  و  دقیق  است. شناخت  بᘮان کرده  برای شناخت خداوند 

 ᣤ تᘍهدا ᣠقت متعاᘮه سوی حقᗷ سان راᙏت کرده و اᗬᖔرا تق ᣧکند. فطرت ال  
  
  شناᣒ: های خدا راه
از    -١ مملو  و ᛿ائنات   ᡨᣎگی ᣃاᣃ طبᘮعت:  عالم  طᗬᖁق  از   ᣧال معرفت  کسب 

ها، موجب تحصᘮل معرفت  است و درک این ᙏشانههای واضح خالق ᘍکتا  ᙏشانه
بود.   اندᛓشه در اعضاء و جوارح جسᣥ و  الᣧ و درك عظمت پروردᜍار خواهد 

ᡧ آن ᢕᣌب 
ᢇ

ᣞرد و هماهن᜻ر در عمل
᠓
ᡧ از مثال تفك ᢕᣂها نᣤ عتᘮاشد. قرآن  های عالم طبᗷ

ر در ᗺدᘍده 
᠓
  های آفᗬᖁ ش را ᚽسᘮار توصᘮه نموده است: مجᘮد، تفك

  
 
َ

خ  ᢝ ِ
ᡧᣚ  

َّ
ᘘَابِ إِن

᠔
ل
َ ْ
الأ  ᢝᣠِو

ُ
لأِ ᘌَاتٍ 

َ
لآ  ᠒هَار

َّ
وَالن ᘭْلِ 

ᡐ
الل فِ 

َ
ᢾِت

ْ
وَاخ  ᠒رْض

َ ْ
وَالأ مَاوَاتِ  السَّ قِ 

᠔
ل

و آمد  و   ᡧ ᢕᣌزم و  ها  آسمان  آفᗫᖁ ش  در  ᙏشانه (مسلما  روز،  و  شب  های   رفت 
 ᡧᣎان خرد و عقل است) ) برای(روشᘘه  . صاحᘍ۱۹۰﴿سوره آل عمران، آ ﴾  

  



ها  گنجينه    ١٦ صفحه    

های نفᣓ و دروᡧᣍ اᙏسان دارای اهمᘮت  شناخت از راه ᗷاطᡧᣎ و نفᙏ :ᣓشانه  -٢
ᣤ ی ᡨᣂشᛴبᣤ ᣦا᝝ه معرفت و آᗷ قت نفس منجرᘮاشند، چرا که شناخت حقᗷ  .شود 

 
ᢇ

ᣜآلود و  ناᛀسند  از صفات  ᗺاك كردن نفس  و  و رشد صفات اصلاح  پرورش  ها، 
گردد  ᗷ ᢔᣍه معرفت الᣤ ᣧ ها، موجب دسᘮᙬاخداᛀسندانه، و توجه و مراقᘘت از آن

در دعا ᗷه   السّلام)(علᘮه نماᘍد. امام سجاد ی تاᚽش انوار الᣤ ᣧ و اᙏسان خود را آماده 
 ᣤ ست، مگر اعمالخداوندᛴتو و خلق ن ᡧ ᢕᣌب ᢔᣍد: «همانا حجاᘍفرما    ᡧ ᢕᣌشان، كه بᛓا

جاد  كند. ». بنابراین اعمال و اخلاق ناᛀسند ᗷاعث اᘍها و تو، فاصله اᘍجاد ᣤ آن
 ᣤ سان و خدای متعالᙏا ᡧ ᢕᣌشود. فاصله ب  
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᠐
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ْ
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᠐
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᠑
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᠐
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ُ
ذِينَ آمَن

ᡐ
هَا ال يُّ

᠐
مْ  ᘌَا أ

  
َ
ون

᠑
عْمَل

َ
ت مْ 

ُ
ت
ْ
ن

᠑
ᗷِمَا ك مْ 

᠑
ᝣُئ بِّ

َ
يُ 

َ
و ارزش    ای اهل اᘍمان͑ مراقبِ نفس [اᘍمان  (جَمᘭِع᠍ا ف

] خود ᗷاشᘮد؛ ا᜵ر شما هداᘍت ᘍافتᘮد، ᜍمراᣦ کᣓ که ᜍمراه شده ᗷه   ᠒های معنوی
شما زᗬاᡧᣍ نᣥ رساند. ᗷازگشت همه شما ᗷه سوی خداست؛ ᛀس شما را از آنچه  

  ﴾ آᘍه ۱۰۵آᘍه  ﴿سوره مائدة، انجام ᣤ دادᘍد، آ᝝اه خواهد کرد). 
  

  ᢝᣐِمِنْ رُو تُ فᘭِهِ 
ْ

خ
َ
ف

َ
وَن هُ 

ُ
ᗫْت َّᖔَا س

َ
إِذ

َ
هُ سَاجِدِينَ  ف

᠐
ل عُوا 

َ
ق

َ
(ᛀس آن ᜍاه که او را ᗷه ف

 خلقت ᜇامل بᘮاراستم و از روح خود در او ᗷدمᘮدم بر او ᗷه سجده در افتᘮد). 
 ﴾ ۷۲﴿سوره ص، آᘍه

 
جلوه از  اᙏسان که  روح  اثᘘات حقᘮقت  ᢔᣍ آᘍه فوق  ᘍکتا  های وجود  خالق  انتهای 

کند، نماᢝᣍ از قدرت و  ᣤ  است. بنابراین زماᡧᣍ كه اᙏسان از درون خود آ᝝اᣦ پᘮدا 
 عظمت الᣧ را مورد ادراك قرار داده است، زᗬرا وجود او از خالق است.  

 
  ᢔᣂامᘮپ ᣢهالله(صᘮم)آلهو عل

᠓
ᣤ  ᣤ   وسل را  خالق  ᚽشناسد  را  مخلوق  «كᣓ كه  فرماᘍد: 

شناسد، و كᣓ كه رزق را ᚽشناسد رازق را ᣤ شناسد، و كᣓ كه خود را ᚽشناسد  
  (ᗷحارالانوار، صحᘭفه چهارم) پروردᜍارش را ᣤ شناسد». 

  
ای است برای خداشناᣒ و شناخت حقᘮقت نفس  شناᣒ، مقدمهبنابراین خود 

 اᙏسان ᗷا صفات و 
ᢇ

ᣜژᗬو شناخت خداست. و ᠓ᕝب معرفة اᛞش، سᛓها  
  

ᗬن و  غفلت ᣞᘍ از   ᡨᣂبزرگ ᣢن عامل برای  اصᗬᖁسان است. غفلت از  عدم  تᙏرشد ا
ی رشد عقᣢ اᙏسان ᣤ شود ᗷلᝃه   ᢕᣂنه تنها موجب جلوگ ᢔᣑخودنگری و خودسن

ی نادرست که منجر ᗷه دوری از ᘍاد خدا ᣤ شود ᣤ برد.  ᢕᣂه مسᗷ او را  



ها  گنجينه    ١٧ صفحه    
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᠑
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َ
غ

᠔
 ᚽسᘮاری  ال

᠍
اᘍم [زᗬرا] آنان را   از جنᘮّان و آدمᘮان را برای دوزخ آفᗬᖁده(مسلما

ᘍابند، و چشماᡧᣍ است که    هاᢝᣍ است که ᗷه وسᘮله آن [معارف الᣧ را] در نᣥ دل
هاᢝᣍ است که ᗷه وسᘮله   توسط آن [حقایق و ᙏشانه های حق را] نᣥ بᚑنند، و گوش

ᣥان را] ن ᢔᣂامᘮمراه ترند؛  شنوند، آنان مانند چهار  آن [سخن خدا و پᜍ هᝃلᗷ انندᘍاᗙ
  ﴾ ۱۷۹﴿سوره اعراف، آᘍه . اینانند که ᢔᣍ خᢔᣂ و غافل [ازمعارف و آᘍات خدای] اند)

  
  اᘍمان:      - ٢

ᣤ ه معنای تصدیقᗷ و (ت دادنᘮامن) شه امنᚲمان از رᘍلمه اᜇ   ه معنایᗷ مانᘍاشد. اᗷ
 خدا، ᘻسلᘮم در برابر اح᜛ام الᣧ و اعتقاد ᗷه مᘘدأ و معاد است.  

ᢇ
ᣞانᜡᘍ هᗷ ᡧ ᢕᣌقᘍ  
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᠐
وَأ ا 

َ
سَمِعْن وا 

᠑
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َ
وَق رُسُلِهِ  مِنْ 

 ُ ᢕᣂِمَص
᠔
ᡧ همه ᗷه  ال ᢕᣂمان آورده و مؤمنان نᘍه آنچه خدا بر او نازل کرده اᗷ این رسول)

ان خدا اᘍمان آوردند (و ᣤ گᗬᖔند) ما مᘮان  ᢔᣂغمᘮان خدا و کتب و پᜡخدا و فرشت
ان خدا   ᢔᣂغمᘮک از پᘍ اظهار کردند  هیچ (ک دلᘍ ان وᗖک زᘍ همه) م، وᗬفرق نگذار

که ما (فرمان خدا را) ش ᘮده و اطاعت کردᘍم، پروردᜍارا، ما آمرزش تو را خواهᘮم و  
ᣤ)(ه سوی توستᗷ ازگشت همهᗷ (مᘮه  . دانᘍقره، آᗷ ۲۸۵﴿سوره ﴾ 

 
» و «عمل صالح» ذکر   ᢔᣎمان، بر روی «اعتقاد قلᘍه و اساس اᘍاᗺ ،مᗬᖁدر قرآن ک

ده است «آمَنوا وَ عَمِلوا الصّالحات» (اᘍمان در کنار عمل شاᛓسته) ، و پᘮامᢔᣂ ش
، شناخت و    وسلم)وآلهعلᘮهالله(صᣢ اسلام   ᡧᣍاᗖاف ز ᡨᣂمان، اعᘍفرموده است: «ا

اᘍمان زماᡧᣍ است که از روی اختᘮار ᗺذیرش قلᢔᣎ و عمل ᗷا اعضا و جوارح است». اثر 
، ᢔᣂاشد نه در پرتو زور و جᗷ س جوهر   بودهᛀᣤ مان معرفت و علمᘍاشد، و ضعف  اᗷ

ان علم در معᡧᣎ و ماهᘮت  در  ᡧ ᢕᣂه مᗷ وطᗖᖁمان مᘍمان است. اᘍا  
  

  معᡧᣎ مومن:  
ᣤ ᣢه در عمل تجᝃلᗷ ،ستᛴک اعتقاد نᘍ ذیرشᗺ تنها ᣙمان واقᘍد.  اᗷاᘍ  مان برترᘍا

از اسلام است؛ هر مؤمᡧᣎ مسلمان است، اما هر مسلماᡧᣍ مؤمن نᛴست. شناخت  
کند.  اᘍمان، اᙏسان را در شناساᢝᣍ شخصᛴت خود و شناساᢝᣍ دین ᘍاری ᣤماهᘮت  
عمᣢ اᙏسان در خصوص سخن،    ᗺذیری فکری و اᘍمان، تعهد و مسؤولᘮتᗺذیرش  
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ᣤ مؤمن ᣙواق ᡧᣎقرآن، مع ᡨᣚوی از صفات اخلا ᢕᣂاشد و از این  رفتار، اعمال، و پᗷ
، ᗷدنᘘال   ᡧ ᢕᣌک مؤمنᘮمان و عمل صالح ذکر شده است. جهت در قرآن صفات نᘍا  
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᠐
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᠐
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ْ
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ُ
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ُ
ف
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َ
مْ ش

᠑
ᝣِعْمَال

᠐
مْ مِنْ أ

᠑
ᝣ

ْ
 ᘌَلِت

َ
ᢺ ُه

᠐
َ وَرَسُول ᡐᕝعُوا اᘭِط

ُ
 ت

ْ
(اعرابᘭان وលَِن

اᘌد بهᡨᣂ است ᗷگوئᘭد اسلام آورده  اᘌم، ᗷگو شما اᘌمان نᘭاورده گفتند اᘌمان آورده 
وارد قلب شما ᙏشده است͑ و ا᜵ر از خدا و رسولش اطاعت    اᘌم، چرا كه هنوز اᘌمان

ᣤ امل᛿ ه طورᗷ را  اعمال شما  ᗺاداش   . دهد، خداوند غفور و رحᘭم است)كنᘭد 
  ﴾ ۱۴آᘍه  حجراتسوره ﴿
  
۳ -   : ᡨᣚصفات اخلا  

 ᡨᣚر است، معارف اخلا
ّ
ارتᘘاط ᚽسᘮار همانگونه که علم و اᘍمان در رشد اᙏسان مؤث

و شناساᢝᣍ و اثرات علم و اᘍمان در اᙏسان در صفات    نزدᗷ ᣞᘍا اᙏسان شناᣒ دارد 
  اخلاᡨᣚ او هᗬᖔدا ᣤ گردد.   

  
آموزش  ی  ᢕᣂ᜵ت  فراᛴّسانᙏا مقام  ᗷه  رسᘮدن  برای  ᗬن ᜍام  ᡨᣂبزرگ قرآن   ᡨᣚاخلا های 

ᣤ  ،اشدᗷسانᙏد.  و اᘮه تحقّق نخواهد رسᗷ ᡨᣚدون شناخت صفات اخلاᗷ ᣒشنا
ᣤ اᙏسان   ᢕᣂس مانع  هم   ᣢعوام   اما 

ᢇ
ᣜزند مختلف  مراحل  در  عوامᣢ که  ᗷاشند. 

 ᢕᣂسان تأثᙏم اᜇ انگذار است و در صورت غفلت وᗬز ᣧّرا  توج ᡧᣍا ᢔᣂل جᗷقا ᢕᣂهای غ
 ᣤ ا اینمتوجّه ویᗷ ارزهᘘو م ᢝᣍت    سازند. بنابراین شناساᘮار حائز اهمᘮسᚽ موانع

ᣤ .اشدᗷ 
  

 :ᣒت شناᛴشخص 
، احساسات و رفتار اᙏسان  ᡨᣚار، صفات اخلا᜛اف ، ᡨᣎیᗖᖁت ،ᣗᘮمح ،ᣞᘮᙬعوامل ژن

ی شخصᛴت اᙏسانها، در ش᜛ل  ᢕᣂگ ᣆگذار بوده و موجب منح ᢕᣂهها تأثᗷ  فرد شدن
شود. درک شخصᛴت موجب، معرᡧᣚ ماهᘮت و حقᘮقت اᙏسان، شناخت  ها ᣤ آن

انتخاب ضعف،   و  قوت  بهبودینقاط  و  مدیᗬᖁت  آ᝝اهانه،  رواᗷط ᜇاری،    های 
اᙏسان  ی است.   ᡫᣄᚽ امل و تمدن᜛برای ت  و اجتماᣤ ᣘ شود، و لازمه 

ᢇ
ᣜخانواد

زماᗷ ᡧᣍه مقام اᙏسانᛴت دست پᘮدا ᣤ کند كه در تفکر، سخن، رفتار، و اعمال خود  
  ᗷه ᛿مال رسᘮده ᗷاشد.  

  
  ᣢت ع ᡧᣆمومنان ح ᢕᣂان و امᘮمولای متق(ه السّلامᘭعل)    ت معرفتᘍفرموده اند: «غا

. «من تعجب ᣤ کنم  )۴۵،  ۲، ج١٤٠٧(آمدی،  ن است که اᙏسان خودش را ᚽشناسد»  ای
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دنᘘال   را  ᜍم کرده است و  دنᘘال ᜍم شده خود ᣤ گردد وᣠ خودش  از کᣓ که 
 ᣥشود  )۳۶(همان،  گردد»   خودش ن ᣤ شناسد از راه نجات دورᙏ هرکس خودش را» .

ᣤ و جهل گرفتار ᣦمراᜍ د»  و درᘍ۲۳۲(همان، آ .(  
 

ان   ᢔᣂامᘮپ ᣙآن  و شناخت واق ᡨᣎᗬᖔها حاصل  ائمه اطهار از روی نام و اطلاعات ه
ᣥت آن نᛴه شناخت شخصᝃلᗷ ،ا آن گرددᗷ ᣦوی صحیح   ها موجب همرا ᢕᣂها و پ

ᣤ سندانهᛀه ثمر   و خداᗷ دون شناختᗷ تᘘشود. لازمه مودت شناخت است و مح
ᣥن  ᢝᣍه دوری و جداᗷ خواهد شد.     رسد و معمولا روزی منجر 

  
 شناᣒ: معᘮارهای شخصᛴت

برای شناخت شخصᛴت و آش᜛ارکننده   ᢝᣍارهاᘮمع ناᛀسند،  و  ᛀسندᘍده  ی  صفات 
اᙏسان نفس  و  و  درون  ᗷه عناᣅ شخصᛴت  اᙏسانᛴت  مقام  در کتاب  ها هسᙬند. 

ᡧ سفارشات قرآن کᗬᖁم درᗖاره  ᢕᣌسان و همچنᙏت اᗬᖔاشاره شده  ه ᡨᣚی صفات اخلا
  است

  
قرآن   دᘍدᜍاه  ᢔᣍ از  ᢔᣍ کᗬᖁم،  و   ᢔᣍتمسخر، اد  ، ᡧᣚپرحر و  ᗷاطل  سخن   ،ᣤا ᡨᣂاح

، تجسس در ᜇار دᘍگران، سخنعᘮب ᢝᣍدروغجو ، ᡧᣎگرفتار شدن در دام  چی ، ᢝᣍگو
، کینه ᡧᣎدشم نفرت،  غیᘘت،  ᗷخل،   ، ᡧᣍماᜍدᗷ  ، ᡨᣎخودپرس و   ᢔᣂخشم،  ک ورزی، 

، حسد، تهمت، خᘮانت، ظلم، غرور، سنگجاه ᢔᣎنگ از ج طل ᢕᣂاری و ن᝗اᗬر ،ᣠمله  د
 و فساد ᗷُعد ملᝃوᡨᣍ اᙏسان شده و  

ᢇ
ᣜ ᢕᣂاعث تᗷ ند. این صفاتᙬهس ᡨᣚمفاسد اخلا

 ᣤ ه شمارᗷ ᡧᣍساᙏفطرت ا ᢝᣍشکوفا ᣢروند. از موانع اص 
  

 ᡨᣍت، عفت در سخن و عمل و برخورداری از صفاᜯت اخلاق و نزاᘍل، رعاᗷدر مقا
، صداقت، امانت ᢔᣂه عهد مانند عدالت، صᗷ خشش، وفایᗷ ت  داری، عفو وᘘمح ،

، مسئولᘮت  ᡨᣛᘮمحسوب  حق ᡨᣚاخلا از فضائل   ᡨᣚاخلا فدا᝗اری و وجدان  ᗺذیری، 
ᣤسانᙏعزت و سلامت نفس ا ،

ᢇ
ᣜبزر ،ᣝاᗺ شانگرᙏ اند و موجب  شوند. این صفات

ᣤ گرانᘍمان و ارزشجلب اعتماد و اطمینان دᘍدر گردند. بنابراین، ا ᡧᣍساᙏهای ا
ᣤ داᘮمعنا پ ᡨᣚسان بر   کند تقوا و فضائل اخلاᙏا ᡧᣍدرو ᢝᣍاᘘᗬت و زᛴسانᙏار اᘮو مع

  ها ᗺایᙫند است. هاᢝᣍ استوار است که ᗷه آنارزش 
   

، انتخاب 
ᢇ

ᣜدر زندᣤ فاᘍا ᣥار مهᘮسᚽ طور که در مسائل  کنند. همانهای ما نقش
گذاری) بر اساس  ی نقلᘮه ᘍا ᣃماᘍه مادی و اقتصادی (مانند خᗬᖁد خانه، وسᘮله
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ᡧ مستلزم  ی ᣤگᢕᣂ معᘮارهای مشخص تصمᘮم  ᢕᣂن ᡧᣍساᙏط اᗷت در رواᘮم، موفقᘮکن
شناخت شخصᛴت افراد و انتخاب صحیح (همᣄ، دوست، هم᜛ار، همسفر و...)  

وی آ᝝اهانه از معᘮارهای اخلاᡨᣚ است.  ᢕᣂا پᗷ 
  

 ᢔᣍ ᘍا  شناخت  ᜍاᣦ  عدم  و  ناموفق  نتایج  ᗷه   ᢻًمعمو معᘮارها  این  ᗷه   ᣧتوج
ان شکست ᢔᣂهای جᣤ ذیر منجرᗺناᗷ .اری از افراد در شودᘮسᚽ ا این حال، متأسفانه

موفقᘮت  ، ᢝᣍاᘘᗬز (مانند  ظاهری  دنᘮای  ᗷه   ᡨᣂشᛴب  ᡧᣍساᙏا و  رواᗷط  مادی  های 
ᣤ افراد غافل ᡧᣍای دروᘮلات و...) توجه دارند و از دنᘮتحص ،ᣘمانند. اجتما  

  
ها را سفره بودن و معامله، شخصᛴت واقᣙ اᙏساناند که سفر، هماز قدᘍم گفته

ᣤ ار᜛آش  ᣢت ع ᡧᣆاین زمینه، ح در  ترازوی  فرموده   السلام)(علᘮه کند.  اند: «سفر، 
است»   اᢔᣍ اخلاق  ابن  ح  ᡫᣃ)  ج الᘘلاغه،  نهج  بر  ص  ۲الحدᘍد  صادق  .  )۲۹۶،  امام   ᡧ ᢕᣌهمچن

که  ᣓ سفر کن که زᗬ ت و افتخار تو ᗷاشد، نه آنفرمایند: «ᗷا ک السلام) ᣤ(علᘮه
 « ᡫᣒاᗷ ت او ᗬه، ج تو زᘮه الفق ᡧᣆحᘍ ۱۸۲، ص ۲(من لا( .  

  
  عمل صالح:  - ۴

᝹از ملا ᣞᘍ  که مورد قبول ᣢاه قرآن، عمل صالح است؛ عمᜍدᘍت از دᛴّسانᙏهای ا
د و آᘍات ᚽسᘮاری در قرآن در مورد اینکه اᙏسان مسئول اع ᢕᣂگᗷ قرار ᣧاه الᜍمال  در

های گونا᜵ون  خᚲᖔش است وجود دارد. "عمل صالح" هشتاد و هفت ᗷار ᗷه صورت
مقام  و  قرآن  منظر  از  آن  اهمᘮت  ᙏشانگر   ᡧ ᢕᣌو هم است  ذکر شده  درقرآن کᗬᖁم 

ᣤ تᛴسانᙏاشد. اᗷ  
  

  
ٌ
ة

َ
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᠐
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ْ
ف

َ
ن لُّ 

᠑
᛿  داده انجام  است که   ᣢعم در گرو   ᣓنف (هر 

  ﴾ ۳۸سوره مدثر آᘍه ﴿است). 
  

حْتِهِمُ  
َ
ت مِنْ  ي  ᠒جْر

َ
ت بᘌឝِِمَانِهِمْ  هُمْ  رᗖَــُّ يَهْدِيهِمْ  الِحَاتِ  الصَّ وا 

᠑
وَعَمِل وا 

ُ
آمَن ذِينَ 

ᡐ
ال  

َّ
إِن

عᘭِمِ  
َّ
اتِ الن

َّ
ᢝ جَن ِ

ᡧᣚ ُهَار
ْ
ن
َ ْ
(كساᡧᣍ كه اᘌمان آوردند و عمل صالح انجام دادند خداوند  الأ

ᣤ تᘌشان هداᙏماᘌآنها را در پرتو ا(هایᣆق) رᗫاغهای    كند، از زᗷ آنها نهرها، در
  ﴾ ۹﴿سوره یوᙏس، آᘍه بهشت، جᗫᖁان دارد). 
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ط اᘍمان ᗷه أ ᡫᣃ هᗷ ᣞᘮار نᜇ هر کس از مرد و زن)
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گردانᘮم و اجری  ت زنده اᗷد ᣤخدا ᗷه جای آرد ما او را ᗷه زندᜍاᡧᣍ خوش و ᗷا سعاد
 ᣤ که ᣞᘮاز عمل ن ᡨᣂار بهᘮسᚽ ᣤ ه آنان عطاᗷ م). کردندᘮه کنᘍ۹۷﴿سوره نحل، آ ﴾  

  
ᣤ جهᘮᙬات فوق نᘍاز آᣤ صالح ᡧᣍسان زماᙏم، که اعمال اᗬ ᢕᣂت  گᘍشوند و مورد رضا

ᣤ ار قرارᜍند كه از روی تفکر، عقل، و  پرورد ᢕᣂکه در ظگ ᣠاشند، و اعماᗷ مانᘍاهر ا
ᗷاشد ᗺذیرفته   آلوده ᗷه تظاهر، رᗬا، و جلب توجه دᘍگران  اما در ᗷاطن  ᛀسندᘍده 

 ᣥدون برگ  شود.  نᗷ) خشک ᡨᣎه مانند درخᗷ تᘮو حس مسئول ᣦا᝝دون آᗷ مانᘍا
 ᣤ (اشد.  و میوهᗷ  

  
ᡧ اسلام، خدمت ᗷه خلق و سᣙ در اصلاح صفات ناᛀسند افراد جامعه   ᢕᣌدر دین مب

در این ᗷاره  وسلم)  وآله علᘮه الله(صᣢ آᘍد و رسول گراᗷ  ᣤه شمار ᣤاز والاتᗬᖁن اعمال نᘮک  
  اند: «آن کس که ᗷه فکر برادران دیᡧᣎ خود نᘘاشد، مسلمان نᛴست.»  فرموده 

، عᣢ، م᜛اتᛴب الرسول، ج ᢔᣑانᘮ۲۷۵، ص۳(احمدی م( 
  

ᣤ مان و عمل صالح نه تنها، موجب آمرزشᘍها را  ا ᡧᣍه گناهان و نافرماᝃلᗷ ،شود
  سازد:  اطاعت تᘘدᘍل ᗷ ᣤه
  

  
َ
ان

᠐
ᝏَاتٍ و

َ
ئَاتِهِمْ حَسَن ِّᚏَس ُ ᡐᕝلُ ا ئِكَ يᘘَُدِّ

᠐
ول

᠑
أ
َ
 صَالِح᠍ا ف

ً
ᢾَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَم

َ
 مَنْ ت

َّ
ᢺِإ

ور᠍ا رَحᘭِم᠍ا  
ُ
ف

َ
ُ غ ᡐᕝه جای آرند،  اᗷ ه کنند و عمل صالحᗖᖔکه از گناه ت ᡧᣍمگر آن کسا)

ات گرداند، و خداوند ᚽسᘮار آمرزنده و مهᗖᖁان ᛀس خدا گناهان آنها را ᗷدل ᗷه حسن
  ﴾ ۷۰﴿سوره فرقان، آᘍهاست). 

  
شناᣒ در جامعه امروزی موجب این تفکر شده است که اᙏسان محور عدم اᙏسان

 ᣤ ( ᡫᣄᚽ قدرت، ثروت، عظمت و سلطه) ᡧ ᢕᣂهمه چ ᣢه جای شناخت  اصᗷ اشد وᗷ
ش ᘻسلط خود بر تغیᢕᣂ فرهنگ و   ᡨᣂسان بر گسᙏا ، ᡨᣎقت هسᘮط  حقᘮعت و محᘮطب

 متمرکز شده است. البته قاᗷل تذکر است که ᗷحران در اᙏسان
ᢇ

ᣜزند  ᣆمنح ᣒشنا
 ᗷه این دوره نᛴست. 

 
 ᣤ شده،  ذکر  مطالب  اᙏسانبنابر  ᗬم که ᜇلᘮد  ᢕᣂگᗷ نᘮᙬجه  ملا᝹ توانᘮم  و   ᣒشنا

»، و «عمل صالح» نهفته است و   ᡨᣚمان»، «صفات اخلاᘍت در «علم»، «اᛴّسانᙏا
 و رشد آن 

ᢇ
ᣞپیوستᣤ ᣧاه الᜍه درᗷ سانᙏگردد. ها موجب قرب ا  
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 اخلاص
 الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

  
 مقدمه: 

اخلاص از رᚲشه «خلوص» و ᗷه معنای ᗺا᝹ و خالص بودن است. اخلاص مانند  
 آب زلاᣠ است که ᗷه دانه 

ᢇ
ᣜزند (سانᙏا ᡧᣍصفات و فضائل درو) ᝹های درون خا

ᣤ .خشدᗷ 
 

  ᢝᣍارزش شکوفا  ،ᣒخداشنا زᗖᖁᗬنای  طاعات، روح،   ᣠقبو ط  ᡫᣃ  ، ᡧᣍدرو های 
ی ی اخلاص ᙏشأت ᣤاᙏسانᛴت و زᘘᗬاᗷ ᢝᣍاطن، همه از ᣃچشمه ᡧ ᢕᣂدون آن چᗷ .د ᢕᣂگ

، سسᡨᣎ در اᘍمان، ᢔᣍ جز دل 
ᢇ

ᣜو  مرد 
ᢇ

ᣜ ᢕᣂت و تᛴسانᙏادات، تظاهر در اᘘاثر بودن ع
 ᣥدرون حاصل ن ᣝاᗺگردد. نا 

 
  ᣢت ع ᡧᣆه حᘮالسلام)(عل  ᣤاᗷ سان ارزش  فرمایند: «اخلاصᙏاست که ا ᣤن مقاᗬᖁت

 ᣤ ه آنᗷ «.حارالأنوار، ج رسدᗷ)۱۴ ۵۲، ص ( 
 

اᜯرم    ᢔᣂامᘮپ م)آلهو علᘮهالله(صᣢ از 
᠓
ت  درᗖاره   وسل ᡧᣆح شد.  پرسᘮده  اخلاص  معنای  ی 

ᡧ فرمود: اخلاص،   ᢕᣂحان نᘘل و او از خدا سؤال کرد. خدای سᘮئ ᢔᣂفرمودند: «من از ج
 ᣤ ار من است که در دل محبوب خود قرارᣃی از اᣃ «.دهم  

ᣒ، فضل بن حسن، مجمع ᢔᣂان، ج (طᘮ۴۰۹، ص ۱الب( 

  
 :ᣤاخلاص در فرهنگ اسلا 

ب ᘮادین در فرهنگ اسلاᣤ است که ᗷه معنای ᗺاᜯسازی  اخلاص، ᣞᘍ از مفاهᘮم  
الᣨ و انجام اعمال تنᡟا ᗷه قصد رضاᘍت خداوند است.   ᢕᣂه غ ᡧ ᢕᣂت از هرگونه انگᛴن

  ᡧ ᢕᣌث معصومᘍم و احادᗬᖁمقرآن کᡟت اخلاص دارند.    السلام)(علیᘮبر اهم ᡧᣍد فراواᘮᜯتأ  
  

ᡧ (کساᗷ ᡧᣍار ᗷا آᘍاᡨᣍ مختلف، اهمᘮت اخلاص و توصᘮف مخ  ۳۱قرآن کᗬᖁم   ᢕᣌکه لِص
ᡧ  دین خود را برای خدا خالص کرده ᢕᣌات معصومᘍان کرده است و در رواᘮاند) را ب

ᡧ بر اخلاص در طاعات و عᘘادات تأᘮᜯد ᚽسᘮاری شده است.  السلام)(علیهم ᢕᣂن  
  
ينَ " هُ الدِّ

᠐
ᡧَ ل ᢕᣌِلِص

ْ
َ مُخ ᡐᕝدُوا اᘘُْعᘭَِل 

َّ
ᢺِمِرُوا إ

᠑
"  (و دستور نᘮافتند مگر اینکه خدا  وَمَا أ

سᙬند در حاᣠ که دین خود را برای او خالص گردانند).  ᢠᣂه را بᘍنه، آᚑ۵(سوره ب ( 
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َ
افِرُون

᠐
ᝣ

᠔
هَ ال ᠒ر

᠐
وْ ك

᠐
ينَ وَل

ِّ
هُ الد

᠐
ᡧَ ل ᢕᣌِلِص

ْ
َ مُخ ᡐᕝادْعُوا ا

َ
(خدا را ᗷخوانᘭد و دين خود را  ف

    ﴾۱۴غافر، آᘍهسوره ﴿). برای او خالص كنᘭد، هر چند ᛿افران ناخشنود ᗷاشند
  

ی جهان و راه و روش برای رشد و  ا᜵ر دین را ᗷه معنای اعتقاد ᗷه خالق و آفᗬᖁ نده 
ᡧ منتᣤ ᣧپرورش اᙏسان ᢕᣂک چᘍ هᗷ ه و اساس آنᘍاᗺ ،مᘮف کنᘮشود و آن  ها توص

م)آله و علᘮهالله(صᣢ رسول خدا    اخلاص است. 
᠓
فرمودند: «خداوند عزوجل فرمود:    وسل

 ᗷه  ی خود را دوستدار اخلاص و خداجو بᘮاᗷم، اداره ا᜵ر بنده 
᠍
ی امور او را شخصا

ᣤ عهده ᣥذار ن᜵گران واᘍه دᗷ ار او راᜇ م (و ᢕᣂکنم).»  گ  
 )۱۳۶، ص ۸۲ق، ج  ۱۴۰۴(علامه مجلᗷ ،ᣓحارالأنوار، 

  
  ᣢع ᡧ ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂه امᘮالسلام)(عل   ᣤ  ار خالصᜇ که برای خدا ᡧᣍفرمایند: «کجایند کسا

 ᝹اᗺ و گناه ᣕاه نظر خداوند است از هرگونه ناخالᜡᘍانجام دهند و دل را که جا
ان(محمدی ریکنند.»  ᡧ ᢕᣂمه، ج شهری، محمد، م᜛۲۵۴۲، ص ۳الح( 

  
 های شناخت و تقᗬᖔت اخلاص: راه 
 اخلاص در تفکر و علم: : ۱

کند.  ی مخلوقات متمایز ᣤ عقل است که او را از ᗷقᘮه ی اᙏسان،  تᗬᖁن ᣃماᘍهمهم 
است که  ابزاری  و  دارد  اᙏسان  عقل  فت  ᡫᣄᛴپ در   ᢝᣍا ᡧᣄᚽ نقش  اندᛓشه  و  تفکر 

ᣤواسطهᗷه اᙏسان  آن،  ᗷه ی  را  خود  ᣃنوشت  و  آینده  در  تواند  ᚽسازد.   ᡨᣎدرس
 دارد. 

ᢇ
ᣞستᚽ ان تفکر او ᡧ ᢕᣂه مᗷ سانᙏا ᡧᣍمال و رشد عقلاᜇ ،قتᘮحق  

 
  م ᗷا نᛴت الᣨ: تروᗬــــج عل

  آموزش و انتقال علم ᗷاᘍد ᗷا نᛴت هداᘍت و رشد معنوی انجام شود. 
 

  :ᣥا آفات علᗷ ارزهᘘم  
ᡧ از خودᛀسندی و تکᢔᣂ در داᙏش  ᢕᣂعلم. پره ᡫᣄᙏ آموزی و  

 

  نᛴت خالص در طلب علم:  
جستجوی داᙏش ᗷاᘍد برای کسب رضاᘍت خداوند و خدمت ᗷه بندᜍان او ᗷاشد،  

  طلᢔᣎ و شᡟرت. نه برای جاه 
 

خداوند منان در قرآن کᗬᖁم ᗷا آᘍات مختلف اᙏسان را ᗷه تفکر و تعقل دعوت نموده  
  است: 
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َ
رُون

ᡐ
᜻

َ
ف

َ
وᗫََت هِمْ  ᗖᖔــِ

ُ
جُن  

᠐
ᣢَوَع عُود᠍ا 

ُ
وَق قᘭَِام᠍ا   َ ᡐᕝا  

َ
رُون

᠑
ك

ْ
ᘌَذ ذِينَ 

ᡐ
مَاوَاتِ    ال السَّ قِ 

᠔
ل

َ
خ  ᢝ ِ

ᡧᣚ
 ᠒ار

َّ
الن ابَ 

َ
عَذ ا 

َ
قِن

َ
ف كَ 

َ
سᘘُْحَان  

ً
ᢾِاطᗷَ ا 

َ
هَذ تَ 

ْ
ق

᠐
ل

َ
خ مَا  ا 

َ
ن َّᗖَر  ᠒رْض

َ ْ
هر    وَالأ در  (آنها که 

  ᡧ ᢕᣌاد کنند و دائم در خلقت آسمان و زمᘍ شسته و خفته خدا راᙏ ستاده وᛓحالت، ا
ای، ᗺا᝹  هوده نᘮافᗬᖁده بᚑندᛓشند و گᗬᖔند: پروردᜍارا، تو این دستᜡاه ᗷا عظمت را بی

ᣦ، ما را ᗷه لطف خود از عذاب دوزخ نᜡاهدار).  ᡧ ᡧᣂه و مᘍ۱۹۱﴿سوره آل عمران، آ ﴾  

  
وْمٍ 

َ
لِق ᘌَاتٍ 

َ
لِكَ لآ

َ
ذ  ᢝ ِ

ᡧᣚ 
َّ
إِن هُ 

ْ
مِن جَمᘭِع᠍ا   ᠒رْض

َ ْ
الأ  ᢝ ِ

ᡧᣚ وَمَا مَاوَاتِ  السَّ  ᢝ ِ
ᡧᣚ مَا مْ 

᠑
ᝣ

᠐
ل رَ 

َّ
وَسَخ

  
َ
رُون

ᡐ
᜻

َ
ف

َ
ᡧ يَت ᢕᣌاست همه را از سوی خودش مسخر   (او آنچه در آسمانها و آنچه در زم

ᢝ كه اهل فكرند).  شما ساخته، در اين ᙏشانه
ᡧᣍاست برای كسا ᢝᣥهای مه  

  ﴾ ۱۳﴿سوره جاثᘭه، آᘍه 
  

 ᣢع ᡧ ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂه امᘮاره  السلام)(علᗖدر ᣤ شهᛓفرمایند: ی تفکر و اند    
ت و آ᝝اᣦ ندارد.»  ᢕᣂصᗷ ،شه نداردᛓکه اند ᣓ۵۸۰، ح ۵۷(همان، ص «ک( .  

.  )۵۸۷، ح  ۵۸(همان، ص  کند.»  ه، [اᙏسان را] ᗷه سوی رشد و ᜇمال هداᘍت ᣤ «اندᛓش 
 ᣤ ام گفتار، [شخص را] از خطا و لغزش حفظᜡشه کردن در هنᛓکند.»  «اند ᣥᘮتم)

 . )۴۰۷۲، ح  ۲۱۱آمدی، غررالح᜛م و دررالᝫلم، ص 
  

ᣤ ᡧ   السلام)(علᘮه امام رضا   ᢕᣂه نماز و روزه نᗷ ادتᘘه  فرمایند: «عᝃلᗷ ،ستᛴار نᘮسᚽ ی
  )۲۰۲۶۵، ح ᗷ ،۵اب ۱۱۷، ص ۱۵(همان، ج عᘘادت، تفکر در امر خداوند است.» 

  
ᣤات، درᘍات قرآن و رواᘍه آᗷ ا مراجعهᗷ  ᢝᣍالاᗷ دن و تفکر از ارزشᘮشᛓم که اندᘮابᘍ

است  ᡧᣍماᘍا  ، ᡨᣛᘮحق اᘍمان  اسلام،  نظر  از  است.  و   برخوردار  تعقل  تدبر،  ᗷا  که 
واژه  است که  چنان  تفکر  بر  قرآن  تأᘮᜯد  ᗷاشد.  همراه  ᗷا  اخلاص  «تفکر»  ی 

  ᗷار در قرآن کᗬᖁم آمده است.   ۴۷۹مشتقاᘻش 
  

ᣥا از خطا ن ᢔᣂم، عقل را مᗬᖁداند و آفات آن را مشخص کرده است؛ از جمله  قرآن ک
تعجᘮل، س ت  ، ᡧᣍنفسا هواهای  ᗬسوءظن،  ᡵᣂᜯا از  وی  ᢕᣂپ و   ᢝᣍشهگراᚲر ی ت، که 

 ها، ᜇمبود ᘍا نبود اخلاص در تفکر و علم است. ی آنهمه
 

نᘮᙬجه اینکه تفکر صحیح موجب اᘍمᡧᣎ از لغزش، هداᘍت و نجات، رشد و ᜇمال  
 ᣤ کوᘮت نᘘنفس و عاق ᡨᣎعقل، سلام ᣤ محقق ᡧᣍشود که  شود. اما این اثرات زما

کننده و  نادرست ᜍمراه  یتفکر همراه ᗷا اخلاص ᗷاشد، در غᢕᣂ این صورت، اندᛓشه
 وᗬرانگر خواهد بود. 



ها  گنجينه    ٢٥ صفحه    

است.  عᘘادات  ᗬن  ᡨᣂبه از   ᣞᘍ و  ارزشمند  ᚽسᘮار  اسلام  فرهنگ  در  علم  تحصᘮل 
م)آلهو علᘮه الله(صᣢ رسول گراᣤ اسلام  

᠓
فرمودند: «کᣓ که در طᗬᖁق تحصᘮل علم    وسل

ᡧ او و انᘮᙫا در قᘮا ᢕᣌا برود، بᘮر از دن᜵اشد، اᗷ ای اسلامᘮمت فقط  است و هدفش اح
 )۹۷، ح ۱۸۴، ص۱(محمدᗷاقر مجلᗷ ،ᣓحارالانوار،ج ᘍک درجه فاصله خواهد بود.»  

  
 : اخلاص در اخلاق: ۲

 اᙏسان نقش   تᗬᖁناخلاص ᗷه عنوان ᣞᘍ از مᡟم 
ᢇ

ᣜعاد زندᗷدر تمام ا ، ᡨᣚل اخلاᘍفضا
ای است   اخلاق، آینهاساᣒ دارد و ᗺاᘍه و اساس قبول اعمال نزد خداوند است.  

که ᙏشانگر صفات ᗷاطᡧᣎ و نفساᡧᣍ اᙏسان است، اما این آینه تنها ᗷا اخلاص شفاف  
  شود و اᙏسان را ᗷه ᛿مال و سعادت حقᡨᣛᘭ خود (قرب و رضاᘍت  گو ᣤ و حقᘮقت

ᣤ (ᣧژه  الᗬت وᘮّت اهمᛴّه نᗷ ،ه صورت  رساند. در اخلاقᗷ ای داده شده و از آن
ᗷه  است؛  ᘍاد شده  رفتار و روح عمل  ᗺاᘍه  و  نᛴّت درست گونهرکن  نبودن  ای که 

 ᢔᣍ اعثᗷᣤ ۲۶۹-۲۶۶، ص۱(اخلاق در قرآن، جشود. ارزش شدن عمل (  
  

: روش  ᢝ
ᡨᣚهای اخلا 

. توان ᗷه دو  های اخلاᡨᣚ را ᣤ روش  ᡧᣎاطᗷ ان کرد، روش ظاهری و روشᘮگونه ب  
 

ᡧ و تمجᘮد مردم است. نᛴت اعمال خوب   ᢕᣌکه هدف آن تحس ᡫᣒروش ظاهری: رو
 ᣤ د، از ترس ملامت افرادᗷ ت دوری از اعمالᛴش مردم و نᛓسان برای ستاᙏاشد.  اᗷ
ᡧ افراد ᗷه ارمغان   ᢕᣌا و در بᘮدر دن ᢔᣍاذᜇ تᛴᗖᖔسان محبᙏد برای اᘍاورد  این روش شاᘮب

 ᣥن (ت حقᘍرضا) ᡨᣛᘮمال حق᛿ ه سعادت وᗷ رساند. اما او را 
 

ᣠه عاᗷ انجام ᣃ دارای آن بودند و ᣧان الᗖᖁاء و مقᘮᙫکه ان ᡫᣒرو : ᡧᣎاطᗷ ن  روشᗬᖁت
درجات سعادت و ᛿مال ناᘍل شدند. در این روش، ملاك هر ᛿ار تحصᘮل رضاᘍت  

این م ᗷه  ᡧ و ستاᛓش مردم در رسᘮدن  ᢕᣌندارد.  خداوند است و تحس  ᢝᣍقصود جا
کساᡧᣍ که سᣙ و تلاش آنان در پᘮمودن این راه است از رستᜡاران هسᙬند، چنانکه 

 ᣤ ارکه شمسᘘم در سوره  متعال  اهَافرماᘍد: "خدای 
ᡐ
ᝏ
َ

ز مَنْ  حَ 
᠐
ل
ْ
ف
᠐
أ دْ 

َ
تردᘍد  ق  ᢔᣍ)  "

 ᗺا᝹ کرد، رستᜡار شد). "
ᢇ

ᣜکه نفس خود را از آلود ᣓاهَاک ابَ مَنْ دَسَّ
َ

 خ
ْ

د
َ
" (و  وَق

 ﴾۱۰و  ۹های ﴿سوره شمس، آᘍهاش ساخت البته زᗬان᜛ار خواهد گشت). كه آلوده   هر 

 
ᗷا نور اخلاص (ᗺاᣝ ذهن، طهارت   ه کردن آن  ᡧ ᡧᣂو م ᡨᣚل اخلاᘍاطن از رذاᗷ ᢕᣂتطه
ᡧ است و هیچ كᗷ ᣓدون نور   ᢕᣌقᘍّم) از روش اهل معرفت و صدᘮعقل، و قلب سل

 ᣥه شناخت و كشف جلال و عظمت خالق خود نᗷ رسد. اخلاص 
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رسول   ت  ᡧᣆح ᣢهالله(صᘮوسلم)وآله عل   ᣤ بنده «هیچ  اخلاص  فرمایند:  خدا  برای  ای 
چشمه  اینکه  مگر  »  نورزᗬد،  جاری گردᘍد.  زᗖاᙏش  بر  او،  قلب  از  ح᜛مت  های 

  . )۲۴۳، ص ᗷ)۷حارالانوار، ج 
  

  ᡧ ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂه امᘮاهفرمود: «دل  السّلام)(علᜍه، نظر ᡧ ᢕᣂᜯاᗺ س هر کس هایᛀ ،های خدایند  
ᣤ حان در آن نظرᘘنمود، خدای س ᝹اᗺ کند.»  دلش را  

 )۵۰۱(تمᣥᘮ آمدی، عᘘدالواحد بن محمد، غرر الح᜛م و درر الᝫلم، ص
 
 اخلاص در عمل و عᘘادت: : ۳

شود. ا᜵ر اعمال اᙏسان ᗷا  ها ارزᗬاᣤ ᢔᣍها ᗷا اهداف و نᛴت آنارزش اعمال اᙏسان
نام    ، ᡧᣎبی ، خود  ᢔᣎجاه طل مانند  ᗷه   ᡨᣍو  آفا تعᗬᖁف  ، و حب  ᢔᣎبرترى طل  ، ᡽ᣍجو

  ᢕᣂده و خᘍسندᛀ ر در ظاهر᜵ا ᡨᣎندارد ح ᢝᣍگران آلوده شود، ارزش و بهاᘍد دᘮتمج
شناᣒ، اᙏسانᛴت، و کسب رضاᘍت  ᗷاشد. اما ا᜵ر هدف و غرض در عمل وظᘮفه
ها و ᗷاارزش خواهد بود و آثارش در  پروردᜍار متعال ᗷاشد، آن عمل ᚽسᘮار گرانب

ᡧ نخواهد رفت. بنابراین ارزش و اهمᘮت عمل  دنᘮا و آخرت، ا ᢕᣌاه از بᜍ دی و هیچᗷ
 ᣤ شود. در اخلاص خلاصه 

 
ان طاعات و عᘘادات نᛴست، چرا که   ᡧ ᢕᣂه مقدار و مᗷ و اهل معرفت ᡧ ᢕᣌتوجه مخلص

ان «اخلاص»، اندازه  ᡧ ᢕᣂا مᗷ ارزش اعمال خود راᣤ ی ᢕᣂد  گᘮات قرآن مجᘍکنند. در آ
نᛴت اهمᘮت ᚽسᘮاری داده شده است و هر عمᣢ  و رواᘍات اسلاᗷ ،ᣤه اخلاص در  

 ᢔᣍ تᛴدون اخلاص در نᗷ .ه شمار آمده استᗷ ارزش 
 

" ᘍاد ᣤ کند:  ᗷدینگونه  را   ᡧ ᢕᣌم مخلصᗬᖁقرآن ک َᡧ ᢕᣌِجْمَع
᠐
أ هُمْ 

َّ
ᗬَن ᠒ᖔ

ْ
غ

ُ َ
لأ تِكَ  ᘘِعِزَّ

َ
ف الَ 

َ
"  ق

تمام ᜍمراه خواهم  ۸۲﴿ را  تو قسم که خلق  ᗷه عزّت و جلال  ﴾ (شᘮطان گفت: 
 کرد). "

َّ
ᢺِإ َᡧ ᢕᣌِص

᠐
ل

ْ
مُخ

᠔
هُمُ ال

ْ
﴾ (مگر خاصان از بندᜍانت را که دل از  ۸۳" ﴿ عᘘَِادَكَ مِن

 ﴾۸۳و  ۸۲های ﴿سوره ص، آᘍه غᢕᣂ بᗬᖁدند و برای تو خالص شدند.)
 

اسلام    ᣤرسول گرا ᣢهالله(صᘮم)آله و عل
᠓
ᣤفرموده   وسل انجام  «هرᜇارى که  دᣦ    اند: 

ل خالص در پᛴشᜡاه خداوندى ᗺذیرفته  خالصانه و براى رضاى خدا ᗷاشد زᗬرا جز عم
ᣥحارالانوار، ج شود. »  نᗷ)۱۰۳(  

 
از   ᡵᣎدر حدی  ᣢع ᡧ ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂالسّلام)ام آمده است: «اخلاص، ملا᝹ عᘘادت   (علᘮه 

    )۹۰۹، ح ۴۹(همان، صاست. » 
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 ᣥه شمار نᗷ فرمودند:  ᛀس عᘘادت ᗷدون اخلاص عᘘادت  ت  ᡧᣆح ᡧ ᢕᣌد. همچنᘍآ
ᜇار و عمل آدᣤ پᖔچ و ᢔᣍ ثمر  . «)۹۱۰(همان، ح  اᘍمان است»  «اخلاص ᗷالاتᗬᖁن درجه 

  . )۷(فهرست غرر، ج است جز آنچه خالص ᗷاشد. »  
  

ان   ᡧ ᢕᣂه مقدار اخلاصشان دارد. بنابراین، مᗷ 
ᢇ

ᣞستᚽ مان افرادᘍت  در    ا ᡧᣆاز ح ᡨᣎروای
ᣤ ه سوی  زهرا (سلام الله علیها) آمده کهᗷ ادت خالصانه راᘘکه ع ᣓفرمایند: «ک

ᗬن مصلحᙬش را ᗷه سوی او فرو خواهد فرستاد. »  ᡨᣂفرستد خداوند بهᗷ الاᗷ خدا  
  )۸۴، ص ᗷ)۷۱حارالانوار، ج 

  
۴ ᢕᣂار خᜇ اخلاص در ::  

، اما نᛴت آن برای جلب توجه و   ᢕᣂکه در ظاهر خ ᣢش مردم و کسب عزت  عمᛓستا
ی داشته ᗷاشد اما ارزᡫᣒ در آخرت ندارد، چرا که  ᗷاشد، شاᘍد در دنᘮا بᡟره  ᡧ ᢕᣂی ناچ

آن عمل آلوده ᗷه رᗬا و نفاق شده است. رᗬا، ᗷه مانند آفᡨᣎ است که ا᜵ر در خرمن  
کند، ᗷلᝃه منجر  ها او را نابود ᣤاعمال اᙏسان راه پᘮدا کند نه تنᡟا طاعات و عᘘادت

  شود. سᘮاᣦ صاحب آن در دنᘮا و آخرت ᗷ ᣤه رو 
  

پرده  زماᡧᣍ که  قᘮامت،  روز  ناᗺاᣤᣝها کنار  در  آش᜛ار روند،  اᙏسان  اعمال  های 
ᣤ ᣤ معلوم ᣤدر آنشود، و بر آد ᣔکه اخلا ᣠها وجود نداشته و در گردد اعما

  ی الᣨ هیچ ارزᡫᣒ ندارند. محاسᘘه
  

 ᠒اس
َّ
اءَ الن

َ
ئ ᠒هُ ر

᠐
فِقُ مَال

ْ
ذِي يُن

ᡐ
ال

᠐
᛿ ى

َ
ذ

َ ْ
مَنِّ وَالأ

᠔
مْ ᗷِال

᠑
اتِᜓ

َ
ق

َ
وا صَد

᠑
ᘘْطِل

ُ
 ت

َ
ᢺ وا

ُ
ذِينَ آمَن

ᡐ
هَا ال يُّ

᠐
  "ᘌَا أ

هُ  
᠐
ᜧ َ َ ᡨᣂ

َ
صَاᗷَهُ وَاᗷِلٌ ف

᠐
أ
َ
رَابٌ ف

ُ
ᘭْهِ ت

᠐
وَانٍ عَل

ْ
لِ صَف

َ
مَث

᠐
᛿ ُه

᠑
ل
َ
مَث

َ
خِر᠒ ف

ْ
يَوْمِ الآ

᠔
ِ وَال

ᡐᕝاᗷِ ُمِن
ْ

 يُؤ
َ

ᢺَو
 
᠍

د
᠔
ᗫنَ"   صَل ᠒ᖁِاف

᠐
ᝣ

᠔
وْمَ ال

َ
ق

᠔
 يَهْدِي ال

َ
ᢺ ُ ᡐᕝسَبُوا وَا

᠐
ا ك ءٍ مِمَّ ْ ᢝ

َ ᡫᣒ 
᠐

ᣢَع 
َ
دِرُون

ْ
 ᘌَق

َ
ᢺ ای اهل  ا)

اᘍمان، صدقات خود را ᗷه سᛞب منّت و آزار تᘘاه ᙏسازᗬد مانند آن که مال خود را  
از روی رᗬا (برای جلب توجه دᘍگران) انفاق کند و اᘍمان ᗷه خدا و روز قᘮامت ندارد؛  
ᡧ قاᣢᗷ افشانند) بر روی   ᢕᣌه جای آنکه در زمᗷ) دان ماند که دانه راᗷ اران᝗اᗬمثل این ر

ای رᗬزند و تند ᗷاراᡧᣍ غᘘار آن ᚽشᗬᖔد و آن سنگ را همان  سنگ صاف غᘘار گرفته 
 ᢔᣍ ه دست آورند.  طور صاف وᗷ از آن ᣢه جای گذارد، که نتوانند هیچ حاصᗷ اهᘮگ

     ﴾۲۶۴﴿سوره ᗷقره، آᘍهعادت) ننماᘍد). و خداوند گروه ᜇافران را راه (س
  

ᡧ کننده ارزش عمل او ᗷ ᣤاشد و نᛴت ᗷدون اخلاص، بهاᢝᣍ ندارد.   ᢕᣌسان، تعیᙏت اᛴن
ان ارزش اعمال، نᛴّت خالص و صادقانهفرموده علᘮه) الله(سلام امام صادق   ᡧ ᢕᣂای  اند: م

ت اعمال.    ᡵᣂسان دارد، نه کᙏاست که ا  
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دهد، نخواهد کᗷ ᣓه جز خدا ᗷه  مᣢ انجام ᣤ خلوص آن است که وقᡨᣎ اᙏسان ع
ᡧ مردم ᗷاشد، علاوه بر   ᡨᣌن گفᗬᖁو آف ᡧ ᢕᣌال تحسᘘه دنᗷ سانᙏر ا᜵د. اᗬᖔگᗷ نᗬᖁاو آف

 ᣥه آن دست نᗷ را  اینکه  او  ندارد و ممکن است  ارزش   ᣦاᜇ پَر ᗷه  ᘍاᗷد، عملش 
، ج جهنᣥّ هم ᗷکند.   ᡧᣚاᝫ۱۶، ص ۲(ال(  

  
تᣧ از خلوص ᗷاشد، خود را فᗬᖁب داده و  کساᡧᣍ که سخن، رفتار، و اعمالشان  

ᣤ ذار᜵ه حال خودشان واᗷ که اعمال صالح خود را  خدا این افراد را ᡧᣍساᙏکند.  ا
او   ᡧ و تمجᘮد دᘍگران نᛴست؛  ᢕᣌال تحسᘘه دنᗷ  خدا ᣤ داند، 

ᢇ
ᣜبند وظᘮفه در راه 

ᗷه قبوᣠ و   تنها  او  امᘮد  ᗷه آن عمل کرده است، و  وظᘮفۀ خᚲᖔش را  شناخته و 
 ᘍت پروردᜍارش ᗷ ᣤاشد. رضا

 
ترس   دنیوی، خوف و  منافع  اعمال صالح،  انجام  در  اᙏسان  ه و طمع  ᡧ ᢕᣂانگ  ᣦاᜍ

های آن ᗷ ᣤاشد. این مرتᘘه خوب است  جهنم، شوق رسᘮدن ᗷه بهشت و نعمت
 ᡧ ᢕᣌایᗺ ست، اما ازᛴا نᗬسان و رᙏکه ا ᡧᣍد. اما زماᘍآ ᣤ ه شمارᗷ ه اخلاصᘘن مرتᗬᖁت

م پروردᜍار  دارد که   ᡧ ᢕᣌقᘍ  و اف᜛ار  بر  ناظر  ᗷلᝃه  اعمالش،  بر  ناظر  تنها  نه  تعال 
ᗷه  هاᛓش ᣤ نᛴّت تلاش وی  و  ی ᣤ کند  ᡨᣂشᛴب دقت  و عمل خود  نᛴت  ᗷه  ᗷاشد، 

ᘘِهِ" اخلاص در قصد و عمل بᛴشᣤ ᡨᣂ شود.  
᠔
ل
َ
مَرْءِ وَق

᠔
ᡧَ ال ْᢕᣌَحُولُ بᘌَ َ ᡐᕝا 

َّ
ن

᠐
مُوا أ

᠐
  "وَاعْل

شود (و از اᣃار دروᡧᣍ همه  ᣤ   (و ᗷدانᘮد که خدا در مᘮان شخص و قلب او حاᘍل
  ﴾۲۴﴿سوره أنفال، ᗷخᡫᣓ از آᘍه آ᝝اه است). 

  
م)آلهو علᘮه الله(صᣢ رسول خدا  

᠓
اى چᡟل روز متواᣠ قدم در وادى  فرمود: «هيچ بنده   وسل

هاى حᜓمت و معرفت از قلᛞش بر زᗖان او جارى  اخلاص ننهاد جز آن كه چشمه
ᣤ «.ارالرّضا، جلد (عيون شودᘘ۶۹، صفحه ۲اخ(  .  
  

امام صادق   از   ᡵᣎالسلام)در حدی است که    (علᘮه  ذکر شده  ᙏشانه  رᗬا᝗ار، سه  برای 
  عᘘارتند از: 

  بهجت و ᙏشاط دارد، وقᡨᣎ که مردم او را ᣤ بᚑنند.  -۱
  کسالت پᘮدا ᣤ کند، وقᡨᣎ تنهاست.   -۲
  دوست دارد ثنا کرده شود در جمیع امورش.  -۳
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ᘘه اخلاص، آن است که شخص برای عمل خود نه چشم داشت ᗷه ᗷالاتᗬᖁن مرت
ستاᛓش و تمجᘮد مردم و ᗺاداش دنیوی، و نه ᗷه دنᘘال اجر اخروی ᗷاشد، ᗷلᝃه نظر،  

  قصد، و نᛴت او فقط برای کسب رضای حق تعاᗷ ᣠاشد.  
  

اᜯرم    ᢔᣂامᘮپ م)آلهو علᘮهالله(صᣢ از 
᠓
برای هر حᡨᣛ    وسل نقل شده است: «ᗷه درسᡨᣎ که 

 ᣥقت اخلاص نᘮه حقᗷ سانᙏاست و ا ᡨᣎقᘮش  حقᛓد و ستاᘮرسد، مگر اینکه تمج
 های خود) دوست نداشته ᗷاشد. » مردم را (بر ᜇار 

 
ح᜛اᘍت شده شخᣒ ᣕ سال نماز خود را که در مسجد در صف اول خوانده  
بود، ᘍک روز ᗷه خاطر عذری ᗷه مسجد دیر آمد و در صف اول جای نگرفت و در  

اᛓستاد. در طول نماز از نفس خود خجالᘍ ᡨᣎافت از اینکه مردم  نماز  صف دوم ᗷه  
او در صف دوم ملاحظه کردند. آنجا داᙏست که در این ᣒ سال، اخلاص او ᗷه  

 ᣤ ادتᘘکه او را ع ᣓه کᗷ اه مردم بوده، نه توجهᜍدᘍکرد. د  
 
۵ ᡨᣎت و دوسᘘاخلاص در مح :: 

ه  ᡧ ᢕᣂانگ و  اᙏسان وج نᛴت  برای محᘘت   ᡧᣛمختل ها  های  اᙏسان  اما محᘘت  دارد،  ود 
طمع،   (رᗬا،  ها   

ᢇ
ᣜآلود از   ᣧت ᗷاشد که   ᣤ خالصانه   ᡧᣍزما ᘍکدᘍگر  ᗷه  ᙏسᛞت 

نᘮازمندی، .....) و ملاᜯش رضای حق و قرب ᗷه درᜍاه الᗷ ᣧاشد، تا این ارتᘘاط،  
 آسماᡧᣍ و مورد قبول خالق و مخلوق گردد. 

  
السلام) امام سجاد   از خداو   (علᘮه   ᡧ ّᢕᣌمحب مناجات  در  ند ᣤ در  را  اᛓشان  خواهد که 

  شمار کساᡧᣍ قرار دهد که آن ها را براى دوسᡨᣎ و محᘘت خودت خالص كرده است.   
ᣤ داᘮپ ی  ᡨᣂشᛴب خلوص  فقرا  ᗷه  ᙏسᛞت  محᘘت  در  از   معمولا   ᣧت چرا که  شود، 

ه  ᡧ ᢕᣂانگᣤ دنیوی نفساᡧᣍ و  تأᘮᜯد شده   های  فقرا  بر محᘘت   ᡧ ᢕᣂن رواᘍات  ᗷاشد.  در 
  است.   

  
 ᢔᣂغمᘮرم    از پᜯا ᣢهالله(صᘮه   وسلم)وآله علᗷ نقل شده است که فرمودند: «خدای متعال

ᗷه  اᛓشان  شده که  رواᘍت  ᗷدارم.   دوست  را   ᢕᣂفق مؤمن  فرموده که  امر  من 
مؤمنان   ᢕᣂه)الله(سلامامᘮت    علᘍعنا تو  ᗷه  را  فقرا  ای عᣢ͑ خداوند محᘘت  فرمودند: 

ای و  ها را ᗷه عنوان برادر ᛀسندᘍدهفرموده است. این موهبᡨᣎ خداᢝᣍ است. تو آن 
ᡧ تو را ᗷه عنوان امام ᛀسندᘍدهآن ᢕᣂحارالانوار، جاند.» ها نᗷ)۳۶۳۴۷، ص(  
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  ᣓᛴت ع ᡧᣆون حᗬه حوارᘮت  السلام)  (عل ᡫᣃمعا ᡧᣍا چه کساᗷ دند که ماᘮشان پرسᛓاز ا
کنᘮم؟  اᛓشان فرمودند: «کᣓ که دᘍدᙏش شما را ᗷه ᘍاد خدا بᚑندازد، وقᡨᣎ سخن  

ᣤد بر علم شما افزوده شود، و از رفتاᗬᖔق  گᗬᖔشᘻ) دᘮدا کنᘮت پᘘه آخرت رغᗷ رش
ᣤ «.(دᘮار کنᜇ د که برای آخرتᗬᖔجش ، ᡧᣚاᜇ)۱۴۰، ص( 
  

  آثار اخلاص در محᘘت:  
از آثار اخلاص در محᘘت، اشᘮᙬاق ᗷه دᘍدار محبوب است و ا᜵ر این شوق     –   ۱

ᣤ ᡧ رود.  در ارتᘘاط   ᢕᣌجا از بᗬف و تدرᘮت هم ضعᘘرود، مح ᡧ ᢕᣌا از بᘍ مرنگ شود و᛿
دᘍد و ᗷازدᘍد و هدᘍه  رواᗷط مبتᡧᣎ بر اخلاص، عمیق و ماندᜍارتر است.  ،  ᗷا دᘍگران

 ᣤ تᘘجاد محᘍاعث اᗷ اشد. شود و از س ت دادنᗷ ᣤ ᣧهاى ال  
  
۲   -    ᣧال  چرا که محᘘت خالصانه موجب جلب رحمت 

ᢇ
ᣜبرکت در زند افزاᛓش 

ᣤ .شود 
  
در    -   ۳ ᗷخواهد.  او  آنچه  و  محبوب  ᗷه رضای  راᣤ ᡧᣔ شود  هم  اᙏسان  دعاها 

خواهم و هر آنچه که تو  هاᗷ ᢝᣍه این مطلب هست كه «خداᘍا͑ من تو را ᣤ اشاره
ر من ᗷاشد» ᡧᣅ هᗷ ا چهᘍ ه نفعᗷ دوست دارى، چه  

  
ی داشته ᗷاشᘮم ᣤ توانᘮم ᗷه این حقᘮقت دست پᘮدا کنᘮم که   ᡨᣂشᛴر دقت ب᜵حال ا

حتᘮاج نوᣘ  نه تنها اᙏسان ᗷلᝃه همه جانداران محتاج ᗷه محᘘت هسᙬند، و این ا
فقر ᗷه شمار ᣤ آᘍد که در وجود همه نهفته است. خدمت ᗷه خلق در همه ادᘍان  
از   مخلوقات خدا،  از   ᡨᣚمخلو ᗷه  اᙏسان  محᘘت  و  قرار گرفته شده،  تأᘮᜯد  مورد 

ی نᛴست ᗷجز محᘘت والاتᗬᖁن خدمات و ᗷالاتᗬᖁن عᘘادت ᡧ ᢕᣂشه آن چᚲها است که ر
 ᗷاشد. اوند و رشد شخص ᣤخدا بر آن اᙏسان، و نᘮᙬجه آن خشنودی خد

  
  ᣒت مو ᡧᣆه حᗷ ت است که خداوند خطابᘍه رواᘮالسلام)  (علᣤ  ارᜇ د تو چهᘍفرما

ها  فرماᘍد: آنشمارد و ᣤای؟ و سᛡس ᜇ ᣞᘍ ᣞᘍارهای خوب او را ᣤ برای من کرده 
ت موᣒ عرض ᣤ را برای خودت انجام داده  ᡧᣆح ᡨᣎس چه  ای. وقᛀ ͑اᘍکند: خدا

چه برای من است این است که کᣓ  آᘍد که آنᗷاشد، خطاب ᣤکنم که برای تو  
که دشمن من است، دشمن  را ᗷه خاطر من دوست ᗷداری ᘍا کᣓ را ᗷه خاطر این

  .  )۱۲۶(جامع الاخᘘار، صᗷداری. 



ها  گنجينه    ٣١ صفحه    

 ᣤ خداوند ، ᡧ ᢕᣂث معراج نᘍه  در حدᗷ گر راᘍکدᘍ که ᡧᣍت من برای کساᘘد: «محᘍفرما
 ᣤ حارالانوار، ج». دارند، واجب استخاطر من دوستᗷ)۷۴۲۱، ص(  

  
 ᡧ ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂه امᘮبراى   فرموده اند:  السلام)(عل ᣦكخواᘮبرادرى در راه خدا، براساس ن»

ى   ᢔᣂگر براى فرمانᘍكدᘍ هᗷ مك᛿ ،گر در راه خداᘍكدᘍ هᗷ خششᗷ ،گر در راه خداᘍكدᘍ
ᘍ ᡧكدᘍگر از نافرماᡧᣍ خدا، ᘍارى رساندن ᗷه ᘍكدᘍگر در راه   ᡨᣌازداشᗷ ،خدا و  از خدا

، نهاده ᣤ شود».  «كᣓ كه رفاقᙬش برای خدا ᗷاشد، رفاقت   ᡨᣎخالص كردن دوس
ل و غش است». 

َ
  )۸۹۷۷غرر الحᜓم: (او كᗬᖁمانه و دوسᡨᣎ اش ᢔᣍ غ

  
  آفات اخلاص: 

ر  و  آن  موانع  از  عبور  (اخلاص)،  مرحله ᜇمال  والاتᗬᖁن  ᗷه  رسᘮدن  ها کردن  براى 
ت  نفساᣤ ᡧᣍهای  وجود از اسارت هوى و هوس  ᡧᣆاشد. حᗷ    ᣢمؤمنان ع ᢕᣂه  امᘮعل)

ᘍاᗷد کᣓ که مغلوب هواى نفس   فرمایند: «چگونه ᗷه اخلاص دست ᣤ ᣤ  السّلام)
 (نهج الᘘلاغه)است.» 

 
، خود  ا᜵ر ذهن و نᛴت اᙏسان تᣧ از رᗬا، خودخواᣦ، خود ᡧᣎظلم، غرور،   بی ، ᢝᣍنما

، ترس از ملامت  ᢔᣎشهرت طل ، ᡨᣎمال دوس ،ᣦف    مقام خواᗬᖁه تعᗷ 
ᢇ

ᣞستᛞشدن، دل
و تمجᘮد و ستاᛓش دᘍگران شود، و قلب خانه خدا گردد، ᗷدون شک آثار اخلاص 

 ᣤ انᘍدر وجود نماᣤ داᘮا گوهر اخلاص ارزش پᗷ ᣤکند و صالح  شود و اعمال آد
ᣤ .گردد 
 

اسلام    ᣤرسول گرا ᣢهالله(صᘮم)آله و عل
᠓
وانم  فرموده   وسل ᢕᣂپ بر  ک کوچک  ᡫᣃ «از  اند: 

ᚽ  خداوند . ᢝᣍاء و خودنماᗬست؟ فرمود: رᛴک اصغر چ ᡫᣃ :م. سؤال شد᝗مناᘮار بᘮس
براى  از کساᡧᣍ که  را  ᗺاداش خᚲᖔش  ᗷه رᗬا᝗اران گᗬᖔد: بروᗬد  اعمال  ᗺاداش  در روز 

ᗬد.»آنان عملتان راانجام داده  ᢕᣂگᗷ دᘍ۱(مستدرک الوسائل ج  ا (  
  

خاطر تعᗬᖁف و توصᘮف  فرمود: «کᣓ که عمل نᣞᘮ را ᗷ  (علᘮه السّلام) امام صادق  
ک است». «ᜇارهاى نᘮک   ᡫᣄش مᘻادᘘشک در آن عمل و ع ᢔᣍ گران انجام دهدᘍد
 ᗷه دست آنهاست و  

ᢇ
ᣜکه نه زند ᣤه مردᗷ شان دادنᙏ و ᡽ᣍخاطر خودنماᗷ خود را

  نه مرگ و نه قدرت دارند مشᣢ᜛ را براى تو ᗷگشایند انجام مده.»
 ناᣅ م᜛ارم) 

ᢇ
ᣜکصد و پنجاه درس زندᘍ) 

  



ها  گنجينه    ٣٢ صفحه    

ᡧ براى اᙏسان ᜇمرشکن است: عملش را زᗬاد  فرموده   (علᘮه السّلام) امام ᗷاقر   ᢕᣂاند: سه چ
د، عجب و خودبیᡧᣎ در او ᗷاشد.  ᢔᣂاد بᘍ حارالانوار، ج پندارد، گناهاش راازᗷ)۷۲( 

 
  ᣢامام ع(ه السّلامᘮعل)  ᣤ ᣤ مانᘮشᛀ دى که ترا ناراحت وᗷ ارᜇ» :دᘍسازد نزد خدا   فرما

 ᣞᘮاست از ن ᡨᣂمت که تو را مغرور سازد.»   به᜛لاغه، حᘘ۴۶(نهج ال ( 
 

اᘍمان و    ها این سؤال پᛴش بᘮاᘍد که چرا ᗷا وجود ممکن است برای ᗷعᡧᣕ از اᙏسان
 ᣥدا نᘮدست پ ᣧات الᗬᖔمالات و معنᜇ هᗷ ،اداتᘘم؟عᘮکن 

 
تری این موضᖔع را بررᣒ کنᘮم، ᜇمبود ᘍا ᜇم رنگ بودن اخلاص را  ا᜵ر ᗷا نᜡاه دقیق 

بᚑنᘮم. بنابراین ᗷاᘍد در اعمال  ال، و جاᜡᘍاه اخلاص را تنها در حد ᘍک ادعا ᣤ در اعم
های نفس خود آ᝝اه ᗷاشᘮم، و او را  و رفتار خود نظر دقیق داشته، و از خواهش 

ᗬم تا حقᘮقت نᛴت خود را درᗬابᘮم و ᗷه   ᢔᣂر سؤال بᗬز ᣢل از انجام هر اقدام و عمᘘق
ᗬم.  ᢔᣂنفس پناه ب ᡫᣃ از ᣠخداى تعا  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ها  گنجينه    ٣٣ صفحه    

 ᡧ ᡨᣌآداب سخن گف 
 الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

  
  مقدمه: 

های الᣨ و امتᘮازات اᙏسان است و عامل ᚽسᘮار تᗬᖁن نعمتقدرت بᘮان ᣞᘍ از بزرگ 
ᣤ ه شمارᗷ امل وی᜛و ت ᡨᣚدر تر ᣥᡟار رود مᘮسᚽ نقش ᡧ ᢕᣂاو ن ᣦاᘘاما در سقوط و ت ،

ᣤ فاᘍا ᣥᡟش افراد است،  مᙏان دا ᡧ ᢕᣂت و مᛴمعرف شخص ، ᡧ ᡨᣌکند. روش سخن گف
ᡧ عᣢ  چنان ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂه که امᘮه فصاحت اوست». فرموده السلام)  (علᗷ اند: «جمال مرد 

  
اᡧᣍ کردن ᘍا خوب حرف زدن   ᡧᣂه خوب سخᗷ محدود ، ᡧ ᡨᣌاما روش صحیح سخن گف

 ᣥه   شود. نᗷانان  عنوان ᡧᣂافراد سخ اقتصاد، ᚽسᘮاری از  مثال، در حوزه سᘮاست و 
ᣤ تᘘند و خوب صحᙬهس ᢔᣍب  خوᗬᖁارت برای فᡟاوقات این م ᡨᣂشᛴکنند، اما در ب

 ها نᛴست. شود؛ چراᜯه حقᘮقᡨᣎ در سخن آن برداری ᣤ مردم بᡟره 
 

ᚲش ᗷاشد  گفتار، مختᣆگو، گᗬᖂده و محتاط در ᜇلام خᖔ گو، ᜇماᙏسان ᗷاᘍد راست 
گوᢝᣍ و سخن ᗷاطل، خطا در  و سخن او ᗷاᘍد ᗷا عمل وی مطاᗷقت کند؛ زᗬرا زᗬاده 

 ᣤ شᛓگفتار را افزا ᣤ بر شنونده فراهم ᢕᣂاهش تأثᜇ سازد. دهد و زمینه را برای 
  

 : ᡧ ᡨᣌمراحل سخن گف  
  : پᛴش قدم ᙏشدن در گفتار)(سکوت  - مرحله اول

آغاز شود.  متفکرانه   ᡨᣍا سکوᗷ است که  علم  و  روی عقل  از   ᡧᣍزما  ᡧ ᡨᣌسخن گف
سکوت ᣞᘍ از صفات ᛀسندᘍده اخلاᡨᣚ است که در رواᘍات ᚽسᘮاری ᗷه آن سفارش  
ᡧ اثر آن دوری از آفات سخن است. سکوᡨᣍ که همراه ᗷا تفکر   ᢕᣌشده است و اول

 ᣤ عدی سخن فراهمᗷ اشد، زمینه را برای مراحلᗷ .آورد 
 
ای از درᗖاره مجموعه   السلام)(علᘮهطالب  ᢕᣂ ملᜇ ជلام، مولای متقᘮان عᣢ بن اᢔᣍ ام

 ᣤ شᚲᖔا عنوان برادر خᗷ ᢝᣍماᘮامل و سᜇ سانᙏک اᘍ فرمایند: «صفات  َ َ ᡵᣂ
᠔
ᜧ

᠐
 أ

َ
ان

᠐
᛿ َو

 َᡧ ᢕᣌِائِل لسَّ
᠐
لᘭِلَ ا

َ
عَ غ

َ
ق

َ
ᡧَ وَ ن ᢕᣌِائِل

َ
ق

᠔
ل
᠐
 ا

َّ
الَ ᗷَذ

َ
 ق

ْ
إِن

َ
 ف

᠍
هِ صَامِتا ᠒دَهْرᗷ ارشᜍروز ᡵᣂᜯه سکوت  » (ا

ᣤ ᣤ ᡧᣎر این برادر من سخ᜵گذشت. اما اᣤ هᘘان غلᜍندᗬᖔکرد و  گفت، بر همه گ
 ᣤ ازᗷ که لب ᡧᣍزماᣤ اب ᢕᣂان را سᜍندᗬᖔان و جᘘساخت)کرد، عطش مخاط 

 .   صفت چهارم) ، نهج الᘘلاغه ۲۸۹(ح᜛مت 
  



ها  گنجينه    ٣٤ صفحه    

  ᣢت ع ᡧᣆه حᘮه   السلام)(علᘘی در مورد سکوت    در صفت دهم این خط ᡨᣂشᛴتوضیح ب
وتِ «ᣤ دهند و ᣤ فرمایند:  

᠑
ك لسُّ

᠐
 ا

᠐
ᣢَبْ ع

᠐
ل
ْ
مْ ᘌُغ

᠐
ᢿَمِ ل

᠐
ᝣ

᠔
ل
᠐
 ا

᠐
ᣢَلِبَ ع

ُ
ا غ

َ
 إِذ

َ
ان

᠐
᛿ َر (  »و᜵ا

 ᣤ لام مغلوبᜇ در ᣥشد.) شد ، در سکوت مغلوب ن  
  

ᣤ اشاره ᡧ ᡨᣌدر فلسفه سخن گف ᡧ ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂسان از گفتار خود،   کنند امᙏکه هدف ا
وزی  انتقال اف᜛ار، اندᛓشه ᢕᣂگران و کسب پᘍها و حقایق است، نه مغلوب کردن د

  در سخن. 
 

کرد  کرد، حد و مرز گفتار را رعاᘍت ᣤاو را برادر خطاب ᣤکᣓ که مولای متقᘮان  
ᣤ وز ᢕᣂشه در سکوت پᛴهم ᣠامت شکست خوردن را داشت، وᡟشد.  و در گفتار ش

  و در ᗷعᡧᣕ موارد صلاح را در کوتاᣦ جواب مᘮداᙏست. داد  هر حرᗺ ᡧᣚاسخ نᗷ ᣥه  
  

زماᡧᣍ که احساس ᣤ کرد سخن ᗷه جا᡽ᣍ رسᘮده که ادامه آن منجر ᗷه تحقᢕᣂ دᘍگران 
ᣤᣤ شه بود لب    شود، سخن خود را رهاᛓشتوانه آن ادب و اندᛀ که ᡧᣎه سخᗷ .کرد

ᣤ ازᗷ  ᖂگᘍلام  کرد و لذت رضایتمندی سکوت را جاᜇ و افسوس ᡧᣍشاᚲᖁپ ، ᡧᣍماᘮشᛀ نᗬ
ᣥمت کرد گفته شده ن᜛ه حᗷ امل داشت.   چرا کهᜇ ᣦا᝝ها و رازهای نهفته سکوت آ

ه شدن   بنابراین زماᡧᣍ که سخن اᙏسان ᗷه سوی مجادله ᢕᣂمغلوب کردن و چ ᡧᣎعᘍ)
ᡧ زدن طرف مقاᗷل) برود، ادامه دادن سخن صحیح نᛴست.   ᢕᣌه زمᗷ و  

  
ᚽ ᡧسᘮار مᡟم ᣤدر ارزش ᜇلام ᗷجا   ᡨᣌو خاموش   سخن گف ᡧ ᡨᣌاشد، اما در سخن نگفᗷ

  ᣢت ع ᡧᣆفته است. چنان كه حᡟدو چندان ن ᡫᣒهماندن ارزᘮالسلام)(عل ᣤ   :فرمايند
.   بᘭاندᛒش، سᛡس سخن ᗷگو تا از لغزش ᡫᣒاᗷ ح غرر الحᜓم، ج  ها در امان ᡫᣃ)۴  ۵۰۶، ص(  

 
هاى فᡟم  مده است: «از ᙏشانهآ  السلام)(علᘮه در حدیᡵᣎ از امام عᣢ بن موᣒ الرضا  

ᡧ آ᝝اᣦ و بردᗷارى و سکوت است، سکوت درى از درهاى ح᜛مت   ᡨᣌو عقل، داش
 . )۵۳٢صفحه  ٨(وسائل جلد است» 

 
در اخلاق اسلاᣤ از پرگوᢝᣍ و زᗬاده گوᢝᣍ انتقاد، و از سکوت ستاᛓش شده است و  

نقره»   سخن،  و  طلاست  «سکوت،  است:  آمده   ᡧ ᢕᣂن نبوی  حدᘍث  (مجلᣓ، در 
ᗷ ٢۹۴، ص ۶٨حارالأنوار، ج( 
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  : گوش دادن  -وم مرحله د 
 ᣤ ᡧ ᡨᣌدوم سخن گف مرحله  برای   

ᢇ
ᣜآماد اول موجب  مرحله  از ᗺذیرش   ᣞᘍ شود. 

برداری از  دهد، استفاده و بᡟره هاᢝᣍ که اᙏسان را در مسᢕᣂ رشد قرار ᣤتᗬᖁن راه مᡟم
ا خواهᘮم کرد  های دᘍگران است. اما زماᗷ ᡧᣍه این مᡟم دست پᘮددستاورد اندᛓشه 

ᡧ بᛴشᗷ ᡨᣂاشد. اᙏساᡧᣍ که بᛴشᘻ ᡨᣂشنه گوش   ᡨᣌاق گوش دادن، بر سخن گفᘮᙬکه اش
 ᣤ داᘮپ برای رشد  ی  ᡨᣂشᛴب  

ᢇ
ᣜآماد ᗷهدادن است،  تا فردی که  واسطه غرور، کند 

ᡧ دارد تا گوش دادن.  ᡨᣌتمنای گف ᡨᣂشᛴب 
 

ارتᘘاᣖ است و نᘮم دᘍگر، گوش دادن است.    هایصحᘘت کردن تنᡟا نᣥᘮ از مᡟارت
ᗷه دلᘮل  افراد  تفاوت دارد. ᚽسᘮاری از  ᗷا ش ᘮدن  نماند که گوش دادن  نا᜵فته  اما 

 دهند. درسᡨᣎ گوش نᣥ اینکه مشغول تدارک ᗺاسخ هسᙬند، ᗷه 
 

ᣤ ه ماᗷ ارادی ᢕᣂه صورت غᗷ است که ᡨᣍافت امواج صوᗬدن، درᘮ ک  رسد و   شᘍ
فعال است، ᗷه   ᢕᣂا پرندهعمل غᘍ کᘮدن صدای ترافᘮ ها، اما گوش دادن    مانند ش

  ᗷاشد.    های ᜇلاᣤ و کسب اطلاعات ᣤشامل توجه کردن، تلاش برای درک پᘮام 
 

ᗷا گوش  ما  چراᜯه  است،   ᡧᣍعقلا فعالᘮت  ᘍک  دادن  خود  بنابراین گوش  های 
ᣤ ᣤ ی ᢕᣂادگᘍ ل، جذب وᘮا مغزمان تحلᗷ م، اماᗬᖔمشنᘮس گوش دادن برای  کنᛀ .

ی ᚽسᘮار ارزشمند است. اᙏسان ᡧᣂها ه  
  
١ ᣤ که خوب گوش ᡧᣍساᙏا . ᣤ ،درجه علم، درک و  کند ، ᡧ ᡨᣌل از سخن گفᘘتواند ق

ᡧ خود را ᘻشخᘮص دهد.  ᢕᣌفرهنگ مخاطب 
 
دᘍگران موجب شناساᢝᣍ ظرفᘮت درᗬافت و رعاᘍت  ٢ . ᘻشخᘮص علم و فرهنگ 

ᣤ انᘘشود. درک مخاط 
 
انتخاب ᜇلام سنجᘮده و ᗷجا  . تحلᘮل ظرفᘮت د۳ ᗷ ᡧاعث  ᢕᣌافت و درک مخاطبᗬر

ᣤ .خواهد بود ᣦا᝝شود و گفتار از روی علم و آ 
 
ان عقل است و موجب  ۴ ᡧ ᢕᣂت و مᛴاز شخص ᣝلام و سخن، حاᜇ ه انتخابᗷ توجه .

 ᣤ تᘘامدهای مثᘮدن سخنان آثار و پᘮ ان را برای شᜍشنوند 
ᢇ

ᣜاق و آمادᘮᙬشود و اش
ᣤ ᡨᣂشᛴکند. ب 
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  ، های ᚽسᘮاری در قرآن در مورد سماع (ش ᘮدن) و استماع (گوش دادن) آمده آᘍه  
  جمله:   از
  

 “  ُ ᡐᕝذِينَ هَدَاهُمُ ا
ᡐ
ئِكَ ال

᠐
وْل

᠑
هُ أ

َ
حْسَن

᠐
 أ

َ
ᘘِعُون

َّ
ᙬَي

َ
وْلَ ف

َ
ق

᠔
 ال

َ
مِعُون

َ
ذِينَ ᛒَسْت

ᡐ
ْ عᘘَِادِ ال ِّ ᡫᣄᛞَ

َ
ف

ᘘَابِ 
᠔
ل
َ ْ
الأ وا 

᠑
وْل

᠑
أ هُمْ  ئِكَ 

᠐
وْل

᠑
بندᜍان من كه ᗷه سخن گوش فرا  ᚽشارت ده ᗷه آن  (  ”وَأ
ᣤᣤ وی ᢕᣂن آنها پᗫᖁكوتᘭشان   کنند، آن دهند و از نᙬند كه خدا هدايᙬهس ᡧᣍها كسا

 . ﴾۱۸و  ۱۷﴿سوره الزمر، آᘍه های  كرده، و آنان ᗷه حقᘮقت خردمندان عالمند). 
 

  ᢻَ وَهُمْ  ا 
َ
سَمِعْن وا 

᠑
ال

َ
ق ذِينَ 

ᡐ
ال

᠐
᛿ 

᠔
وا

ُ
ون

᠑
᜻

َ
ت  ᢻََو" 

َ
مᘘاشᘭد كه  ᛒَسْمَعُون  ᡧᣍمانند كسا (و   "

 ᣥكه ن ᣠم در حاᘌدᘭ دند). گفتند شᘭ ه شᘍ١٢﴿سوره انفال، آ﴾ . 
 

سْمَعَهُمْ"  
َّ

ا لأ ᠍ ْ ᢕᣂ
َ

ُ فِيهِمْ خ ᠓ᕝوْ عَلِمَ ا
᠐
ى در آنان ᣃاغ داشت ᗷه  "وَل ᢕᣂر خداوند خ᜵و ا)

 ᣤ ه داد). آنان گوش شنواᘍاز آ ᡫᣓخᗷ ،٢۳﴿سوره انفال﴾ . 
 

ا
᠐
᛿ مْعَ"  "لِمَن  السَّ

َᡨᣛ
᠔
ل
᠐
وْ أ

᠐
بٌ أ

᠔
ل
َ
هُ ق

᠐
 ل

َ
(آن كساᡧᣍ كه عقل دارند و کساᡧᣍ که گوش فرا  ن

  .﴾۳۷﴿سوره ق، آᘍه  دهند). 
  

 ᢔᣍا ابن   ᣢان عᘮهطالب  مولای متقᘮامل و    السلام)(علᜇ سانᙏا ادامه صفات ᘍک  در 
  نᡟج الᘘلاغه، صفت ᘍازدهم ᣤ  ۲۸۹برادر خᚲᖔش در ح᜛مت  

᠐
ᣢَانَ ع

᠐
᛿ َفرمایند: «و

مَ» (بر ش ᘮدن ᚽسᘮار حᗬᖁص
ᡐ
ل
᠐
ᝣَنْ يَت

᠐
 أ

᠐
ᣢَحْرَصَ مِنْهُ ع

᠐
). مَا ᛒَسْمَعُ أ ᡧ ᡨᣌتر بود تا بر گف  

  
اند که  ر این حقᘮقتکننده اهمᘮت استماع هسᙬند و ᙏشانگاین آᘍات و رواᘍات بᘮان

رضا   امام  دارد.  دادن»  «گوش  ᗷه  نᘮاز   ᡧ ᡨᣌسخن گف از  قᘘل    السلام) (علᘮه اᙏسان 
ᣤ  ل وᘮمت و دل᜛که صمت (سکوت) دری است از درهای ح ᡨᣎه راسᗷ» :فرمایند

، ج راهنمای هر خᢕᣂ و خوᢔᣍ است»  ᡧᣚاᜇ ۳(اصول( .  
  

ی ᘍا آموزش)(شناᣒ زمان  -  مرحله سوم ᢕᣂادگᘍ : 
ᡧ مرحله ᘍعᡧᣎ «زمانمراحل   ᢕᣌبرای سوم را  اᙏسان  شناᘻ) «ᣒشخᘮص اول و دوم 

 ᣤ ا آموزش) آمادهᘍ ی ᢕᣂادگᘍ افراد  زمان مناسب برای ᣥص سطح علᘮشخᘻ .کند
ᡧ موجب مخاطب ᢕᣌو عامل تعی ᣒا آموزش است.  شناᘍ ی ᢕᣂادگᘍ کننده در انتخاب

کوت کرد  [ᘻشخᘮص اینکه چه زماᗷ ᡧᣍاᘍد سخن گفت (آموزش) و چه وقت ᗷاᘍد س 
ی)].  ᢕᣂادگᘍ) 
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زᗬرا   است؛  اهمᘮت  حائز  ᚽسᘮار  دᘍگران  درک  و  درᗬافت   ᢝᣍتوانا  ᢔᣍاᗬارز  ، ᡧ ᢕᣌهمچن
ی مخاطᘘان ᘍکسان نᛴست. حکᘮم کᣓ است که ᗷداند چه زماᡧᣍ و   ᢕᣂادگᘍ تᘮظرف

 ᣤ سان عاقل ابتدا فکرᙏار کند. اᘮد و چه وقت سکوت اختᗬᖔگᗷ کند  در کجا سخن
ᣤ س سخنᛡد، اما ناداو سᗬᖔگᣤ ن نخست سخن ᣤ ه فکر فروᗷ سᛡد و سᗬᖔرود. گ 

  
 ارتᘘاط مؤثر:  -  مرحله چᡟارم

بᘮان ᣤاᙏسان ᗷه وسᘮله قدرت  برقرار کرده و موجب  ها  ارتᘘاط  ᗷا ᘍکدᘍگر  توانند 
ش علم و داᙏش شوند. ᗷا این ᡨᣂلام غافل ماند. زخم گسᜇ د از آفاتᘍاᘘحال، ن ᢝᣍها 

بر جان و دل اᙏسان ᙏشᚑند، موجب پᘮداᛓش صفات منᡧᣛ مانند  ها ᣤ که از زᗖان 
 ᣤ خصومت و خشم ، ᡧᣎهکینه، دشمᗷ ب  گونه شود؛ᗬᖁای که عالمان علم اخلاق ق

 اند. آفت برای زᗖان ذکر کرده   ᗷ۹۰ه 
  

ᣤ مᘮع تقسᖔار نᡟه چᗷ ،ᣠابوحامد غزا ᢕᣂه تعبᗷ ،سانᙏشود:  سخنان ا  
١ -   ᢕᣂخ 

᠍
  محض است،    ᘍا تماما

  ᘍا ᡫᣃ محض،    - ٢
٣ -    ، ᡫᣃ و ᢕᣂاز خ ᢔᣎا ترکیᘍ  
٤ - ᣤ ه آن سخن لغوᗷ ی (که ᡫᣃ ی دارد و نه ᢕᣂاست که نه خ ᡧᣎا سخᘍ ند)  وᗬᖔگ  

 . )۱۰۹، ص۳الدین، ج(غزاᣠ، احᘮاء علوم
 

 ᣤ هᝃلᗷ ست؛ᛴگران نᘍا دᗷ اطᘘله ارتᘮا وسᡟلام تنᜇ  اری از آفاتᘮسᚽ تواند موجب
ها شود. سخن نᘮکو و خداᛀسندانه،  ای رشد و محᘘت مᘮان اᙏساناخلاᘍ ᡨᣚا عامᣢ بر 

بᡟره را  ᗺا᝹ است و مخاطب  قلب و روح  سازد. در مقاᗷل، سخن  مند ᣤ گᗬᖔای 
 ᣤمار برᘮاز دل ب ᝹اᗺناᣤ گرانᘍشه دᛓد و موجب انحطاط قلب و اندᘍشود.  آ  

  
 اᙏسان

ᢇ
ᣜلام در زندᜇ بنابراین، نقش  ᣢت ع ᡧᣆم است. حᡟار مᘮسᚽ ه (هاᘮالسلام) عل  

ᣤ ᢝᣍدروᘮه فرمایند: «سفᘮا سخن است و سᗷ ها ᢝᣍا سخن.» روᗷ ᡧ ᢕᣂها ن  
ان(ری ᡧ ᢕᣂری، مᡟث شᘍمه، حد᜛۱۷۸۲۶الح( . 

   
اᘍط ارتᘘاط موثر:  ᡫᣃ  

  روی در گفتار: . مᘮانه۱
ی   رویمᘮانه ᢕᣂت اعتدال در گفتار، موجب جلوگᘍده است. رعاᘍسندᛀ در هر امری

 مخاطب و ᜇاهش لغزش
ᢇ

ᣞاز خستᣤ شود.  های گفتاری  
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  ᣢع ت  ᡧᣆه حᘮالسلام)(عل  ᣤخسته نه  است که  آن  ᗬن گفتار  ᡨᣂᡟب» کننده  فرمایند: 
ᚽسᘮار ᜇم.»   نه  و  دررالᝫلم، جᗷاشد  و  ص۲(آمدی، غررالح᜛م   ،۳۴۱(ᣤ ᡧ ᢕᣌند:  فرمای. همچن

ᣤ ه لغزشᗷ م راᘮمرد حک ، ᡧᣚپرحر»ᣤ ار را خستهᗷسان بردᙏاد  اندازد و اᗬس زᛀ .کند
 . )۳۳۵(همان، ص سخن مگو که ملول سازی و ᜇم مگوی تا خوار گردی.» 

  
۲ᣤ سان عاقلᙏلام: اᜇ د، از  . سنجش درᗬᖔگᗷ سخن ᡧᣍا᜛و در چه م ᡧᣍداند چه زما

ᘮار نماᘍد. سکوتِ سنجᘮده، زᗖان را چه ᜇلماᡨᣍ استفاده کند و چه موقع سکوت اخت
 ᣤ از آفات مصون ᣤ ᣤه مقاᗷ سان راᙏه  دارد و اᗷ د و جزᗬᖔرساند که جز حق نگ

واری، مقام اᙏسانᛴت، جرضای خدا سخن نراند.  ᡧ ᢔᣂ۳۲، ص۱(ملاهادی س( . 
 

  ᣢت ع ᡧᣆاز گفتار، ح پᛴش  «هرᜍاه ᣤ  السلام)(علᘮه درᗖاره سنجش سخن    فرمایند: 
ᡧ است   ᡨᣌسته گفᛓر شا᜵سنج. اᚽ ه عقل خودᗷ نخست آن را ، ᢝᣍگوᗷ سخن ᡨᣎخواس

ر دنیوی ᘍا اخروی ندارد، ᗷگو؛ وگرنه سکوت اختᘮار کن.» ᡧᣅ و 
  

دندان همه  دᘍد  است که حاᣥ᝗ خواب  آمده   ᡨᣎای᜛ح از  در  است.  رᗬخته  هاᛓش 
ی تعبᢕᣂ خواب را پرسᘮد. او گفت: «همه اقوام تو پᛴش از تو خواهند   ᢔᣂمرد.»  مع

ᡧ شد و دستور داد او را صد چوب بزنند. معᢔᣂ دᘍگری را آوردند. او   ᢕᣌم خشمگ᝗حا
ᣤ شانᙏ گفت: «این خواب ᡧᣍش عمر طولاᙏاᜡستᚽ م از همه᝗تری  دهد که جناب حا

خواهد داشت.» حا᝗م خوشحال شد و دستور داد ᗷه او صد دینار ᗺاداش ᗷدهند  
 . )۴۴نامه، ص(عنᣆالمعاᣠ، قابوس

  
ᣢت ع ᡧᣆه   حᘮالسلام)(عل   ᣤ ᢔᣍ د سخن گفت، سکوتᘍاᗷ فرمایند: «آنجا که  ᢕᣂجا خ

ی نخواهد بود.» نᛴست؛ چنان ᢕᣂخ ᡧ ᢕᣂاهانه ن᝝که در سخن ناآ  
 ). ۱۷۳الᘘلاغه، ᜇلمات قصار، (نᡟج

 
م)آلهو علᘮه الله(صᣢ پᘮامᢔᣂ اᜯرم  

᠓
اند: «کᣓ که گفتارش را جز᡽ᣍ از کردارش  فرموده   وسل

  د مگر در آنچه سودمند است.» شو گو ᚽᣤشمارد، ᜇم 
 . )۲۷۹، ص۶۸(علامه مجلᗷ ،ᣓحارالانوار، ج

  
۳ : ᢝᣍدوری از سخن لغو و خودنما . 

ᡧ از هرزه پروردᜍار ᘍکتا، ᜇم  ᢕᣂو پره ᡧᣎفروت ، ᢝᣍار سخن قرار داده است.  گوᘮرا مع ᢝᣍگو
و ᜇم  سکوت  است.   ᢝᣍپرگو خودسازی،  موانع  از   ᣞᘍشانهᙏ از   ᢝᣍسان   هایگوᙏا

  خردمند است.  
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 ᣤ محدود  اعمال  از   ᡧᣕعᗷ انجام  در  را  خود  مؤمن  اᙏسان  کند، همانطور که 
ᣤ را هم جایز، و ᡧ ᡨᣌت در سخن گفᘍمجاز  محدود ᢔᣎان آوردن هر مطلᗖه زᗷ داند که

  نᛴست. 
  

اند:    فرموده  قرآن  در  متعال  مْعَ خداوند  السَّ  
َّ
إِن مٌ 

᠔
عِل ᗷِهِ  كَ 

᠐
ل ᛳْسَ 

᠐
ل مَا  فُ 

ْ
ق

َ
ت  

َ
ᢺَو  

) 
ً

ᢺهُ مَسْئُو
ْ
 عَن

َ
ان

᠐
᛿ َئِك

᠐
ول

᠑
لُّ أ

᠑
᛿ َاد

َ
ؤ

ُ
ف

᠔
ᣆَᘘََ وَال

᠔
و (ای اᙏسان) هرگز آنچه را که ᗷدان  وَال

مسئولند) همه  دل  و  و گوش  چشم  مکن که  وی  ᢕᣂپ نداری  اطمینان  و     . علم 
  ﴾ ۳٦، آᘍه  إᣃاء  ﴿سوره

  
  ᣢع ت  ᡧᣆه حᘮالسلام)(عل  ᣤ آن» سخن ᜇاهش    ᜍاهفرمایند:  شود،  عقل ᜇامل  که 

ᣤ  «.دᗷاᘍجᡟمت  (ن᜛لاغه، حᘘ۷۱ال(   ᣤ گریᘍ؛  و در جای د ᡧ ᢕᣂه ᢠᣂب ᡧᣚفرمایند: «از سخن اضا
د.»  های نᡟفته را برᣤکند و دشمᡧᣎ های پنᡟان تو را آش᜛ار ᣤزᗬرا عᘮب  ᡧ ᢕᣂانگ  

 . )۲۷۲۰(آمدی، غررالح᜛م، حدᘍث 
 

ᗷ ازیᘮه علم خود اطمینان دارند، نᗷ سانافرادی کهᙏندارند؛ اما ا ᢝᣍهای ه خودنما
ᣤ استفاده   ᢝᣍپرگو و  پᘮچᘮده  از ᜇلمات  خود،  اثᘘات  برای  کنند که  خودᛀسند 

ᡧ از اᛓشان ندارد. ای جز ملال مخاطب و فاصلهنᘮᙬجه ᡨᣌگرف 
 

  ᣢت ع ᡧᣆه حᘮنامه السلام)  (عل اشᣤ ᡨᣂ در   ជمال ᗷه  دچار  ای  «مᘘادا هرگز  فرمایند: 
 ᢔᣍه خوᗷ سندی شوی وᛀش را دوست داشته  هاخودᛓو ستا ، ᡧᣎی خود اطمینان ک

؛ که این  ᡫᣒاᗷا  ها همه از فرصتᗷ ادا هرگزᘘه توست. مᗷ طان برای هجومᘮهای ش
ای بزرگ  هاᢝᣍ که انجام دادی بر مردم منّت گذاری، ᘍا آنچه را انجام داده خدمت

. منّت نᡟادن، ᗺاداش ᚽشماری، ᘍا مردم را وعده  ᢝᣍس خلف وعده نماᛡای داده، س  
 ᣤ ᡧ ᢕᣌاری را از بᜇکوᘮاری را بزرگ شمردن، نور حق را خاموش گرداند، و  نᜇ برد، و

 ᣤ اند که خدای بزرگ فرمود:  خلاف وعده عمل کردن، خشم خدا و مردم را بر ᡧ ᢕᣂانگ
  ) ۵۳(نᡟج الᘘلاغه، نامه «دشمᡧᣎ بزرگ نزد خدا آن که ᗷگᘮᗬᖔد و عمل نکنᘮد» 

  
ᜇار خودᛀسند خود را  ندارد، اما ᘍک تازه ᘍک عالم واقᣙ نᘮازی ᗷه اثᘘات علم خود  

در حد ᜇمال ᣤ پندارد، اما ᗷا این تفکر غلط درهاى ت᜛امل را بروى خود ᣤ بندد، و  
ᣤ بᛞه داشته های خود  سᗷ که ᡧᣍکند.  کسا ᢔᣂان خدا تکᜍه بندᗷ تᛞسᙏ شود که

  اᘍمان دارند نᘮازی ᗷه خودنماᢝᣍ و اثᘘات خود ᗷه دᘍگران ندارند.  
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  : سخن حق  - ۴
ᣨحق، ت تفᜇ   ᖁلام  و  افراط  دشمᗬ ᡧᣎاز  نفرت و  استᡟزاء،  و  تمسخر  و  ی، کط،  نه 

از عدالت، صدق، راست  طلᢔᣎ خشم، جاه  است و ᣃشار  ادب.    ᢝᣍ گوو غرور  و 
 ᖔرفتار گᗬن ᡧ نده  ᢕᣂاᗷ  ᘍ ᖓم سخᗬ ᡧᣎد  ᗷاشد.  او  ᗺا  د گفتار  بر  پندارهاᘍکه  و    اᘮ ᣠخ  یه 

  .شد جاهلانه ᗷاشد، موجب کدورت و انحراف خواهد 
  

ᣢت ع ᡧᣆعل  ح)ᘮ السلام)ه   ᣤازᗷ دون شناخت و ناحقᗷ ᡧ ᡨᣌدارد و  مردم را از سخن گف
ᣤفرماᘍه»  :د ᢠᣂب ᡧ ᢕᣂاره چᗖدر ᡧ ᡨᣌاز سخن گف  ᡧ ᢕᣂی  ᣒشناᙏ و حق  که راه آن راᘮ  قت آن

 ᡧᣍز را ندا ،ᗬیرا گفتار تو راهنما   ᣤ ᢔᣂدهد از شناخت تو.  عقل توست، و سخن تو خ
و کوتاه کن سخنت را ᗷه آنچه آن   من هسᘍ ᡨᣎزᗖانت را از آنچه ا یدار دراز ᛀس نᜡاه 

  .)۳۳۷(همان، ص  »کو داᘮ ᡧᣍرا ن
  
م) فرموده وآلههᘮعلهللامᢔᣂ اᜯرم (صᘮ ᣢپ

᠓
ᡧ در زم  ظرᡧᣚ «  :اندوسل ᢕᣌ  هست که متعلق 

تر است.  تر ᗷاشد، نزد خدا محبوب تر و مستح᜛متر، نازکᗷه خداست؛ هرچه صاف
دل یا ظرف،  نازᣜ   یهان  است.  مؤمنان،    بندᜍان  ᗷه  ᙏسᛞت  قلب  رقت  ᗷه  آن 

س ᡨᣂسخن حق و ن ᡧ ᡨᣌه گفᗷ ام آن᜛استحᘮ شᙏزᣃ شᙏزᣃ آن   یگران، و صفادن از
  ». از گناه است یᗷه دور 

  
 ᣤ فرماخداوند متعال در قرآن ᘍحْمَنُ    :د هُ الرَّ

᠐
 ل

َ
ذِن

᠐
 مَنْ أ

َّ
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ُ
اعَة

َ
ف

َّ
عُ الش

َ
ف

ْ
ن
َ
 ت

َ
ᢺ ٍيَوْمَئِذ

هُ 
᠐
َ ل ᢝ ِᡧᣔَوَر 

ً
ᢺْو

َ
که خداوند    کᣓ  یᗷخشد، مگر برا نᣥ  یدر آن روز، شفاعت سود(   ق

 ᡧᣔه او اجازه دهد و از گفتار او راᗷ اشد.  رحمانᗷ( سوره طه، آ)ᘍ ۱۰۹ه(  
  
  مت در ᜇلام ᘍ ملا   - ۵

 ᖁلام از مؤثرتᜇᗬهاست، و توصنفوذ در دل  ین ابزارها براᘮ ᡧᣎه خداوند متعال، سخ  
، حᡨᣎ ا᜵ر مخاطب از افراد ᜍمراه ᗷاشد. در این  محᘘت استم و همراه ᗷا مᡟر و  ᘍملا 

  ᣒت مو ᡧᣆه حᗷ ه خداوندᘍهآᘮالسلام)(عل   ᣤ ا  سفارشᗷ برابر فرعون  نماᘍد که در 
ᗬت که هداᘍت و آموزش   ᡫᣄᚽ است برای ᣒد و این درᗬᖔگᗷ سخن ᣤمت و نرᘍملا

  منوط بر  نرᣤ سخن و ملاᘍمت است. 
  

ا 
᠍
ن يِّ

᠐
 ل

ً
ᢺْو

َ
هُ ق

᠐
 ل

َ
ᢺو

ُ
ق

َ
   ف

َ ᡫᣓ
ْ

وْ ᘌَخ
᠐
رُ أ

ᡐ
ك

َ
ذ

َ
هُ يَت

ᡐ
عَل

᠐
و ᗷا او ᜇمال آراᣤ و نرᣤ سخن گᘮᗬᖔد،  ( ل

سد (و ترک ظلم کند) ᡨᣂا (از خدا) بᘍ اشد که متذکر شودᗷ .  
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ᡧ همچن ᢕᣌر پ᜵در قرآن آمده است که ا ᘮ  رمᜯا ᢔᣂام ᣢعلالله(صᘮم)وآله ه
᠓
ᗷا خشونت ᗷا    وسل

ᣤ کردند مردم رفتار ᣤ ندهᜯشدند. ، مردم از اطراف او پرا    
  

ᣤاه فرهنگ اسلاᜡن ᗷااز  مفᜇ ، ᘍلام  ᗷاᘮد  اᙏسان  و  ᗷاشد،  بᘍد  از سخن  ᡟوده که  ید 
ᡧ ا و آخرت ندارد، پرهᘮدر دن یسود ᢕᣂکند. در ستا ᛓش سخن ن ᘮ کو و ملاᘍم، رواᘍ  ات

 ᡧᣍروز   فراوا جمله:  از  است.  شده  حسن    ی وارد  حس   السلام)ه ᘮ(علامام  امام  ᡧ و  ᢕᣌ  
د. نزد او رفتند و گفتند: «شما  ᢕᣂ گوضو را نادرست ᣤ  ی مردᢕᣂ دند پᘍد  السلام)ه ᘮ(عل

مامسن از  بᙫ یᘮتر  بᡨᣂᡟ وضو ᘍᣤ د کدامᘮ  ید.  ما  از  وضو گرفتند،    م.» وقᢕᣂᗬ ᡨᣎ گک 
د  ᘮخواسᙬ د و ᘮ ᣤمرد گفت: «متوجه اشᘘᙬاهم شدم؛ شما هر دو خوب وضو گرفتᢕᣂ پ

  کرد.    یار سᘛاسگزار ᘮآنان ᚽس  د.» و از ᘮمرا آ᝝اه کن
  

م)آلهو علᘮهالله(صᣢ رسول خدا  
᠓
ان ᘮمتق  یمولا  فرمود: «سخن نᘮکو صدقه است.»  وسل

ᣢع ت  ᡧᣆعل  ح)ᘮ ن  السلام)ه ᡧ ᢕᣂفرمودند  :  »ᣤنر ᗷه  را  خود  سلام  زᗖان  و  دادن  گفتار 
در «.  )۳۴۴، ص۲(غررالح᜛م، جدشمنانت ᜇم شوند.»    اد و ᗬعادت ᗷده تا دوستدارانت ز 

ᣓشگفتم از ک   ᣤ که سخن ᖔگᗬه چᗷ د ᡧ ᢕᣂکه در دن  یᘮندارد و در آخرت ن   یا سود ᡧ ᢕᣂ  
ᗺاداᛓ ᡫᣒبرا نᣥ   ش  سودمند  ᘮ ᣞن«».  .شودنوشته  در  است.»    یگفتار،  آن 

  ) ۲۱۹، صᗷ)۱حارالأنوار، ج
  
  : عامل بودن ᗷه گفتار  - ۶

 ᡨᣚدر فرهنگ اخلا   ᖔقرآن، ارزش سخن گᗬ ᖔسته است. گᚽه عمل او واᗷ ندهᗬ  ا ندهᗷ ᘍ  د
هکه خود ᗷه آن عمل نᣥ   یعامل ᗷه سخن خود ᗷاشد و از گفتار  ᢠᣂکند، ب ᡧ ᢕᣂد.  

  
خواهند بود که گفتار ᗷا کردار هماهنگ    رفتᡧᣎ یاثرگذار و ᗺذ  زماᡧᣍ   اخلاᡨᣚ   یهاارزش 

تᘘل روش  ᗷه  ا᜵ر  کنᘮ پ  ᗷᘮ ᡧᣙاشد.  دقت  امامان  و  ان  ᢔᣂامᘮخواه دᘮم،  که  ᘍم  د 
آن ᗬگذارتᢕᣂ ᖁ تأث روش  تᘘلن  و یها،  عمل  ᗷا  ازا   غ  است.  بوده  که    رو، سخᡧᣎ نیرفتار 

 ᢔᣍ ،اشدᘘا عمل نᗷ همراه ᢔᣍ اثر استارزش و.  
  

ᣢت ع ᡧᣆعل ح) ᘮ السلام)ه ᣤندیفرما:   
»ᣤه گفتارش سنج  آدᗷᘮᣤ ه کردارش قدهᗷ شود و ᘮ ᣤ گمت ᢕᣂ  گو آنچه برᗷ سᛀ .د

د.»   ید و انجام ᗷده آنچه بᡟاᘍفزاᘮارزش تو ب ᢔᣂالا بᗷ ۳۳۵(همان، ص تو را( 
ش از  ᛴ کنم مگر آنکه خود پدعوت نᣥ   یمردم͑ ᗷه خدا قسم، شما را ᗷه ᜇار   یا«

ᡧ ام و از چ شما ᗷه آن عمل کرده  ᢕᣂی   ᣥازنᗷ دارم مگر آنکه خود پ ᛴ  ش از شما آن را
  )۱۸۱، ص ۱۷۵الᘘلاغه، خطᘘه (نᡟجام.» ترک کرده 
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ᡧ السلام) نهᘮامام صادق (عل ᢕᣂ ᣤ ا رفتار خود دعوت کن« :ندیفرماᗷ مردم راᘮ  د، نه
  )۷۷الاسناد، ص (قرب فقط ᗷا گفتارتان.» 

  
ᣤاسلا فرهنگ  آدᣤدر  درون  نᗷᘍا  ،  او  ظاهر  از  در ᘮد  متأسفانه  اما  ᗷاشد؛  کوتر 

امروز  ᚽس یفرهنگ  ظاهر   ،ᘮ سان  یارᙏا آراسته از  آنها  ᗷاطن  از  ا تر  و  ن  یهاست 
  .نفاق است ساز نهیقت تلخ، زمᘮحق
  
  : ᛓ ᡫᣓاندفرجام  - ۷

ᙏشانه عقل و ᜇمال، و دور   ᛓ ᡫᣓاندعاقᘘت ناداᡧᣍ   یدر گفتار  ا  از   ᗬن و یاست. 
ᢇ

ᣜژ  
  دل است.   و ᗺاᢕᣂᣝ ت خᛴ دهنده ناز خجلت، و ᙏشان یᗷ ᢕᣂاعث حفظ آبرو، جلوگ

  
) پرسᘭده شد:   ᡧᣍم يوناᘭاز ارسطو (حك  

ᗫن سخن كدام است؟ ᡨᣂᡟب  
  گفت: «آنچه موافق عقل ᗷاشد.» 

  گفتند: ᛀس از آن چᛳست؟
  گفت: «سخᡧᣎ كه شنونده بᘛذيرد.»  

  گفتند: ᛀس از آن چᛳست؟
  .» بᚑنᘮم  نᣥزᗫاᡧᣍ از عاقᘘت آن اطمينان داشته ᗷاشᘭم آنکه گفت: «

  گفتند: ᛀس از آن چᛳست؟   
اᘌط ᡫᣃ از اين ᣞᘌ ،ر سخن᜵ان است».   گفت: «اᘌاᗙارᡟاشد، از صدای چᗷ را نداشته  
ᡧ دᘌلᣥ، حᜓاᘌت و حᜓمت، قم، راه قرآن،  ᢕᣌ۷١، ص ١۳٨٢(حس .( 

  
  هᡧᣂ و مᡟارت در پرسش: 

راه از   ᣞᘍ پرسش  اسلام،   ᡧᣎدی فرهنگ  رفع  در  حقᘮقت،  برای کشف  مهم  های 
نکوهش  جهالت و دسᘮᙬاᗷ ᢔᣍه معرفت است. تعالᘮم قرآن و رواᘍات نه تنها پرسش را  

، اما  اند عنوان راᣦ برای رشد عقلاᡧᣍ و معنوی توصᘮه کرده اند، ᗷلᝃه آن را ᗷه نکرده 
ᣤ آن ᢕᣂاوی و شناخت مس᜛ت حس کنجᗬᖁاز پرسش، مدی ᡨᣂمᡟاشد.   مᗷ  

  
تᗬᖁن مانع برای خوب سؤال کردن، عدم شناخت از مزاᘍای پرسش درست  بزرگ 

 ᣤ سانتواند مشخص کننده احساس، نگرش و داست. پرسشᙏاشد و    رون اᗷ ها
ᣤ آداب و رسوم پرسش ᡧ ᡨᣌن روش برای سوال کردن دقت و در نظر گرفᗬ ᡨᣂᡟاشد.    بᗷ  

  



ها  گنجينه    ٤٣ صفحه    

خوب سؤال کردن ᗷه اندازه ای اهمᘮت دارد که ᗷه عنوان نصف علم تلᡨᣛ شده  
اᜯرم    ᢔᣂامᘮپ چنان که  م)آلهو علᘮه الله(صᣢاست، 

᠓
از    وسل  ᣥᘮن پرسᘮدن  فرمود: «خوب 

ان الح᜛مه، ج  (محمد م علم است»   ᡧ ᢕᣂری ، مᡟ۳۳۱، ص  ۴حمدی ری ش(  ᣢت ع ᡧᣆه  .  و حᘮعل)

سد، دانا ᣤ شود و کᣓ که دانا ᗷاشد خوب    السلام) ᢠᣂفرمود: «آن کس که خوب ب
  . (همان)سؤال ᣤ کند.» 

  
ی های رشد و ᜇمال ᡫᣄᚽ است و اهمᘮت مسئله قرآن، کتاب هداᘍت و ᙏشانگر راه

انᘮᙫاء آᘍهو سوره   ۴۳ی  آᘍه  نحلی  سورهپرسش را در دو جا ( صورت  ᗷه )  ۷ی  ی 
   واضح مطᖁح نموده است؛  

َ
 ف
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᠐
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᠐
وا أ

᠑
ل
᠐
دانᘮد،  ﴿ا᜵ر نᣥ   اسْأ

سᘮد﴾ ᢠᣂاهان ب᝝از آ .    
 

مورد   در  پرسش و  از   ᡧ ᢕᣂانپرهᗬز در سوره    ᗷار های  منان  آᘍه  مائدهخداوند   :۱۰۱  
مْ ᘌَا  فرمودند:  
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᠑
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ُ
آمَن ذِينَ 

ᡐ
ال ᡟَا  يُّ

᠐
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ᡧ هرگز از چ مان،ᘍا ᢕᣂها ᢝᣍ س ᢠᣂمᘮ ر فاش گردد شما را   د᜵ناراحتکه ا ᣤکند( 
  
  :علت -۱

برا علاقه    اهداᡧᣚ   یپرسش  ابراز  اطلاعات،  ارتᘘاط، کسب  آغاز  ا سنجش  ᘍچون 
 ᣤ مطᖁح  مخاطب  مᡟم داᙏش  اما  تأثᗬتᖁ شود؛  نکته،  است. ᢕᣂ ن  مخاطب  بر  آن   

  .دارند ات منᢕᣂ ᡧᣛ شه، تأثᗷᛓدون اند  و شخᣕ سطᣑ  یهاپرسش 
  
  :تᛴ ن  - ۲
ᙏشانᛴ ن ᗺات،  بر  پرسش  ا᜵ر  است.  اᙏسان  درون  و  فطرت  ᣃزᙏش،  ᘍدهنده  ه 

 ᡧᣎتمسخر، دشم  ᘍا خودنما ᢝᣍ   ᡨᣚانحراف اخلا ᗷه  تفکر در  ᣤ  منتᗷ  ᣨاشد،  شود. 
از نظر اسلام پرسᡫᣓ که ᗷه منظور خرد    .ت استᢕᣂ ت سؤال، ᙏشان عقل و ᗷصᛴ ن

 دᘍگران ᗷاشد مذموم و نکوهᘮده  
ᢇ

ᣜو رنج و آزرد ، ᢕᣂگران، تحقᘍت دᛴکردن شخص
  است . 

  
  :زمان - ۳

 ᡧᣍت زماᛞمناس ᣒاز اصول اسا   ᡧᣐسؤالات در زمان  در آداب پرسش است. برᘍ  ا
شوند.  ، ᗷاعث رنجش مخاطب ᣤژه درᗖاره مسائل خصوᗬᣔو م᜛ان نامناسب، ᗷه 

  .ت حال مخاطب در جمع، ᙏشانه ادب استᘍرعا
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  :ᛓ ᡫᣓاندعاقᘘت .۴
  :تᛴ بهدف از پرسش از نᜡاه قرآن و اهل

  قت،ᘮکشف حق*  
  از جᡟل، یدور * 
  ارتقاء داᙏش و معرفت، * 
  ت، ᢕᣂ ش ᗷصᛓافزا* 
  .است دن ᗷه قرب الᘮᣨت، رسᘍو در نᡟا* 
  

ᗬن نᖔع سوال آن است که درهای علم و معرفت را بر اᙏسان ᗷگشاᘍد و  ᡨᣂᡟبنابراین ب
  ᣢه های اصᘍاᗺ ت ازᘮآشنا کند.  حس مسئول ᡨᣂشᛴقرآن ب ᡨᣚا ارزش های اخلاᗷ او را

ᡧ اᙏسان و سایر موجودات است و شخᣕ که در  ᢕᣌت و مرز بᛴسانᙏبرابر خدا و    ا
ون رفته و بنا ᗷه گفته قرآن    مخلوق او   ᢕᣂت بᛴسانᙏفه نکند از مرز اᘮاحساس وظ
  ادرا᝹ و معرفت دارد. دᣠ تᣨ از  
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 (شکرگزاری)
ᢇ

ᣜعطر بند 
 الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

  
  :مقدمه

، اف᜛ار، احساسات، اشاره شد، صفات اخلاᡨᣚ   شناᣒطور که در ᗷخش اᙏسانهمان
  رشد عقلاᡧᣍ   یبرا  دهند. هر اᙏساᡧᣍ ت او را ش᜛ل ᛴ ᣤ رفتار و اعمال اᙏسان، شخص

ᗷا از صفات ناᛀسند و کسب صفات خداᛀسندانه، تلاش    ی  دور ᢕᣂ د در مس ᘍ خود 
  .کند

  
قت ᗷᘮاور حقن  یر است، اما ایناᗺذیᢕᣂ ن ᗷاورند که ذات اᙏسان تغیاز افراد بر ا  یار ᚽᘮس 

 ᖁه فلسفه آفᗷ سانᙏر ا᜵ندارد. اᗬا آزاد است،    یادهᗬ مان داشته ᗷاشد که آفᘍ ᖁ ش 
دن ᗷه ᜇمال  ᘮ ش، رسᗬت را ᗷه او ᙏشان داده، و هدف آفᘍ ᖁکتا راه رشد و هداᘍخالق  

  .ر خواهد بودیᗺذاو ام᜛ان یبرا  و رشد اخلاᡨᣚ   دروᡧᣍ یᢕᣂ است، آنᜡاه تغ
  

  :مفهوم شکر
دهنده) از منعِم (نعمت   یاز م شأ نعمت و سᘛاسگزار   آ᝝اᣦ  یمعناشُکر در لغت ᗷه  

 »گر، صفت شکر بر دو رکن «شناخت و معرفت» و «قدرداᘍ ᡧᣍعᘘارت داست. ᗷه
نعمت،   شناخت  است.  راه  ᘍ ᣞاستوار  ثمره   یهااز  است.  منعِم  ᗷه    یمعرفت 

ᗺایشناخت ا که  پروردᜍار است    ی از سو ᢕᣂ نظᗷ ᢝᣍ   ᢔᣍه آن، عطا  یᙫندین صفت و 
 ᡧᣍهمان قدردا  ᢔᣍ شکر خالقᘻ نوᘮیاز از بنده  ᣤ اشدخودᗷ.  

  
سخاوتمند هسᙬند و از جمله    ی«شکر» و ᗷه معنا  یشهᚲشاᜯر» و «شکور» از ر «

روند که هم در وصف خالق و هم در  کتا ᗷه شمار ᘍ ᣤ اسماء و صفات پروردᜍار  
 اند: ᜇار رفتهوصف مخلوق ᗷه 

 
  در وصف خالق: 

اᜧِر᠍ا عَلᘭِم᠍ا مَا  
َ

ُ ش ᡐᕝا 
َ
ان

᠐
ᝏَمْ و

ُ
ت
ْ
مْ وَآمَن

ُ
رْت

᠐
ك

َ
 ش

ْ
مْ إِن

᠑
ᜓᗷِا

َ
ُ ᗷِعَذ ᡐᕝعَلُ ا

ْ
خدا چه نᘭازی ᗷه  (   ᘌَف

.  )مجازات شما دارد ا᜵ر شكرگزاری كنᘭد و اᘌمان آورᗫد، خدا شكرگزار و آ᝝اه است
  ﴾ ۱۴۷، آᘍه ᙏساء ﴿سوره 
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  در وصف مخلوق: 

مَنْ    
َ
ة َّᗫ رِّ

ُ
ور᠍ا ذ

᠑
ك

َ
ا ش

᠍
 عᘘَْد

َ
ان

᠐
᛿ ُه

َّ
إِن  ᠏حᖔ

ُ
ن مَعَ  ا 

َ
ن
᠔
(ای) فرزندان کساᡧᣍ که ᗷه کشᡨᣎ  (  حَمَل

نوحشان بردᘍم (و از هلا᝹ نجاᘻشان دادᘍم،چنانکه) نᖔح ᚽسᘮار بنده شکرگزاری  
  ﴾ ۳، آᘍه  سوره إᣃاء ﴿هم مانند او شاᜯر ᗷاشᘮد تا نجات ᘍابᘮد.)  بود(شما 

  
  : یشکرگزار نعمت دن ᗷه ᘮرس یهاراه 

) که از جانب پروردᜍار  ا روᘍᣐ   ، جسᣥیا معنو ᘍ  ی، ماد ا ᗷاطᘍ ᡧᣎ  یآنچه (ظاهر هر  
ᘍ ᡨᣎه   کتا عطا شود، نعمت است. نعمᗷ که ᡨᣎمورد استفاده قرار گ  درس ᢕᣂ  د و موجب

ت خداوند، شکر  ᘍ شود، و کسب رضاده ᘮᣤسᘘحان شود، برکت نام  ی ت خداᘍرضا
  .نعمت است ᘮ ᡨᣛحق
  

ها قرار داده  اᙏسان در برابر نعمت  یهᘮف اولᘍرا از وظا  ی خداوند متعال، شکرگزار 
ان و ائمه اطᡟار  ᘮو پ ᢔᣂمی(علامᡟ(ن  السلام ᡧ ᢕᣂᜯبر آن تأ ᘮد فراوان داشته ᣙر واقᜯاند. شا  

ᣓک   ᣨا دستورات الᗷ است که در همه حال، مطابق   
ᢇ

ᣜی کند، از گناه دور   زند  
  ت الᘍ ᣨرا در راه رضا  الᣨ  یهاکرده، اعمالش صالح و خداᛀسند ᗷاشد و نعمت 

  .دᘍآشمار ᣤاد خدا ᗷه ᘍن مراتب عᘘادت و  ᗬاز برتᖁ   ین رو، شکرگزار ید. از اᜇ ᢕᣂار گᗷه
  

دᘌِدٌ 
َ

ش
᠐
ᢝ ل ِᢔᣍا

َ
 عَذ

َّ
إِن مْ 

ُ
رْت

َ
ف

᠐
ᡧْ ك ِ

᡽ᣌ
᠐
وَل مْ 

᠑
ᝣ

َّ
ᗫدَن ᠒ز

َ َ
مْ لأ

ُ
رْت

᠐
ك

َ
ᡧْ ش ِ

᡽ᣌ
᠐
مْ ل

᠑
ᝣ ُّᗖَر  

َ
ن

َّ
ذ

᠐
أ
َ
ت  

ْ
د  ᗬ اد آور ᗷᘍه(  وលَِذ

 ᡧᣍر شکرگزار   زما᜵ارتان اعلام کرد: اᜍکن  یرا که پروردᘮ ᣤ افزاد، بر نعمت شماᘍ  م، و
 )۷ه ᘍم، آᘮ(سوره ابراه) .د استᜍᘍمان عذاب من شدد، ᗬ ᢔᣍا᜵ر کفران ورز 

  
نخست    ی، در وهله ان ناسᘛاᗬᣒو ز   یم که سود شکرگزار ᢕᣂᗬ گجه ᘮ ᣤه نᘍ ᙬن آ یاز ا

 ᣤازᗷ سانᙏه خود اᗷ ه خالق  گرددᜯچرا ،ᘍ ᢔᣍ نکتاᘮ  از از شکرᘍا کفران مخلوقات است.  
  

  : ت شکر ᘮماه
 ᡨᣎشکر نعم   ᣤ ان عطاᜍه بندᗷ فرمااست که خداوندᘍ  د تا ازᘍ  اد خالق و صاحب

ت  ᘮفᘮش نعمت است و دوامش ᗷه مداومت و کᛓ آن افزاᢕᣂ نعمت غافل ᙏشوند. تأث 
 

ᢇ
ᣞستᚽ دارد شکر.  

  
شناخت اᙏسان از م شأ نعمت   یدهنده، ᙏشانیشکرگزار اقرار ᗷه عجز در برابر  

 ᡨᣎه شکر، خود نعمᜯار است که شکر آن ن  است. چراᜍاز جانب پرورد ᡧ ᢕᣂ  .لازم است 
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ᗺایبنابرا خدا  شکر  ز   اᘍ ᡧᣍن،  نعمᗬ ᡨᣎندارد؛  هر  ᣤ  را  اᙏسان  ᗷه  مستحق  که  رسد، 
  .ها ناتوان استن نعمت یا یاست و اᙏسان در برابر همه یشکرگزار 

  
ان و الᝉو امᘮپ ᢔᣂ شکر  ی :  
ان و امامان  ᘮپ ᢔᣂمی(علامᡟ(و فضا  یشکرگزار   ینهیدر زم  السلامᘍ ᡨᣚل اخلا ᡨᣂᡟب ،ᗬ وᝉی ن ال  

 ᡧᣍساᙏنبوده   ا دᘮاند. سخن  ᗷه  احسان  اᘍکو،  خیگران،  برا  خواᢕᣂᣦ ثار،  تلاش    ی و 
ها،  خداوند شده است. صᢔᣂ در سخᡨᣎ   ی ش آنان از سو ᛓاصلاح جامعه، سᛞب ستا

دور  رذا   ی تقوا،  اخلاᘍ ᡨᣚاز  شاخه ل  از  قناعت  و  صالح  اعمال  انجام   یها، 
  .اندی شکرگزار 

  
ورٌ 

ُ
ف

᠐
يَئُوسٌ ك

᠐
هُ ل

َّ
هُ إِن

ْ
اهَا مِن

َ
زَعْن

َ
مَّ ن

ُ
 ث

ً
ا رَحْمَة

َّ
 مِن

َ
سَان

ْ
ᙏ ِ

ْ
ا الإ

َ
ن
ْ
ق

َ
ذ

᠐
ᡧْ أ ِ

᡽ᣌ
᠐
و ا᜵ر ما ᡫᣄᚽ را ᗷه  (   وَل

ᗬم   ᢕᣂازگᗷ س (چون کفران کرد) آن نعمت را از اوᛡم، سᘮبرخوردار کن ᡨᣎنعمت و رحم
  ) او سخت ᗷه خوی نومᘮدی و کفران درافتد. 

  
حٌ  ᠒ᖁ

َ
ف

᠐
هُ ل

َّ
ᢝ إِن

ِّᡧᣎَئَاتُ ع ِّᚏ هَبَ السَّ
َ
نَّ ذ

᠐
ول

ُ
ᘭَق

᠐
هُ ل

ْ
ت اءَ مَسَّ َّ َᡧᣅ َعْدᗷَ َعْمَاء

َ
اهُ ن

َ
ن
ْ
ق

َ
ذ

᠐
ᡧْ أ ِ

᡽ᣌ
᠐
ورٌ وَل

ُ
خ

َ
  ف

)  ᣤ مᘭه او برسانᗷ ᡨᣎس از شدت و ناراحᛀ ᡽ᣍاᡟر نعمت᜵د مشᜓلات از من بر  و اᗫᖔگ
  ᣤ ᡫᣒو فخر فرو نخواهد گشت و غرق شادی و غفلت  ᗷاز  دᘌگر  طرف شد و 

  )شود. 
  

 ٌ ᢕᣂِب
᠐
جْرٌ ك

᠐
 وَأ

ٌ
فِرَة

ْ
ᡟُمْ مَغ

᠐
ئِكَ ل

᠐
ول

᠑
الِحَاتِ أ وا الصَّ

᠑
وا وَعَمِل ُ َ ᢔᣂَذِينَ ص

ᡐ
 ال

َّ
ᢺِنان که  مگر آ (   إ

﴿سوره )دارای ملᝃه صᢔᣂ و عمل صالحند که بر آنᡟا آمرزش حق و اجری بزرگ است. 
 ﴾١١| و ١٠|٩ هود، آᘍه های

  
سه شده است: اᙏسانِ ᗷدون شکر، ᛓات، اᙏسان ناسᘛاس و شکرگزار مقاᘍن آیدر ا

 ᡨᣎدچار نوم در رفاه غرق در غرور و در سخᘮید  ᣤ شود، مگر آنکه صابر و  و کفر
  .صالح ᗷاشداهل عمل 

  
ᡧ نعمت ده ᘍناد ᡨᣌشانهگرفᙏ یدور  یها  

ᢇ
ᣜسان از مقام بندᙏو ا ّᛴ  ت است. ترک شکر و

ᡧ ها و از بکفران نعمت، ᙏشان از نفس فاسد دارد و سᛞب زوال نعمت ᢕᣌخ ᡧ ᡨᣌرف  ᢕᣂ  
 ᣤ گرددو برکت.  

  
جواد   گناᣦالسلام)ه ᘮ(علامام  مانند  شکر  ᗷدون  «نعمت  آمرز   :  که    ده ᗬاست 

 ᣥم، صی(ع». شودن᜛۴۹۷ون الح(  
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رَ 
َ
ف

᠐
سِهِ وَمَنْ ك

ْ
ف

َ
رُ لِن

᠑
ك

ْ
مَا ᛒَش

َّ
إِن

َ
رْ ف

᠑
ك

ْ
ِ وَمَنْ ᛒَش

ᡐᕝِ ْر
᠑
ك

ْ
نِ اش

᠐
 أ

َ
مَة

᠔
حِᜓ

᠔
 ال

َ
مَان

ْ
ق

᠑
ا ل

َ
ᚏْن

َ
 آت

ْ
د

َ
ق

᠐
وَل

 
ٌ

ٌّ حَمᘭِد
ᢝ ِ
ᡧᣎ
َ
َ غ ᡐᕝا 

َّ
إِن

َ
و ما ᗷه لقمان مقام (علم و) ح᜛مت عطا کردᘍم (و فرمودᘍم)  ( ف

ر کن، و هر کس شکر حق گᗬᖔد ᗷه نفع خود  که (بر این نعمت بزرگ) خدا را شک
 ᢔᣍ (اس خلقᘛاز شکر و س) و کفران کند خدا ᣒاᘛه  اوست و هر که ناسᗷ) از وᘮن

  ﴾ ۱۲﴿سوره لقمان، آᘍه ذات خود) ستوده صفات است. 
  

  : در ᗷاب شکر   ᡵᣎ یاحاد
اᜯرم  ᘮپ  ᢔᣂام ᣢهالله(صᘮم)آلهو عل

᠓
نعمت، شاᜯر  آدم شکرگزار چᡟار ᙏشانه دارد: در    : وسل

ستا را  او  تنها  و  است؛  قانع  خدا  قسمت  ᗷه  صابر؛  ᗷلا،  در  ᛓᣤاست؛   .کندش 
  )۲۱العقول، ص تحف(

  
ᡧ المؤمنᢕᣂ ام ᢕᣌᣢه    عᘮنما  :السّلام)(عل او  در عمل  اما سᘛاس  ᘍسᘛاس مؤمن  است،  ان 

 ᣥن فراتر  زᗖاᙏش  از  ص  یع(.  رود منافق  الح᜛م،  ᡧ همچن .  )۲۹۱ون  ᢕᣌ  هر فرمودند: شکر   
 ᡨᣎیدر ا  نعمᣦف نکند  ن است که آن را در راᣆ۱خصال، ج ( .که خدا حرام کرده م (  

  
 ᢔᣎه   امام حسن مجتᘮخداوند آزما  یهانعمت  : السّلام)(علᛓ  ،ر شکر شود᜵ش است؛ ا

  )ᗷ۷۸حارالانوار، ج (. نعمت است و ا᜵ر کفران گردد، نقمت خواهد بود 
  

ᡧ امام حس  ᢕᣌ   هᘮنده استیساز نعمت آنه یگذشته، زمشکر تو بر نعمت    :السّلام)(عل.  
  ) نزهة الناظر(

  
ا᜵ر خداوند نعمت دهد اما راه شکر را ᙏشان ندهد، مردم ᗷه    : السّلام)(علᘮه امام سجاد  

ل ᛴ ᣤ وانی ت ᗷه حᛴ ند و از مرز اᙏسانᗬگᖔ رسند، اما ثنا نᣤ ᣥ   یروز  ᡧ ᡧᣂت تᘍصح(  .ابندᘮ  فه
  )اول یه، دعاᘍسجاد

  
، زوال  یماند و ا᜵ر کفر ورز دار ᘍ ᣤ، نعمت ᗺاا᜵ر شکر کᡧᣎ   : السّلام)علᘮه (  امام صادق

ᣤᘍدᗷا. ) ᡧᣚاᜇ۹۴، ص۲، ج (  

  
نزد    یچ شکر ی، هالسّلام)(علᘮه ت  ᛴ ت اهل بᘍمان و ولا ᛀ ᘍس از ا  السّلام)(علᘮه امام رضا  

  ) ۲ون اخᘘار الرضا، جیع( .ستᛴ ن  ᢝᣍ اᘮبرادر مؤمن در امور دن  یار ᘍتر از خدا محبوب
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 ᘍاد خدا (ذکر) 
 الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

  
  مقدمه: 

از عوامل   ᘍ ᣞو توجه مخلوق ᗷه خالق خود است و قرآن    یادآور ᘍ  یذِکر ᗷه معنا
 ᡧᣚکرده است  آرامش را «ذِکر» معر:    

َ
ᢺ

᠐
ِ ۗ أ

ᡐᕝا ᠒ر
᠔
ᡟُᗖُᖔمْ ᗷِذِك

᠑
ل
ُ
ᡧُّ ق ِ

᡽ᣌَطْم
َ
وا وَت

ُ
ذِينَ آمَن

ᡐ
ال

  ُّᡧ ِ
᡽ᣌَطْم

َ
ِ ت

ᡐᕝا ᠒ر
᠔
وبُ ᗷِذِك

᠑
ل
ُ
ق

᠔
اد خدا  ᘍشان ᗷه  ᛓهامان آورده و دل ᘍ ها که ᗷه خدا اآن(  ال

ᣤ گآرام ᢕᣂاشᗷ اه᝝د، آᘮ  اᡟد که تن ᘍ اد خداست که دلᣤ خشد. ها را آرامشᗷ(   
  )۲۸ه ᘍ(سوره رعد، آ

  
ᘍاعث نزدᗷ اد خداᘍ ᣞ    ه خالقᗷ ᘍᗖᖁکتا، ت ᛴ ᡨᣚی از غفلت، گناه و ناشکر   ی، دور ت اخلا  

ᣤ ᖁشود. قرآن کᗬ ᣤ فرمامᘍا  :د ᠍ ᢕᣂِث
᠐
ر᠍ا ك

᠔
َ ذِك ᡐᕝرُوا ا

᠑
ᜧ

ْ
وا اذ

ُ
ذِينَ آمَن

ᡐ
ᡟَا ال يُّ

᠐
  کساᡧᣍ   یا(  ...ᘌَا أ

كَ     )۴۱ه  ᘍ(سوره احزاب، آ  )د... ᘮاد کنᘍار  ᘮد، خدا را ᚽس ᘍامان آورده ᘍکه ا ِّᗖَاسْمَ ر ᠒ر
᠑
ᜧ

ْ
وَاذ

 
ً

ᢾᘭِتᙫْ
َ
ᘭْهِ ت

᠐
لْ إِل

َّ
ᙫَت

َ
  ) ۸ه  ᘍ(سوره مزمل، آ  )بᙫند͑ اد کن و تنᡟا ᗷه او دل  ᘍو نام پروردᜍارت را  (  وَت
  
اᜯرم  ᘮپ  ᢔᣂام ᣢعلالله(صᘮم) آله و ه

᠓
بᗷᘮ ᡨᣂᡟدان»  :فرمودند  وسل که  نزد  ᗬد  شما  اعمال  ن 

ᜯاᗺ ᡧ خداوند،  ᢕᣂ ه ᖁتᗬ بن آن آنچه  از هر چ ᛴ ها و  ᡧ ش  ᢕᣂ ᣤ الاᗷ اد  ᘍبرد،   درجات شما را 
ᡧ از خود خᢔᣂ داده و فرموده: من هم ش   تعاᣠ  یرا خدا ᗬسᘘحان است؛ ز   یخدا ᢕᣌ  

ᣓهستم که مرا  کᘍاد کند. )ᣢد حᡟابن فᣘ۲۳۸، ص ، احمد، عدة الدا(  
  

ᡧ هر چ(  :السلام) فرمودهᘮامام صادق (عل ᢕᣂا  یرا حد  یᗺ ه آنᗷ است کهᘍᣤ ذانᗺرد،  ی
  )۴۹۸، ص ۲، ج عقوب، اصول ᜇاᘍ ᡧᣚ ، محمد بن ᡧᣎ یᜇل() ...ندارد ᡨᣎ یمگر ذکر؛ که حد و نᡟا

  
 ᖁقرآن کᗬ  ان خود را از غفلت درᜍم بندᘍᣨکرده و چن   اد خدا ن ᡧ ᢕᣌرا نکوهش    ی افراد

ِ   :نموده است  ᡐᕝا ᠒ر
᠔
ᡟُᗖُᖔمْ مِنْ ذِك

᠑
ل
ُ
اسᘭَِةِ ق

َ
ق

᠔
ᗫْᖔَلٌ لِل

َ
اد  ᘍکه    سخᡨᣎ   یهابر دل   یوا(  ف

  )۲۲ه ᘍ(سوره زمر، آ )ها راه ندارد͑ خدا در آن 
  

وا  
ُ
ون

᠑
᜻

َ
ت  

َ
ᢺَمْ وᡟَُس

ُ
نف

᠐
أ ᙏسَاهُمْ 

᠐
أ
َ
ف  َ ᡐᕝا سُوا 

َ
ᙏ ذِينَ 

ᡐ
ال

᠐
᛿  ) ᡧᣍاش  مانند کساᘘنᘮ  را د که خدا 

ᡧ فراموش کردند، ᛀس خدا ن ᢕᣂآ) .ها را از خودشان غافل ساخت آن ، ᡫᣄسوره ح)ᘍ ۱۹ه( 
و توجه مخلوق ᗷه خالق خود ᗷ ᣤاشد و قرآن ᣞᘌ از عوامل   ذکر ᗷه معنای ᘌادآوری

  آرامش را ''ذكر'' معرᡧᣚ كرده است. 
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  حقᘮقت ذکر: 
 

ᢇ
ᣞهماهن   

ᢇ
ᣜسان در بندᙏان، قلب و اعمال اᗖار    زᜍپروردᘍکتا، حقᘮ .قت ذکر است

، توجه دائم ᗷه حضور  ست، ᗷلᝃه ذکر واقᛴᣙ خدا ن  اد زᗖاᘍ ᡧᣍمراد از "ذِکر الله"، تنᡟا  
ᡧ قᘍخدا در همه حال،   ᢕᣌᣦا᝝سان و آᙏه نظارت مطلق او بر اعمال اᗷ     از آن است

  .ستᛴ ده نᘮبر او پوش ی چ امر یکه ه
  

 َ ᡐᕝا 
َّ
َ ۚ إِن ᡐᕝوا ا

ُ
ق

َّ
دٍ ۖ وَات

َ
مَتْ لِغ دَّ

َ
سٌ مَا ق

ْ
ف

َ
رْ ن

᠑
ظ

ْ
ن
َ
ت
᠔
َ وَل ᡐᕝوا ا

ُ
ق

َّ
وا ات

ُ
ذِينَ آمَن

ᡐ
ᡟَا ال يُّ

᠐
ٌ   ᘌَا أ ᢕᣂِب

َ
  خ

 
َ
ون

᠑
عْمَل

َ
، آ( ᗷِمَا ت ᡫᣄسوره حᘍ دِ   )۱۸هᗫ ᠒وَر

᠔
ᘭْهِ مِنْ حᘘَْلِ ال

᠐
رَبُ إِل

ْ
ق
᠐
حْنُ أ

َ
ه ᘍاز آ (سوره ق، ᗷخᡫᣓ  وَن

۱۶(  
  

  : مراتب ذکر 
۱.  ᡧᣍاᗖه حمد و ثنا:  ذکر زᗷ ان گشودنᗖیز  ᣨمناجات، نال ،ᘮا ᛓ  ش و طلبᘍ از    یار

ᗺ ᡧا  است. گرچه ذکر زᗖاᡧᣍ   لفᡧᣗ   ی درᜍاه پروردᜍار، از جمله ذکرها ᢕᣌی ᖁتᗬ  هᘘن مرتᘍ  اد
مس  آغاز  اما     نوراᡧᣍ   یᢕᣂ خداست، 

ᢇ
ᣜبند راه  است  در  معرفت  صادق   .و  امام 

ᗺᘮ  ᡧدرم ᚽس «  :فرمود  السلام)ه ᘮ(عل ᡨᣌار اهل ذکر بود. او را در حال غذا خوردن و راه رف
ᡧ ن ᢕᣂᣤ د در حال ذکرᘍ ᡨᣎدم. ح  ᣥا مردم، مانع از ذکر خدا نᗷ ه  گفتگوᗷ شᙏاᗖشد. ز

  ) ۴۹۹، ص۲، جاصول ᜇاᡧᣚ (» ...ذکر "لا إله إلا الله" مشغول بود 
  
۲.  ᢔᣎقل قلᢔᣎ   یامرتᘘه :  ذکر  اتصال  و  توجه  قلᗷ   ᢔᣎالاتر،  ذکر  ،  ᗷه خداوند است. 

  .شودا ᘮᣤنفس و دن  یاز بندها یروح و آزاد ᗷاطن، ᗺاᣝ یموجب صفا
  

  
َ

ᢺَصَالِ و
ْ

وِّ وَالآ
ُ

د
ُ
غ

᠔
وْلِ ᗷِال

َ
ق

᠔
جᡟَْر᠒ مِنَ ال

᠔
 ال

َ
 وَدُون

ً
ة

َ
ع᠍ا وَخᘭِف ُّ َ ᡧᣆ

َ
سِكَ ت

ْ
ف

َ
ᢝ ن ِ

ᡧᣚ َك َّᗖَرْ ر
᠑
ᜧ

ْ
وَاذ

 َᡧ ᢕᣌِافِل
َ
غ

᠔
نْ مِنَ ال

᠑
᜻

َ
و پروردᜍارت را در دل خود ᗷامدادان و شامᜡاهان از روی فروتᡧᣎ  (  ت

ᗷه ذکر خدا] از ᢔᣍ    و زاری و بᘮم و ترس ᗷه صداᢝᣍ آرام وآهسته ᘍاد کن و [ᙏسᛞت
ان مᘘاش.  ᢔᣂه۷اعرافͭسوره﴿)خᘍ۲۰۵، آ﴾       

  
ᡧ المؤمنᢕᣂ ام ᢕᣌعل) ᘮالسلام) فرمودنده:  » ᡧᣎها قرار داده  دل   خداوند ذکر را جلا و روش

ح غررالح᜛م، ج(» .است ᡫᣃ۱۲۳۵، ص (  
  

اد خدا را ᗷا خود  ᘍآن است که دل اᙏسان    ᘮ ᡨᣛذکر حق  :السعاده آمده استدر معراج
  .نخواهد داشت ᗷخᗷ ᡫᣓدون حضور قلب، اثر آرامش   ᗷاشد. ذکر زᗖاᡧᣍ داشته 
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۳. ᣢذکر عم  : ᖁوالاتᗬᣢه ذکر، ذکر عمᘘاست؛    ن مرتᘍ ᡧᣎجا  ع ᢝᣍ    کهᘍ  ،اد خدا در قلب
ᡧ پرهن مرحله، ذاᜯر از گناه ᣤ یان شود. در اᘍزᗖان و رفتار اᙏسان نما ᢕᣂه وظاᗷ ،دᘍ  ف

ᣘ ᡫᣃ  ᣤ خود عمل 
ᢇ

ᣜیانهیاش آ کند و زند  
ᢇ

ᣜو  از بندᘍ ᣤ شود. اد خدا    
  

 ᣢآثار ذکر عم:  
۱. ᘍ افزا و شکر نعمت  عامل ،ها اد نعمتᛓ ش رزق  
  ت توᜇلᗬتقᖔ   سᛞباقرار ᗷه عظمت خدا  .۲
۳. ᘍᣨه  اد الطاف الᘍت ماᘘرشد مح  
۴. ᘍ ᣨا عامل اد خشم الᘍجاد خوف از معص ᛴت  
  دامᡧᣎ ا و ᗺاᘮ᝹ح ماᘍهعلم خدا ᗷه نᡟان و آش᜛ار  .۵
۶. ᘍ ادᣨه  عفو الᘍامماᘮهᗖᖔد و ت  
ᡧ تقوا و پره  عانل و اد عدل اᘍو . ۷ ᢕᣂ ارᜍی  
  

را اطاعت  هر کس فرمان الᣨ :کننداز رسول خدا نقل ᣤ السلام) ه ᘮ(علامام صادق 
قت ذاᜯر خداست، هرچند نماز و تلاوت او  ᘮد، در حقᘍنما  یکند و از گناه دور 

᠒ᡧ  «  :آمده  یگر ᘍ د تᘍدر روا  )۱۵، صᗷ۹۳حارالأنوار، ج(» ...اندک ᗷاشد
ᡨᣌا گفᡟذکر، تن

" نالله"، "الحمدᕛ"، "لا اله الا الله" و "الله"سᘘحان ᢔᣂᜯا ᛴ سانᙏر ا᜵ه اᝃلᗷ ست؛
» .است ᘮ ᡨᣛستد، آن ذکر حقᛓاد خدا کند و از گناه ᗷاز اᘍهنᜡام مواجᡟه ᗷا حرام 

  )۱۵۱(همان، ص
 

 آثار ᘍاد خدا: 
ضᛳَِتِ  رستᜡاری:   - ۱

ُ
ق ا 

َ
إِذ

َ
ِ  ف

ᡐᕝا ضْلِ 
َ
ف مِنْ  وا 

ُ
غ

َ
وَابْت  ᠒رْض

َ ْ
الأ  ᢝ ِ

ᡧᣚ وا  ُ ِ ᡫᣄ
َ
ᙬ
ْ
ان

َ
ف  

ُ
ة

َ
ᢾ الصَّ
 
َ
لِحُون

ْ
ف

ُ
ت مْ 

᠑
ᝣ

ᡐ
عَل

᠐
ل ا  ᠍ ᢕᣂِث

᠐
َ ك ᡐᕝا رُوا 

᠑
ᜧ

ْ
آن (  وَاذ از ظᡟر ᛀس  (ᗷعد  ᘍافت  ᗺاᘍان  نماز  ᜍاه که 

ᡧ منᡫᣄᙬ شᗬᖔد و از فضل و کرم   ᢕᣌار خود رفته و) روی زمᜇ کسب و ᢠᣍ از درᗷ جمعه
- ﴾و ᘍاد خدا ᚽسᘮار کنᘮد تا مگر رستᜡار و سعادتمند گردᘍد. خدا (روزی) طلبᘮد،  

 ﴾ ١۰﴿سوره جمعه، آᘍه 
  
  روح اᙏسان است.   ᗷᘮ ᡨᣛخش دل و موجب آرامش حقاد خدا آرام ᘍصفای روح:   - ۲

  ُّᡧ ِ
᡽ᣌَطْم

َ
ِ ت

ᡐᕝا ᠒ر
᠔
 ᗷِذِك

َ
ᢺ

᠐
ِ أ

ᡐᕝا ᠒ر
᠔
ᡟُᗖُᖔمْ ᗷِذِك

᠑
ل
ُ
ᡧُّ ق ِ

᡽ᣌَطْم
َ
وا وَت

ُ
ذِينَ آمَن

ᡐ
وبُ ال

᠑
ل
ُ
ق

᠔
آنᡟا که ᗷه (  ال

 ᣤ اد خدا آرامᘍ هᗷ اشانᡟمان آورده و دلᘍاد خدا  خدا اᘍ اᡟتن د، آ᝝اه شᗬᖔد که  ᢕᣂگ
  ﴾ ۲۸، آᘍه۱۳رعدͭسوره﴿ . )ᗷخش دلᡟاستآرام
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ای است که اᙏسان را در مقاᗷل حملات  دوری از شᘮطان: ᘍاد خدا ᗷه مانند زره - ۳
ᣤ طان مصونᘮدارد.  ش    

َّ
ا إِن

َ
إِذ

َ
رُوا ف

ᡐ
ك

َ
ذ

َ
ᘭْطَانِ ت

َّ
ᡟُمْ طَائِفٌ مِنَ الش ا مَسَّ

َ
وْا إِذ

َ
ق

َّ
ذِينَ ات

ᡐ
ال

 
َ
ون ُᣆِᘘُْه دل فرا رسد همان (  هُمْ مᗷ ᣠاᘮطان وسوسه و خᘮچون اهل تقوا را از ش

ت و بᚑناᢝᣍ پᘮدا کنند.  ᢕᣂصᗷ اد آرند و همان لحظهᘍ هᗷ ه  ﴿سوره  دم خدا راᘍ۲۰۱اعراف، آ ﴾  
  
 برای نجات از تنᡟاᢝᣍ نᘮاز ᗷه همدم و موᙏس دارد،  اᙏس ᗷا خدا:   - ۴

ᢇ
ᣜسان در زندᙏا

ᗷ ᡧه ᘍاد اوست و ᗷه او عناᘍت   ᢕᣂاشد خداوند نᗷ اد خداᘍ که وجودش مملو از ᣓو ک
  شود. ای خواهد داشت و در همه حال ᘍار و موᙏس وی ᣤوᗬژه 

رُونِ 
ُ
ᝃف

َ
ت  ᢻََو ᣠِ 

᠔
کرُوا

ْ
ᜯر᝗ْمْ وَاش

ْ
ذ

᠐
أ  ِ

ᡧᣍرُوᜯ
ْ
اذ

َ
ᘍاد کنᘮد تا شما را ᘍاد کنم و  ᛀس مرا  (  ف

  ﴾ ١۵٢آᘍه، ﴿سوره ᗷقره. )شکر نعمت من ᗷه جای آرᗬد و کفران نعمت من نکنᘮد
 

  ᣢت ع ᡧᣆه حᘮالسّلام)(عل  ᣤ  س خودᛴحان تو را انᘘدی که خداوند سᘍاه دᜍفرمایند: هر
 ᢔᣍ س کرده و از کرده استᛴا خلقش انᗷ دی که تو راᘍاه دᜍت دارد و هرᙬمان دوسᜍ

ᚲᖔاد خᘍ ᢔᣍ ت ساخته استᘍش جدا ᣤ مان تو را ناخوشᜍ  .دالواحد (داردᘘآمدی، ع ᣥᘮتم
     )۲۸۴بن محمد، تص ᘮف غررالح᜛م و درر الᝫلم، ص

 
۵  -  ᣤ و فراست مومنان ᡫᣓᛓاد خدا موجب بی ش، دوراندᘍ :ت ᢕᣂصᗷ ها   شود و آن

، همᘍ (.…،ᣄاری ᣤ را در انتخاب ᡧ ᢕᣌد.  های صحیح (دوست، هم شᘍا    نماᘌَ  َᡨᣎ
᠐
وᗫَْل

 
ً

ᢾᘭِل
َ

ا خ
᠍
ن

َ
ᢾ

ُ
 ف

ْ
خِذ

َّ
ت
᠐
مْ أ

᠐
ᢝ ل ِ

ᡧᣎ
َ
يْت

᠐
ای وای بر من، ᜇاش من فلان (شخص ᜍمراه)  را [که  (  ل

  ﴾٢٨آᘍه ، ﴿سوره فرقان    )سᛞب ᗷدᗷخᡨᣎ من شد] ᗷه دوسᡨᣎ خود انتخاب نكرده بودم͑ 
  

  َّᢻِدْ ا ᠒مْ یُر
᠐
نا وَ ل ᠒ر

᠔
 عَنْ ذِک

ᡐ
ᣠَو

َ
ضْ عَنْ مَنْ ت ᠒عْر

᠐
ا
َ
ᘮا ف

ْ
ن

ُّ
 الد

َ
حᘮَاة

᠔
ᛀس از هر کᣓ که از  (  ال

﴿سوره    )ᘍاد ما رو گردانᘮد و جز زندᜍاᡧᣍ دنᘮای فاᡧᣍ را نخواست ᗷه ᣢᜇ اعراض کن. 

ت عᣓᛴ  .  ﴾٢۹آᘍه  ،  نجم ᡧᣆهاز حᘮالسّلام)(عل    ᡧᣎهم شی ᣓا کᗷ :نقل شده که فرمود
ᣤ اد خداᘍ هᗷ ش شما راᙏدᘍد که دᘮ۴۴العقول، ص (تحفاندازد. کن ( 

 
: ᘍاد خدا و تجᣢ نور الᣨ بر وجود اᙏسان موجب ت᜛امل    -   ۶ ᢕᣂت خᘘاداش و عاقᗺ

  وی در این دنᘮا ᣤ گردد و آᘍه ذᘍل بᘮانگر عاقᘘت روح ت᜛امل ᘍافته ᗷ ᣤاشد. 
  

جْر᠍ا عَظᘮِم᠍ا 
᠐
 وَ أ

ً
فِرَة

ْ
غ ᡟُم مَّ

᠐
ُ ل ᡐᕝعَدَّ ا

᠐
اᜯرَاتِ أ

َّ
ا وَالذ ᠍ ᢕᣂِکث َ ᡐᕝنَ اᗬ ᠒ᖁᜯا

َّ
ناᡧᣍ  و مردان و ز (  وَ الذ

مᘮᡟا ساخته   بزرگ   ᡫᣒاداᗺ و  آنᡟا خدا مغفرت  همه  بر  ᚽسᘮار کنند،  ᘍاد خدا  که 
  ﴾ ۳۵آᘍه ، ᗷخᡫᣓ از ﴿سوره احزاب  )است. 
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 دوسᡨᣎ و رفاقت 
 الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

 
 مقدمه: 

»ᣦهمرا«» ،ᘍ رساندن»، «خی ار ᢕᣂᣦت»، «نزد »خواᘘمح» ، ᘍ ᣞ«ᣠو    »، «همد
ماده ی«رف  یواژه اند، و  دوسᡨᣎ   از معاᡧᣎ«   ᡧᣍ یᙏش «هم از  ᗷه معنا  یق»   ی«رَفق» 

  .لطف، مدارا و گذشت گرفته شده است
  

 ᡨᣎتأثدوس اᢕᣂ ها  ᡧᣄᚽ   ᢝᣍ    امل᜛ت تخᘍ ᖁدر  ارزش ᗬا  فضاشخᣕ  یهاب   ،ᘍ ᡨᣚاخلا ،  ل 
ᣘط اجتماᗷو عقا  رواᘍ ᢔᣎدارند و    د مذهᘍ ᣞ  سانᙏا ᡧ ᡨᣌان مهم در قرار گرفᜇها در از ار

م)آلهو هᘮعلالله(صᣢ رسول خدا    .ندیآت ᗷه شمار ᘍᣤ هداᢕᣂ مس 
᠓
هرᜍاه  »  :اندفرموده   وسل

ᣓه کᗷ ᗷخواهد  دوسᡨᣎ   نعمᡨᣎ   خداوند  نص ᘮ ن  عطا کند،  ᛴᣤ کو  او  د.»  ᘍنماب 
  ) ۵۱، صᗷ)۱۵حارالأنوار، ج

  
 ᖁارزشمندتᗬ ᡨᣎدوس نᖔع  رفاقᡨᣎ ن  تغ  ،  موجب  عقᣢیᢕᣂ است که  رشد  و  مثᘘت  و     

 ᡨᣚسان شود. چن   اخلاᙏا ᡧ ᢕᣌ ᡨᣎتنها در دننه   دوسᘮ اᣃ ه درᝃلᗷ ،آخرت ن  یا ᡧ ᢕᣂ  بᛞس 
ت ᘮار حائز اهمᘮن، دقت در انتخاب دوست ᚽس ی گردد. بنابرااᙏسان ᣤ  یᢕᣂ دستگ

ᣤ م᜛سان پاست؛ عقل حᙏکند که ا ᛴ ᡨᣎا معش از آغاز دوسᗷ ،ᘮ ᡨᣚارها و صفات اخلا  
 یهاب ᛴ او را مورد سنجش قرار دهد تا از آس  یوخو فرد مورد نظر آشنا گردد و خلق 

ᣠاحتما  ᡨᣎیهادوس ᣒماند احساᗷ در امان.  
  

هشدارهاهᘮتوص و  پ  یها  اسلام  ᘮقرآن،   ᢔᣂام ᣢعلالله(صᘮم)آله و ه
᠓
اهل  وسل ت ᛴ بو 

ان  ᘮم در بᗬاند. قرآن کᖁ ت ᘮار حائز اهمᘮانتخاب دوست، ᚽس   ینه یدر زم  السلام)همی(عل
 ᢔᣍ تᘘعاق ᡨᣎدق ᣤ فرمادر انتخاب دوستᘍد:  َᘍ  ا 

ً
ᢾᘭِل

َ
ا خ

᠍
ن

َ
ᢾ

ُ
 ف

ْ
خِذ

َّ
ت
᠐
مْ أ

᠐
ᢝ ل ِ

ᡧᣎ
َ
يْت

᠐
ᡨᣎَ ل

᠐
  وᗫَْل

  نگرفته بودم.    ام شد] ᗷه دوسᡨᣎ را [که سᛞب ᗷدᗷخᜇ ،  ᡨᣎاش فلاᡧᣍ یوا یا(
 )۲۸ یه ᘍفرقان، آ ی(سوره

  
م)آلهو ه ᘮعلالله(صᣢ اسلام    امᢔᣂ گراᘮᣤپ

᠓
د؛ یᘮازماᘮمردم را ᗷا دوستاᙏشان ب  :اندفرموده   وسل

  د.  ᘍشود که از رفتار او خوشش آ دوست ᣤ  را اᙏسان ᗷا کᗬᣓز 
  ) ۲۴۹، ص۲الخواطر، جه ᘮ(ت ب
  
ت عᢕᣂᣢ ام ᡧᣆعل   مؤمنان ح) ᘮ ن  السلام)ه ᡧ ᢕᣂ پ  :اند فرموده ᛴ  ه اوᗷ ،ش از آزمودنِ دوست

  ) ۱۰۲۵۷(غررالح᜛م، ح اعتماد مکن. 
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  :ᘮ ᡨᣛات دوست حقᘮخصوص
   یهاᘘ ᢝᣍاᗬگران از ز ᗷᘍا د  ᘮ ᣥسالم و صم  یاᙏس و راᗷطه

ᢇ
ᣜزند  ᣘاست و ن  اجتماᘮ ی از  

ᣤبر اᙏسان  جان  اعماق  از  ᡧ خاست که  ᢕᣂ ᡨᣂᡟب دوسᗬ ᡨᣎد.  ᗺا  ن  بر  است که    یهᘍآن 
  .بنا نᡟاده شده ᗷاشد ᡧᣎ ی و د  ، اخلاᡨᣚ عقلاᡧᣍ  یهاارزش 

  
ᗷا    ᡧᣎ یᙏش  در هم ᢕᣂ ن مصلحت و خ ᗬشᛴ ᡨᣂ ب  :ندیفرماᣤ  السلام)ه ᘮ (عل   مؤمنان عᢕᣂᣢ ام

است عقول  ن  .صاحᘘان  ᡧ و  ᢕᣂ:  ش همᙏی ᡧᣎ   زنده ᗷاعث  عاقل،  دوست  روح  ᗷا  شدن 
ᡧ (ماᙏسان است.  ᢕᣂمه، جان᜛۱۵۸۴، ص۲الح(  

  
يᡟِْمْ 

᠐
ُ عَل ᡐᕝعَمَ ا

ْ
ن
᠐
أ ذِينَ 

ᡐ
ال مَعَ  ئِكَ 

᠐
ول

᠑
أ
َ
سُولَ ... ف َ وَالرَّ ᡐᕝا ᠒طِعᘌُ ْو آنان که از (  ...وَمَن

 ᡧᣍا کساᗷ ،ه آنان    خدا و رسولش اطاعت کنندᗷ محشور خواهند شد که خداوند
است؛   داده  صدّ ᘮپ  عᘍ ᡧᣎنعمت  ان،  ᢔᣂامᘍᡟش نᘮقان،  چه  و  صالحان،  و  کو  ᘮ دان 

  )۶۹ یهᙏᘍساء، آ ی(سوره . )اندقاᘮ ᡧᣍرف
 

 ᡨᣎدوس   ᙬا فرد نادان نᗷᘮش   یاجهᛀ جزᘮ ᡧᣍما  ᣢت ع ᡧᣆعل  ندارد. ح)ᘮ در وص  السلام)ه ᛴ ت
ه  فرزندم͑ از دوسᡨᣎ   :ندی فرماᣤ   السلام)ه ᘮ(علᗷه امام حسن   ᢠᣂا احمق بᗷ ᡧ ᢕᣂ  ر᜵چرا که ا ،

ᡧ (مان خواهد رساند. ᗷᗬه تو داشته ᗷاشد، ᗷه تو ز  ᘮ ᣞقصد ن ᢕᣂ مه، جان᜛۱۵۸۷، ص۲الح(  
  

  معᘮارهای انتخاب دوست: 
، آ᝝اه شدن از ارᜇان ᘻشکᘮل ᡨᣎک دوسᘍ تᘮّق برای شناخت ماهᗬᖁن طᗬ ᡨᣂدهندۀ به

ᣤ اشد.  آنᗷ طهᗷرا ᡨᣎار   دوسᘮسᚽ طهیᗷلایق این را ᣓی   ارزشمندی است اما هر ک
ᣥارزشمند ن   

ᢇ
ᣜژᗬاست که این و ᢝᣍها 

ᢇ
ᣜژᗬسته، دارای وᛓو شا ᡨᣛᘮاشد. دوست حقᗷ

ᣤ گران متمایزᘍکند.   ها او را از د  
  
  :یدار صداقت و امانت  .۱
است    اند. دوست خوب کᣓ ل اخلاᘍ ᡨᣚمان و فضاᘍسنجش ا   ی ارهاᘮن دو از معیا

م)آله و علᘮهالله(صᣢ  پᘮامᢔᣂ گراᣤ   دار ᗷاشد. ᗷاشد و امانت  ᘍ ᣞکه گفتار و رفتارش 
᠓
ᣤ  وسل

فرماᘍد: ا᜵ر در دوست خود این سه خصلت را دᘍدی ᗷه او امᘮد داشته ᗷاش: حᘮا،  
  . ᡨᣎعه، ج امانت و راسᘭ۵۰۳، ص ۸(وسائل الش(  

  
د و ᜍاه  ᗬگᖔ را ᜍاه راست ᗬ ᣤمکن، ز  گو دوسᗷ ᡨᣎا دروغفرمودند:    السلام)(علᘮه امام ᗷاقر 

 ᣥدروغ؛ و ن ᡧᣍدا   ᡧᣎه کدام سخ ش اعتماد کᗷ .م الظاهرة، ج᜛۴۱۴، ص۲(الح(  
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  :کنندهی ار ᘍراهنما و   - ۲
ᣙواق عدوست  ᣤ ی،  ᗷازگو  را  اᙏسان  آن وب  رفع  در  و   .رساندᣤ   یار ᘍها  کند 

م)آلهو هᘮعلالله(صᣢ امᘮ ᢔᣂپ
᠓
  .ه کندᘍب تو را ᗷه تو هدᘮاست که ع  ن دوست کᗬ ᣓبهᡨᣂ   وسل

ᣢت ع ᡧᣆعل ح)ᘮ السلام)ه : ᣙدوست واقᣓاست که در غ ، کᘮ  ت از تو دفاع کند وᗷا
  د. ᘍ حت نماᘘᘮت نصیتو را در ع

  
ᡧ نᣥ  ها ᗷا ان᜛ار ᘍا پوشاندن آن عیوب و نقاᘍص اᙏسان ᢕᣌها از ب  ᡧ ᡨᣌه شناخᝃلᗷ ،رود

تواند در   سازنده است و دوست خوب ᣤها، مفᘮد و   عیوب و کوشش برای رفع آن
  این زمینه راهنما و ᘍاری کننده ᗷاشد.   

 
  وفادار و رازدار:   - ۳

ᗺذیر   ی اᙏسان مسئولᘮت ها وفاداری و رازداری، از دᘍگر ارزش های اخلاᡨᣚ و ᙏشانه
را   هـمـان  دᘍـگـران  ᗷـرای  و  نᛴست   ᢔᣎطـلـ منفعت  روی  از  افراد  این   ᡨᣎدوس است.  

 ᛀسندند.    که برای خود ᣤخواهان هسᙬند  
  

ت عـلـی ᡧᣆمومنان ح ᢕᣂه امᘮاشد مگر آنكه   مـی  السلام) (علᘘفـرمایند: دوست، دوست ن
(نهج    جا مراقب برادرش ᗷاشد، در گرفتارᚱش، در غᘭاᚽش و ᗷعد از مردᙏش. در سه

ه ᣤ  .)۱۳۴الᘘلاغه، ح᜛مت  ᢕᣂسان ذخᙏی که ا ᡧ ᢕᣂن چᗬ ᡨᣂا  بهᗷ اوفا و دلسوز وᗷ کند دوست
  )۹۵۱۹، شماره۴۱۷(تص ᘮف غرر الح᜛م، صذᜇاوت است. 

  
  ادب، مهᗖᖁاᡧᣍ و اخلاق خوب:  – ۴

ᗷا   توأم  عمل  و  سخن  ᛀسندᘍده،  خلق   ، ᡧᣍاᗖᖁمه مؤدᗷانه،  رفتار  خوش گفتاری، 
ام، ᡨᣂشخ اح 

ᢇ
ᣞاز برجست ᣝت حرمت، حاᘍت، و رعا ᡫᣃسان و حُسن معاᙏت اᛴص

ᣤ ᡨᣎت در دوسᘘاد محᘍاعث ازدᗷ  شانگرᙏ اتᘮعدم این خصوص ᢿًᗷشود، و متقا
ها و دوسᜇ   ᡨᣎمبود جوهر نفس در اᙏسان ᗷ ᣤاشد و موجب تزلزل و نابودی راᗷطه

ᣤ اᜯرم  شود.   ها   ᢔᣂـامـᘮـᗺ  ᣢهالله(صᘮم)آله و عل
᠓
را    فرمودند:   وسل  ᡨᣎدوس نᘮکو  اخلاق 

ان الح᜛مه، جᗷخشد. ᣤ استح᜛ام ᡧ ᢕᣂ۸۰۵، ص۱(م( .  
                  

  صبوری، عفو و گذشت:  - ۵
ها و خطاهاᢝᣍ که (ᗷدون قصد و نᛴت) ممکن است  عفو و گذشت در مقاᗷل لغزش

از آداب  از جانب دوست برسد، و صبوری و تلاش در رفع لغزش های دوست 
ᣤ ه شمارᗷ و رفاقت ᡨᣎد، و قرآن دوسᘍآ ّᘮم در اهمᗬᖁکᣤ د: ت این مسألهᘍفرما  
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هُ 
َ
وᚏْᗖََن كَ 

َ
بᚏَْن ذِي 

ᡐ
ال ا 

َ
إِذ

َ
ف حْسَنُ 

᠐
أ  َ ᢝᣦِ  ᢝ ِ

ᡨᣎ
ᡐ
ᗷِال عْ 

َ
ادْف  

ُ
ئَة ِّᚏ السَّ  

َ
ᢺَو  

ُ
ة

َ
حَسَن

᠔
ال ي  ᠒و

َ
سْت

َ
ᘻ  

َ
ᢺَو

ٌّ حَمᘭِمٌ  ᢝᣠَِهُ و
َّ
ن
᠐
أ
᠐
᛿ 

ٌ
اوَة

َ
و هرگز نᣞᘮ و ᗷدی در جهان ᘍکسان نᛴست، همᛴشه ᗷدی  ( عَد

ᗬن شیوه (که خᢕᣂ و  ᡨᣂه بهᗷ اداش ده و) دور کن تا همان کس   (خلق) راᗺ است ᣞᘮن
  . )که گوᗷ ᢝᣍا تو بر ᣃ دشمᡧᣎ است دوست و خᚲᖔش تو گردد

 ﴾ ۳۴﴿سورۀ فصلت، آᘍۀ 

  
 اᘍمان و تقوا:  - ۶

 ᡨᣎداری در دوسᘍاᗺ مان و تقوا اساس دوام وᘍار در  اᜇᡧ ᢕᣂسان پرهᙏها است، و تقوای ا
 ᣤ دوست او اثر  ᣢت ع ᡧᣆهگذارد. حᘮاست که    السلام) (عل ᣓفرمود: دوست آن ک

  .   )۴۲۴(غررالحᜓم، ص تو را در راه دی ت ᘍاری دهد. 
  

فرماᘍد: ᗷه دنᘘال دوستان ᗷا تقوا ᗷاش؛ ولو در تارᣞᗬ های   ᣤ  السلام)  (علᘮهامام صادق  
ᗷ ᡧاشد و ا᜵ر چه   ᢕᣌزم  . ᡧᣎادداشتهاى استاد مطهرى، ج  عمرت را در این راه فنا کᘌ)۴  ۱۱۷، ص( 

  
  قاᗷل اعتماد: عادل و  - ۷

ᗬف ᡫᣃ از صفات خدا و از ᣞᘍ لت عدالتᘮن فضᗬᖁن و برتᗬᖁه شمار  تᗷ ᡨᣚهای اخلا
 ᣤ رود.  

ᢇ
ᣜژᗬک دوست خوب    تمام وᘍ انهای᜛دون عدالت امᗷ    ᢔᣍ ست وᛴذیر نᗺ

  رعاᘍت حقوق دᘍگران. ᘍعᡧᣎ عدم ،  ای ᗷه عدالت توجه
  

تـᗬᖁـن مـردم کᣓ است که آنچه را برای   فرمایند: «عـادل ᣤ  السلام) (علᘮهامام صادق  
ᣤ خود ᣥسندد و آنچه را بر خود روا نᛡب ᡧ ᢕᣂسندد، برای مردم نᛀ    ᡧ ᢕᣂدارد، بر مردم ن

 )۲۵، ص ᗷ)۷۵حارالانوار، ج روا ندارد.» 
  
  سنخ بودن:  هم  - ۸

ᗷه دوسᡨᣎ افراد    ᢻًمعمو   ᡧᣍا کساᗷ  گراᛓ ت    اند. خُلق فکر و همش دارند که هم ᡧᣆح
فـرماᘍد: دوست همانند وصله جامه است ᛀس آن  مـی  السلام) (علᘮه امᢕᣂ مومنان عـلـی

ح نهج  را هم ش᜛ل و هم سان ᗷا خودت برگᗬᖂن.  ᡫᣃ) د، جᘌالحد ᢔᣍلاغه، ابن اᘘ۳۰۹، ص ۲۰ال ( 

 
ᘍ پیادآور :ᘮ ᡨᣎا تمام ا  دا کردن دوسᗷن و یᗬ 

ᢇ
ᣜژ ᖔها دشوار است، اما شناخت اولᗬ ها  ت

قاᗷل برا  یᗷالقوه   یهات ᘮو  اهم  یافراد  و  ᘮرشد،  صداقت  عدالت،   ᢿًمث دارد.  ت 
 ᗬو   یدار امانت

ᢇ
ᣜهاژ ᢝᣍ   ور ᡧᣅ یندار یاند، اما د ی   ᣤ ت و راهنماراᘘا محᗷ توان ᢝᣍ    در

  ت کرد. ᗬجاد و تقᘍ ᖔدوست ا
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ᡧ عوامل  ᡨᣌرف ᡧ ᢕᣌها:  از ب ᡨᣎدوس  
 ᡨᣎطه  دوسᗷدوطرفه است که حفظ آن ن یاراᘮازمند رعاᘍ .ل استᗷت حقوق متقا  

  ᡧ ᢕᣌالمومن ᢕᣂهامᘮطه    السلام) (علᗷاست که   اند: ناتوان فرمودهدر این را ᣓن مردم کᗬᖁت
تر از او، کᣓ است که دوسᗷ ᡨᣎه   تواناᗷ ᢝᣍه دست آوردن دوست را ندارد و ناتوان

  ) ۴۸۰نهج الᘘلاغه: ح᜛مت (دست آمده را ضایع سازد. 
  

  ᣢت ع ᡧᣆان حᘮهمولای متقᘮسد: از   السلام) (علᚲᖔن ᣤ ᡧᣍه حارث همداᗷ در نامه ای
ᡧ کن، چرا کـه   ᢕᣂسند است پرهᛀارشان خطا و اعمالشان نا᜛ا کـسـانـی که افᗷ رفاقت

ᣤ ش خوᙬه و روش دوسᗬـه روᗷ آدمـی ᣤ ار و اعمال وی معتاد᜛ه افᗷ د و ᢕᣂشود.   گ
  )۶۹الᘘلاغه شهᘮدی، نامه (نهج 

  
  خواᣦ:   بیᡧᣎ و خود خود

 ᡨᣎو نابودی دوس ᢔᣍن عوامل خراᗬ ᡨᣂو خود  ها خود  از مهم ᡧᣎبی ᣤ ᣦخوا    ᢔᣂامᘮاشد. پᗷ
م)آله و علᘮهالله(صᣢ اᜯرم  

᠓
بᚏند  فرماᘍد: «هم شيᗷ ᡧᣎا كᣓ كه آنچه براى خودش ᣤ ᣤ  وسل

ᣤ و ᣥسندد براى تو نᛀ  .«ى براى تو در بر ندارد ᢕᣂند، خᚏ۱۹۸، ص ۷۱(همان، ج ب(  
  

 : ᢔᣂغرور و تک  
هاᢝᣍ است   ها و امانت غرور ᗷه معᡧᣎ علائق دنیوی و فᗬᖁب خوردن ᗷه خاطر داشته

ᗷه مانند ثروت، مقام،    ،ا کرده استکه خداوند منان برای آزماᛓش اᙏسان ᗷه او عط
ᘍعᡧᣎ شخص   ᘍک طرفه،  است   ᡨᣎاما صف  ،  ... و  قدرت جسᣥ، هوش،   ، ᢝᣍاᘘᗬز

 ᢝᣍامᜓانات و توانا ᡧ ᡨᣌا در نظر گرفᗷ مغرور   ᡧᣎخود دچار غرور و خود بزرگ بی ᢝᣍها
  ᣤ شود و ᛿اری ᗷه دᘍگران ندارد. 

  
 ᡟه جᗷ گرانᘍه دᗷ تᛞسᙏ ارت است از بزرگ شمردن خودᘘع ᢔᣂکه   ت داشتهتک ᢝᣍها

ᣤ ند، خواه آن داشته در خودᚑاشد.  بنابراین   بᗷ ا نداشتهᘍ اشدᗷ قت داشتهᘮها حق
ᡧ مد   ᢕᣂگران را نᘍه دᝃلᗷ ،ا خودᡟنه تن ᢔᣂو بر خلاف غرور، شخص متك ᢔᣂدر صفت تك

 ᣤ سه نموده   نظر قرارᛓگران مقاᘍا دᗷ کند؛ چرا که خود را ᣤ قضاوت ᣘه نوᗷ دهد و
  ها را پᘮدا ᣤ کند.   آنو حس برتری از 

  
  حسادت: 

 ᣤ است که ᡨᣚاز آفات اخلا تواند تأثᢕᣂ منᡧᣛ و موجب از هم    حسادت ᣞᘍ دᘍگر 
 دوسᡨᣎ شود.   

ᢇ
ᣜدᘮاشᗺ  
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های رشد کینه در وجود اᙏسان است.  فرد  ᣃم شأ حسادت از ظلم و ᣞᘍ از ᙏشانه
، و تهمت ᗷه   ᢝᣍا، دروغگوᘮه مانند حرص دنᗷ گریᘍه امراض دᗷ حسود  ᡧ ᢕᣂگران نᘍد

ᣤ عᣢ    آلوده  ت  ᡧᣆح دوست    السلام)  (علᘮهشود.  ᗷه  ورزᗬدن  حسادت  مورد  در 
ᣤ  است ᡨᣎدن دوست، از ناسالم بودن دوسᗫد: حسادت ورزᘍمت فرما᜛لاغه، حᘘنهج ال)

۲۱۸(  
  

  حفظ حرمت: 
ᡧ    است  منᡧᣛ و ناᛀسندᘍده   هایافراط در شوᡧᣐ و مزاح از خصلت ᡨᣌو موجب گسس

فرماᘍد:  ᣤ  السلام) (علᘮهکه امام ᗷاقر  شود؛ چنان و دوسᣤ ᡨᣎ  و نابودی پیوند رفاقت
ᣤ ر᜵او  ا ᗷا   [ᣖافرا] مزاح  تو صاف شود،  براى  مسلمانت  برادر  خواᣦ محᘘت 

  )۲۹۱، ص ۷۵(همان: ج نداشته ᗷاش. 
  

امام صادق    ᡧᣍنورا  ᡧᣎا سخᗷ را  نوشته  فرمود:   زᗬ ت ᣤ  السلام)   (علᘮهᗺاᘍان  دهᘮم که 
ها را داشته ᗷاشد، دوست است   دوسᡨᣎ مرزهاᢝᣍ دارد که هرکس همه ᘍا برᡧᣐ از آن

  وگرنه او را اصلا دوست مشمار. 
  

  نخست: این که ظاهر و ᗷاط ش ᗷا تو ᗷ ᣞᘍاشد.  
  

  دوم: آبروی تو را آبروی خودش داند و عᘮب و ᢔᣍ آبروᢝᣍ تو را ᢔᣍ آبروᢝᣍ خودش. 
   

  را ᙏسᛞت ᗷه تو عوض نکند.    سوم: مقام و مال، او 
  

  چᡟارم: هر ᜇمᣞ از دسᙬش برآᘍد از تو درᗬــــغ نکند.  
  

نده همه خصلت ᢕᣂرگᗖام گرفتاری پنجم: اینکه در درᜡل است، و در هنᘘها تو   های ق
، تᡟران: اسلاᣤ، جرا تنᡟا نگذارد.»  ᡧᣚاᜇ اصول ، ᡧᣎلیᜇ عقوبᘍ ۶۳۹، ص۲(محمدبن(  
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 های الᣧ  آزماᛓش
  الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

  
 
َ
ون

ُ
ن
َ
ت

ْ
 ᘌُف

َ
ᢺ ْا وَهُم

َّ
وا آمَن

᠑
ول

ُ
 ᘌَق

ْ
ن

᠐
وا أ

᠑
ᜧ َ ْᡨᣂُي 

ْ
ن

᠐
اسُ أ

َّ
حَسِبَ الن

᠐
آᘌا مردم پنداشᙬند كه تا  ( أ

ᣤ م رهاᘌمان آوردᘌگفتند ا   ᣥش قرار نᛒند.   شوند و مورد آزما ᢕᣂگ  
  ﴾ ۲، آᘍه عنکبوت﴿سوره 

  
  کند؟ ش ᛓᣤها را آزماچرا خدا اᙏسان

ش  ᛓن پرسش ᗷه ذهن برسد که ا᜵ر آزمایممکن است ا  ش الᛓᣨموضᖔع آزمادر  
است، چرا    ا رفع ابᡟام و ᜇاهش ناداᘍ ᡧᣍکسب اطلاعات، شناخت اشخاص،    یبرا

 ش  ᗬها آ᝝اه است و عالم ᗷه اᣃار آفᖁ که از درون و برون همه اᙏسان  یخداوند
 ᣤ ائناتᜇ اشد ـ آنᗷچنان ᡨᣎکه برگ درخ   ᣦا᝝دون اذن و آᗷ  ا ᣥان خود  و نᜍافتد ـ بند

ᣤ کند؟را امتحان  
  

ا م یᗺاسخ  تفاوت  در  پرسش  الᘮ ᣨن  آزمون  اᙏساᡧᣍ   ان  آزمون  است.    و  نᡟفته 
  سنᡨᣎ   ش الᛓ ᣨش شناخت است، اما آزماᛓرفع جᡟل و افزا  یبرا  اᙏساᡧᣍ   یهاآزمون

ᣨکه در ب  است ال ᛴش از ب ᛴست آᘍ ه از آᘍ ᖁات قرآن کᗬ  دان اشاره شده است؛ᗷ م
 ᡨᣎشکوفا  یبرا  سن ᢝᣍ  یاستعدادها ᗖᖁفته، پرورش و تᡟن ᛴ  سان، ارتقاء اخلاق، وᙏت ا
  .ت اتمام حجتᘍدر نᡟا

  
آموزان خود را  ᗷا تلاش فراوان داᙏش   ᘮᣢ ک معلم در طول سال تحصᘍمثال،    یبرا

 ᣤ آموزشᣥه آن  ها آن  دهد و از سطح علᗷ دون امتحانᗷ ر᜵اه است، اما ا᝝ها  آ
 ᣤ اض قرار ᡨᣂگنمره دهد، مورد اع ᢕᣂان ن  ی د. خداᗖᖁᡟم ᡧ ᢕᣂ 

ᢇ
ᣜان، از     در طول زندᜍبند

اند و حجت را بر  ᘍ نماشان ᛓᣤ رشد را ᗷه اᢕᣂ د، مس ᘍ آزماها را ᣤ گونا᜵ون آن  یهاراه
 ᣤ کندآنان تمام.  

  
ᣢَِ یَ وَ لِ 

َ
ِ   ᙫْت

ᡧᣚ ما ُ ᡐᕝمْ   ا
᠑
᛿᠒ور

ُ
ِ ᘮُ  وَ لِ صُد

ᡧᣚ صَ ما ُ عَلِ   مَحِّ ᡐᕝمْ وَ ا
᠑
ᜓᗖِᖔ

᠑
ل
ُ
ورᘮ ᠒ ق

ُ
د   مٌ ᗷِذاتِ الصُّ

شما خالص شود؛ و خداوند ᗷه آنچه    یهاد آش᜛ار گردد و دل ᗬنه دار ᚑ تا آنچه در س(
  ) ۱۵۴ آᘍه عمران، آلسوره (. )هاست آ᝝اه استدر دل

  
ᣓدر مقام ادعا، هرک   ᣤ سان برتر  تواندᙏیخود را ا  ᡨᣎداند؛ اما درسᗷ   ا  یاᡟن ادعا تن

 ᣤ ا آزمون روشنᗷشود.  
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 ᡧᣍرا که پ کسا ᛴها بودند آزمودش از آن ᘍ م، تا خداوند راست ᖔگᗬ ان را از دروغ ᖔگᗬ ان
  )۳آᘍه عنکبوت، سوره (. )ᗷازشناساند

  
  : الᣨ  یهاانواع آزمون 

  ی هاوه یمانه و هدفمندند. او بندᜍان خود را ᗷه شᘮ خداوند متعال، حک  یهاآزمون
 ᣤ امتحان  جملهᘍفرماگونا᜵ون  از  ᗷلاها، در سخᡨᣎ   :د؛  و  فراواᡧᣍ   ها  ا ᜇمبود  ᘍ  در 

ز   ها،نعمت جاᡧᣍ   ماᣠ  یهاانᗬدر  رو   ،و  دشمᢝᣍ   ᡧᣎ اروᗬدر  جنگ ᗷا   در   ها،ها، 
 

ᢇ
ᣞستᚽیهاوا   ᡧᣛتفاوت  ،عاط ز   یظاهر   یهادر  قدرت،ᘘ ᢝᣍ  ᘍاᗬمانند  صفات    ا  در 

 ᡧᣎاطᗷ   ᡨᣚنظ  و اخلا ᢕᣂد، عفو، امانت   ی صداقت، وفاᡟه عᗷ ه معروف و  یدارᗷ امر ،
ᣨاز منکر  ن  

  
مْ  
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ᢇ
ᣞاز ترس، گرسن  ،

  )۱۵۵(ᗷقره، )م... یᘮآزماها و محصولات ᜇᣤاهش اموال، جان
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  ) د شد. ᘮتان آزموده خواهیهاقطعا

  ) ۱۸۶عمران، (آل
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ن
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᠐
ش  ᛓ ه آزماᘍد که اموال و فرزندان شما ماᗷᘮدان(  وَاعْل

  )۲۸(انفال، . )شما هسᙬند
  

مْ 
᠑
ᝏَو

᠑
لِيᘘَْل  ᗷَعْض᠏ دَرَجَاتٍ 

َ
وْق

َ
مْ ف

᠑
ᗷَعْضَᜓ عَ 

َ
بر برᗷ   ᡧᣐعᡧᣕ (  وَرَف داد تا    ی گر برتر ᘍد   را 

  )۱۶۵(انعام، . )دᘍ ازماᘮشما را در آنچه عطا کرده ب
  

  :شوندواسطه اعمال خود، دچار ᗷلا و آزمون ᣤها ᗷه ، اᙏسانیدر موارد
مْ 

᠑
ᜓᘌِدᘌْ

᠐
سᛞََتْ أ

᠐
ᘘِمَا ك

َ
صᘘَᚏِةٍ ف م مِن مُّ

᠑
ᝣᗷَصَا

᠐
خاطر ᗷه شما رسد، ᗷه   بᚑ ᡨᣎ هر مص(  وَمَا أ

ᣠااست که انجام داده  اعماᘍ .۳۰، ی(شور  )د(  
  

سᡟِِمْ 
ُ
نف

᠐
وا مَا ᗷِأ ُ ِّ ᢕᣂ

َ
وْمٍ حᘌُ َّᡨᣎَغ

َ
ُ مَا ᗷِق ِّ ᢕᣂ

َ
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َ
ᢺ َ ᡐᕝا 

َّ
را دگرگون    چ قوᣤی خداوند حال ه(  إِن

 ᣥکند، مگر آنکه خود تغن ᢕᣂ۱۱(رعد،  ) کنند. ی (  
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ᡧ المؤمنᢕᣂ ام ᢕᣌᣢع روح  :فرمودند  السلام)  (علᘮه    ᗷه  خداوند  از  ᘮا᜵رچه  بندᜍان  ات 
آ᝝اه آنخودشان  است،  امتحان ᣤ تر  را  تا ᜇارهاها  مع  یکند  ᗷد، که  و  ار ᘮخوب 

  )۹۳الᘘلاغه، ح᜛مت (نᡟجفر است، آش᜛ار شود. ᗺᘮاداش و ک
  

  : ش الᛓ ᣨهدف از آزما
 ᡧᣍزما   ᡧᣍدرو اف᜛ار و صفات  رفتارها  که  در  اᙏسان ᘍنما  وᢕᣂ ᡧᣍ ب  یاᙏسان  ان شوند، 

ک، در  ᘮنا᜵فته نماند که ارزش و اعتᘘار عمل ن  .فر خواهد شدᘮا کᘍمستحق ᗺاداش  
آزماᘮفᘮک آن.  ت  ᡵᣂدر ک نه  است،  آن  الᛓᣨت  فرصᡨᣎ   ش  واقع  برا  در    یاست 

  .هاات آنᘮان شدن درونᘍها و نماپنᡟان اᙏسان یاستعدادها ᢝᣍ شکوفا
  

ان و  ᘮپ  است. حᡨᣎ   ش خداوند، همᜡاᛓ ᡧᣍآزما ᢔᣂامامان نام ᡧ ᢕᣂ ᡧᣎثᙬن   از آن مس ᛴندᙬس.  
ت ابراه ᡧᣆحᘮ  همᘮدر سخت  السلام) (عل ᖁتᗬا ᡫᣃ ن ᘍ  اᗷ ط، فرمان خدا را اطاعت کرد و

  :دᘮالله رسل ᘮکردن فرزند، ᗷه مقام خل  ت در آزمون قᗖᖁاᘮ ᡧᣍموفق
  

لِمَاتٍ 
᠐
ᜓᗷِ ُه ُّᗖَمَ رᘭِإِبْرَاه 

᠐
ᣢ

َ
آزمود...    سخناᡧᣍ م را ᗷا  ᘮو چون پروردᜍارش، ابراه (  ...وលَِذِ ابْت

  )ᗷ)۱۲۴قره، 
  

ت ا ᡧᣆهوب  یحᘮن  السلام) (عل ᡧ ᢕᣂ ᡧᣍسخت، اموال، فرزندان و سلامت خود را     در آزمو
ᣨاه الᜍه درᗷ ا  از دست داد، اما هرگزᡟشکوه نکرد و در نᘍاو مستجاب   یت، دعا

  افت. ᘮᣥ  ᘍشد و ᗺاداش عظ
  

  ها ᗷه آزمون الᣨ متفاوت اᙏسان  یهاواᜯ ش 
  اند: چᡟار دسته الᣨ  یهادر مواجᡟه ᗷا آزمون  ها اᙏسان

۱.  ᡨᣎصبورند و نه در آسا نه در سخᛓرᜯش شا.  
  ᘘا. یها ناشکها شاᜯر، اما در سخᡨᣎ . در نعمت ۲
  .اد خداᘍش غافل از ᛓها صبور، اما در آساᘘتᚑ در مص .۳
  .دوار و متوᜇلᘮدر همه احوال صبور، شاᜯر، ام .۴
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ᘍَعᘘُْد

 ُᡧ ᢕᣌِمُب
᠔
 ال

ُ
ان َᣄْ

ُ
خ

᠔
ل᠐ជِ هُوَ ال

َ
 ذ

َ
خِرَة

ْ
ᘮَا وَالآ

ْ
ن ᣄَِ الدُّ

َ
 وَجᡟِْهِ خ

᠐
ᣢَبَ ع

᠐
ل
َ
ق

ْ
از جمله مردم  (  ان

 ᡧᣍکسا ᣤ ᡧᣍاᗖند اند که خدا را زᙬه آن آرامش و سکون  پرسᗷ ،ا رسدᡟه آنᗷ ی ᢕᣂر خ᜵ا ،
پᘮدا کنند و چون ᗷلاᗷ ᢝᣍه آنᡟا وارد آᘍد، روی برتابند، دنᘮا و آخرت را در زᗬانند. این  

  ﴾ ۱۱﴿سوره حج، آᘍه  )است زᗬان آش᜛ار. 
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ُ
ف

᠐
یَئُوسٌ ک

᠐
هُ ل

َّ
هُ إِن

ْ
اهَا مِن

َ
زَعْن

َ
مَّ ن

ُ
 ث

ً
ا رَحْمَة

َّ
 مِن

َ
سَان

ْ
ᙏ ِ

ْ
ا الإ

َ
ن
ْ
ق

َ
ذ

᠐
ᡧْ أ ِ

᡽ᣌ
᠐
ا᜵ر ما ᗷه اᙏسان (ورٌ   وَل

  )رحمᗷ ᡨᣎچشانᘮم، سᛡس آن را از او ᗷازستانᘮم، ناامᘮد و ناسᘛاس خواهد شد. 
  ﴾ ۹﴿سوره هود، آᘍه 

  
مٍ ᗷَلْ 

᠔
 عِل

᠐
ᣢَهُ ع

ُ
وتᚏِت

᠑
مَا أ

َّ
الَ إِن

َ
ا ق

َّ
 مِن

ً
اهُ نِعْمَة

َ
ن
᠔
ل وَّ

َ
ا خ

َ
مَّ إِذ

ُ
ا ث

َ
ٌّ دَعَان ُ ᡧᣅ 

َ
سَان

ْ
ᙏ ِ

ْ
ا مَسَّ الإ

َ
إِذ

َ
  ف

 
᠐
 وَل

ٌ
ة

َ
ن
ْ
َ فِت ᢝᣦِ 

َ
مُون

᠐
 ᘌَعْل

َ
ᢺ ْهُم َ َ ᡵᣂ

᠔
ᜧ

᠐
ᗷه او رسد ما را ᗷه دعا   یچون رنج و درد   آد᜻ِ  )ᣤنَّ أ

ᣤاو داد اᗬ م گᘍ ᖔخواند و ᗷاز چون نعمت و دولت ᗷه  ن نعمت داᙏسته (و ᗷه  ید: 
ᡧ د. (چنᘍب من گردᛴ استحقاق) نص ᢕᣌن  ᛴ ه آن امتحان وᝃلᗷ (است و ل  یستᘮ  کن
  ﴾ ٤٩، آᘍه زمر  ﴿سوره .سᙬندᛴ اᡵᣂᜯ مردم آ᜵ه ن

  
ᡧ امام حس  ᢕᣌ  هᘮان دن :در روز عاشورا فرمودند السلام)  (علᜍمردم بندᘮ ا بر  یند و دیاᡟن تن

جار  زماᡧᣍ   یزᗖاᙏشان  تا   است؛ 
ᢇ

ᣜزند د که  ᗷگذرد، گرد  اما چون  ن ᣤیشان  گردند، 
  ) ۴۳۹ͭ ۱(مغنᘮه،  اند. نداران اندک یآزموده شوند، د 

  
 ᗬو 

ᢇ
ᣜآزما یهاژᛓ ᣨش ال :  

 ᗬ و  یدارا ش الᛓ ᣨآزما
ᢇ

ᣜهاژ ᢝᣍ  :است  
  : ار ᘮوجود ادرا᝹ و اخت

، و ᗷدون  معنا دارد که عقل، فᡟم، و اراده داشته ᗷاشند   موجوداᡨᣍ   ی آزمون تنᡟا برا
 .قوه ادرا᝹ و اختᘮار، آزماᛓش عادلانه نخواهد بود

  

  : تناسب ᗷا توان اᙏسان
  ᗷاشد.   ها ᣤ اᙏسان های الᣨ متناسب ᗷا طاقت و توان آزماᛓش

  
َ

ᢺ  اᡟََوُسْع 
َّ

ᢺِس᠍ا إ
ْ
ف

َ
ُ ن ᡐᕝفُ ا

ᡒ
ل
᠐
ᝣᘌُ) ᢝᣍه قدر تواناᗷ ف    خداوند هيچ كس را جزᘭاش تᜓل
  ᣥه  )كند. نᘍاز آ ᡫᣓخᗷ قرهᗷ ۲۸۶﴿سوره ﴾  

  
  : ت در آزمون الᘮ ᣨعوامل موفق

١ -   : ᢔᣂتقوا و ص  
  ، ᢔᣂدون صᗷ و  است  ᗺاᘍداری  و   ᢔᣂاری، صᜇ هر انجام  در  رازهای موفقᘮت  از   ᣞᘍ

وزی در   ᢕᣂونآزمپ ᣥذیر نᗺ ان᜛ام ᣨاز   های ال ᣞᘍ داری هم ᡧ ᡨᣌشᚲᖔاشد. تقوا و خᗷ
وزی در آزماᛓش ᢕᣂات برای پᗬور ᡧᣅ    ᣨمِنْ .  استال لِكَ 

َ
 ذ

َّ
إِن

َ
وا ف

ُ
ق

َّ
ت
َ
وَت وا  ُ

ِᢔᣂْص
َ
ت  

ْ
وលَِن

 ᠒مُور
ُ ْ
ᜇᡧار شᗬᖔد (البته ظفر ᘍابᘮد) که ثᘘات و  (  عَزْمِ الأ ᢕᣂشه کرده و پرهᛴپ ᢔᣂر ص᜵و ا

  ﴾ ۱۸۶﴿سوره آل عمران ᗷخᡫᣓ از آᘍه  )در ᜇارهاست.  تقوا سᛞب قوت اراده
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  توᜇل:   - ٢
   . ت الᛴᣨ ت از مش ᘍت و رضاᘮاعتماد، تᘘع عᘍ ᡧᣎتوᜇل، 

  
٣ -   : ᡧ ᢕᣌقᘍ  

ها  او در آزمون  یدار ᘍنان ᗷه رحمت و ح᜛مت خداوند، ᗷاعث آرامش اᙏسان و ᗺا یاطم
ᣤ .اه است و همواره و در همه حال ناظر بر اعمال    شود᝝ه همه امور آᗷ ارᜍپرورد

ᣤ تفکر موجب این  اᙏسان است، و  نᘮات  از هرگونه لغزش در   و  اᙏسان  شود که 
  های الᣨ در امان ᗷماند و آرامش داشته ᗷاشد.  ونآزم
  

حْ   وَسَبِّ ا 
َ
عْيُِ ن

᠐
ᗷِأ كَ 

َّ
إِن

َ
ف كَ  ِّᗖَر مِ 

᠔
لِحُᜓ  ْ

ِᢔᣂْومُ وَاص
ُ
ق

َ
ت  َᡧ ᢕᣌِكَ ح ِّᗖَر برابر ح᜛م  (  ᗷِحَمْدِ  و در 

، و هنᜡاᣤ که [از خواب]   ᡨᣎت ما هسᘘر نظر و مراقᗬکن که تو ز ᢝᣍاᘘارت شکیᜍپرورد
ی پروردᜍارت را همراه ᗷا سᘛاس و ستاᛓش ᘻسᙫیح گوی ᡧ ᢕᣂخ ᣤه    .) برᘍ۴۸﴿سوره طور، آ ﴾  

  
ᡧ امام حس  ᢕᣌ هᘮلا فرمودند السلام) (علᗖᖁدر صحنه ک:  ᣤ ن امور  یدانم همه ااز آنجا که

ها بر من آسان است. شود، تحمل آن دᜍان علم خداوند انجام ᘍᣤدر برابر د
  )۴۶، صᗷ)۴۵حارالانوار، ج

  
  : یبندجمع 
رشد    یبرا  ᢝᣍ هااز رحمت و لطف خداوندند؛ فرصت  یا، ᙏشانهالᣨ  یهاش ᛓآزما

ن جᡟان محل آزمون  یست؛ ᗷلᝃه ا ᛴ ا نᘮن دنیاᙏسان در ا  ᜡاه اصᘍᣢو ت᜛امل اᙏسان. جا
  گردد. آخرت ـ ᗷازᣤ  عᘍ ᡧᣎـ  یاᗷد ی، ᗷه ᣃاᢕᣂ ن مس یاست و اᙏسان ᛀس از گذر از ا
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 کᘮمᘮای معرفت
  الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

  
  مقدمه: 

تᗬᖁن مفاهᘮم در فلسفه، علم و دین است که نقش محوری  معرفت، ᣞᘍ از ب ᘮادی
ᣤ اᘍفا  اᙏسان   

ᢇ
ᣜزند از  در  وهم  و  واقعᘮت  مᘮان  تمایز  و  حقᘮقت  درک  کند. 

های اصᣢ اᙏسان از گذشته تا کنون بوده است. برای درک بهᡨᣂ معرفت،  دغدغه
 لازم است تفاوت آن ᗷا سایر مفاهᘮم مشاᗷه بررᣒ شود.  

 
 تفاوت هشᘮاری، علم، داᙏش، شناخت و معرفت: 

 ): Awarenessهشᘮاری (
ᣞᘍ از معاᡧᣍ هشᘮاری، آ᝝اᣦ و بᘮداری ذهᙏ ᡧᣎسᛞت ᗷه محᘮط اطراف ᗷدون درک  
اᙏسان  ᗷه   ᣆمنح ᢝᣍتوانا این  و  آن است  ᗷا  ارتᘘاط  برقراری  از حقᘮقت و  عمیق 

 ᢝᣍاین توانا از  ᗷه نحوی   تماᣤ موجودات زنده 
᠍
تقᘘᗬᖁا برخوردار هسᙬند و    نᛴست. 

ᡧ آن  ᢕᣌان آن در ب ᡧ ᢕᣂها متفاوت است. م  
  
ᡧ مستعد زلزله  طور مثال، ᗷا این ᗷه ᢕᣌدارد که کدام مناطق کرهٔ زم ᣦا᝝سان آᙏکه ا

پᛴش هنوز  اما  ام᜛اناست،  اᙏسان  برای  زلزله   ᡧᣎص  بیᘮشخᘻ اما  نᛴست.  ᗺذیر 
 شده است.  زودهنᜡام زلزله توسط برᡧᣐ از حیوانات تا حدودی توسط علم تأیᘮد 

 
 ): Scienceعلم (

هاᢝᣍ است که "در زمان مشخᣕ" قاᗷل توضیح ᗷاشد و رᚲشهٔ ای از آ᝝اᣦمجموعه
ᣤ آن ،  ها  ᢝᣍشناسا مشاهده،  شامل  علوم   ᡧᣍاᘘم ᗷاشد.  نظری  ᘍا   ᢔᣍتجر تواند 

های طبᣙᘮ و اᙏساᡧᣍ است. اما  توصᘮف، بررᣒ تجرᢔᣍ و توجᘮه نظری در ᗺدᘍده 
 ᣦا᝝آ 

᠍
آ᝝اᣦ بᛴشᡨᣂ اᙏسان، تغیᢕᣂ    های علᣥ موقᡨᣎ است و ᗷه مرور زمان و مسلما

ᣤ .کند  
  
ᗷ  ᡧه ᢕᣌسان در مورد کرهٔ زمᙏهٔ اᘮا همهٔ    صاف بودن آنطور مثال، تفکر اولᗷ بود. علم

فت ᡫᣄᛴاز  پ است،  مانده  عاجز  مطالب  از  ᚽسᘮاری  دادن  توضیح  در  هاᛓش هنوز 
  ᣒل عصای موᘍدᘘهجمله تᘮا، زنده کردن    السلام)  (علᗬافته شدن در᜛اژدها، ش ᗷه 

ᜍح، و .... مردᖔت ن ᡧᣆعمر ح ،(ه اذن خداᗷ) ان ᢔᣂامᘮه دست پᗷ ان  
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ی که ظرفیᙬش محدود ᗷاشد،   ᡧ ᢕᣂت" بنا شده است و هر چᘍعلم بر اساس "محدود
 قاᗷلᘮت درک نامحدودی (خدا) را ندارد. 

  
 ): Knowledgeداᙏش (

ᘍافته و حقاᡨᣛᘍ است که از طᗬᖁق ادرا᝹، کشف، ای از اطلاعات سازمانمجموعه
ᣤ ی و آموزش حاصل ᢕᣂادگᘍ  ، ᡨᣛست و از لحاظ منطᛴه زمان نᗷ شود و محدود

 قاᗷل توضیح است. مثال: رᗬزش ᗷاران در حضور ابر. 
  

 ): Cognitionشناخت (
ᡧ نزدᘍک فرآیند درک و داᡫᣓᙏ که بر دلاᘍل و تحلᘮل ᢕᣌقᘍ هᗷ استوار و ᣢتر های عق

ی در این دنᘮا ᗷا    آᘍد. دست ᣤاست و از طᗬᖁق تفکر، استدلال و تجᗖᖁه ᗷه ᡧ ᢕᣂهر چ
ᣤ ه ضد آن شناختهᗷ .شودᣤ درک ᣞᗬه واسطهٔ تارᗷ طور مثال، نور  ᡨᣎشود، سلام

 ᣤ داᘮپ ᡧᣎماری معᘮا بᗷ  . ...ا کوری وᗷ ᢝᣍناᚑب ، ᡨᣎا زشᗷ ᢝᣍاᘘᗬکند، ز  
  

 ᢔᣍ ی که ᡧ ᢕᣂاشد، محدود است و چᗷ ی که ضد داشته ᡧ ᢕᣂاشد، ضدی  هر چᗷ تᘍنها
 ᢔᣍ ت اسندارد. خداوندᘍنها  ᣕس شناخت خداوند در هر شخᛀ ،ت و ضدی ندارد

ᣤ که خود را محدودᣤ اندازهٔ حد آن شخص شناخته ᗷه  شود. ضد نور،  داند، 
  ᣞᗬسان معرفت نوری که در دلش قرار دارد را نداند، در تارᙏر ا᜵س اᛀ ،است ᣞᗬتار

 ᣤ ادامه ، ᗷه راه خود  ᡧᣍشناخت حالات نفسا ، ᡧ ᡨᣌشᚲᖔبنابراین، شناخت خ دهد. 
 عواطف و احساسات خود، قدم اول در راه رسᘮدن ᗷه مرحلهٔ شناخت است. 

 
 ): Wisdomمعرفت (

آ᝝اᣦ عمیق و شهودی که معموᗷ ᢻًا درک ᗷاطᡧᣎ و بی ش همراه است و فراتر از  
 ᣤ محسوب واژه داᙏش  ᗷا  لغت  فرهنگ  در  همچون  شود. ᜇلمهٔ «معرفت»   ᢝᣍها

، خرد و فضᘮلت بᘮان شده 
ᢇ

ᣞمت، عقل، فرزان᜛است.   ح  
  

برای رسᘮدن ᗷه مقام معرفت، دو سطح مختلف وجود دارد. ᣞᘍ سطح «ظاهری» 
 ᣤ ش و شناخت حاصلᙏت داᘮفᘮق تفکر و تدبر، کᗬᖁگر  که از طᘍشود. سطح د

صورت م᜛اشفات، وᣐ (که هاᢝᣍ که ᗷه«معنوی» است که عᘘارت است از درᗬافت
وی خودآ᝝اᣦ کسب  اختصاص ᗷه انᘮᙫای الᣧ دارد)، الهام و   ᢕᣂدون نᗷ مشاهدات

ᣤ .شود    
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در نظام هسᡨᣎ از دᘍدᜍاه قرآن کᗬᖁم و معارف اسلاᣤ، سه نور اساᣒ وجود دارد  
ᣤ ᢝᣍسان روشناᙏه عقل اᗷ کهᣤ ت را برای او هموارᘍهدا ᢕᣂخشند و مسᗷ  کنند. این

 اند از: سه نور عᘘارت
 
۱ . :(ᣨکتب ال) ᣐنور و 

همان   نور  نازل  کتاباین   ᡫᣄᚽ هداᘍت  برای  است که   ᣧال  ᣐو و   ᡧᣍآسما های 
کند که مردم را از  عنوان نوری معرᣤ ᡧᣚ اند. خداوند در قرآن کᗬᖁم، وᣐ را ᗷهشده

 ᣞᗬتارᣤ تᘍهدا ᢝᣍه سوی روشناᗷ کند: ها    
  

 ᠒ور
ُّ
 الن

᠐
ᣠِمَاتِ إ

᠑
ل

ᡑ
اسَ مِنَ الظ

َّ
جَ الن ᠒ᖁ

ْ
خ

ُ
ᘭْكَ لِت

᠐
اهُ إِل

َ
ن
᠔
زَل

ْ
ن
᠐
ابٌ أ

َ
(این کتاᢔᣍ است که ᗷه    »«كِت

  سوی تو فرو فرستادᘍم تا مردم را از تارᣞᗬ ها خارج کᡧᣎ و ᗷه روشناᢝᣍ وارد سازی). 
  )۱(سوره ابراهᘮم، آᘍه 

  

 " ٌᡧ ᢕᣌِب ابٌ مُّ
َ
ورٌ وᜧَِت

ُ
ِ ن

ᡐᕝنَ ا م مِّ
᠑
᛿َدْ جَاء

َ
(همانا از سوی خدا نور و کتاᢔᣍ روشنگر    "ق

  )۱۵(سوره مائده، آᘍه برای شما آمد). 
  

ᘍرم    اتاین آᜯا ᢔᣂامᘮم دارد که در کنار پᗬᖁه قرآن کᗷ اشارهᣢهالله(صᘮم)آلهو عل
᠓
ᗷه      وسل

عنوان نور هداᘍت معرᡧᣚ شده است. وᣐ الᣧ معᘮار سنجش حق و ᗷاطل است  
  دهد. ᣦ نجات ᣤ ها را از جهالت و ᜍمرا و اᙏسان

 

  ᣤ است ᣨال ᣐسان و وᙏت و رشد اᘍام هداᘮف قرآن که پᘮاسلام در توص ᢔᣂامᘮپ
  ᜡاه ᘍو جا  تᘍهدا  یهادر آن چراغ"فᘮِهِ مَصابِیحُ الᡟُدی و مَنارُ الح᜛ِمَةِ". (  فرماᘍد: 

: ج ( ). نور ح᜛مت است ᡧᣚاᝣ۲ح  ۵۹۹ص   ۲ال .(  
 

دعاهای از   ᣞᘍ رو  این  اᜯرم    از   ᢔᣂامᘮپ ᣢه الله(صᘮم)آلهو عل
᠓
ر    وسل وِّ

ُ
ن ᡟُمَّ 

᠓
الل بود که:  این 

    ). را روشن کن امده ᗷ ͑ᘍا کتاب خودت دا ᘍخداᗷِکتاᗷِک ᠒ᣆَᗷَی (
  ) . ۱۶ح  ۵قرب الإسناد: ص (

 

۲  . :(ᣨهدایتگران ال) که  نور امام ᢝᣍگر از نورهاᘍد ᣞᘍ ،ثᘍاه قرآن و احادᜍدᘍاز د
دهد، نور وجود امام است. امامان تجسم عقل روشناᣤ ᢝᣍدر نظام آفᗬᖁ ش ᗷه  

  هداᘍت مردم را بر عهده دارند.  و  عیᡧᣎ نور الᣧ در مᘮان مردم هسᙬند 
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اتِ   در قرآن آمده است:  َ ْ ᢕᣂ
َ

خ
᠔
يْهِمْ فِعْلَ ال

᠐
ا إِل

َ
وْحَيْن

᠐
ا وَأ

َ
ن ᠒مْر

᠐
 ᗷِأ

َ
ون

ُ
 يَهْد

ً
ة ئِمَّ

᠐
اهُمْ أ

َ
ن
᠔
«وَجَعَل

امَ  
َ
ا عَاᗷِدِينَ»وលَِق

َ
ن
᠐
وا ل

ُ
ان

᠐
ᝏَاةِ و

᠐
ᝏ اءَ الزَّ

َ
ةِ وលَِيت

َ
ᢾ تا    مᘮمردم ساخت  یشواᛴ و آنان را پ(  الصَّ

امر ما هدا ᗷه  را)  ن  تᘍ(خلق  انواع عᘘادات و خ  کو ᘮکنند و هر ᜇار  (از  ) و اتᢕᣂ را 
 ᣐآنها و ᗷه  را  زᜇات  اداء  و  نماز  اقامه  ما   مᘍکرد   خصوص  عᘘادت  ᗷه  هم  آنها  و 

 )۷۳ انᘮᙫا، آᘍهٔ (سورهٔ )  پرداختند. 
  

ᗷه صورت    ᜍاᣦ  ،. وᗷ ᣐاشد ᣤ   وᡧᣎ  ᣐ ینمونه و مصداق ع  عᘍ ᡧᣎمنظور از امام،  
ᘍ ᡧاست که ᗷا تحقق    مام کᣓا.  تᘮ  یاست و ᜍاه ع  امᘮپ ᡨᣌاف  ᣢو متج  ᣐدر    شدن و

ع نور  خود  او،  قرآن کᖁ   وᡧᣎ   ᣐ یوجود  لذا  است.  پ  مᗬشده  اسلام که    امᘮ ᢔᣂاز 
  » ᗷ ᢕᣂه «ᣃاج من  ᢕᣂ اᙏسان و امام امامان است، تعب  نᗬو والاتᖁ   وᣐ   ی الᝉو   نᗬتᜇ ᖁامل

ᘍ ᡧᣎع ᣤ کند چراغ روشنگر :  
  

ا.  ᠍ ᢕᣂِن اج᠍ا مُّ َᣃِ َنِهِ و
ْ
بឝِِذ  ِ

ᡐᕝا 
᠐

ᣠِا إᘮِه سوی  (  وَ دَاعᗷ و تو را دعوت کننده ( ᢔᣂامᘮای پ)
  ). خدا ᗷه فرمان او و چراᡧᣘ فروزان [برای هداᘍت جᡟانᘮان] قرار دادᘍم

   )۴۶احزاب آᘍه سوره (
  

ᣢت ع ᡧᣆه  حᘮن  السلام) (عل ᡧ ᢕᣂ  در توصᘮپ  فᘮ ᢔᣂام   ᣤ رمᜯفرمااᘍ هُ، و  د
ُ

مَعَ ضَوؤ
᠐
: ᣃِاجٌ ل

 ᡧᣘمْعُهُ. (او چرا
᠐
دٌ بَرَقَ ل

ْ
ورُهُ و زَن

ُ
است که پرتو آن درخشان است و    شᡟِابٌ سَطَعَ ن

آن درخشش    است که روشᡧᣎ   یااست که نور آن تاᗷان است و آᘻش زنه   یاستاره
 ) ٩۴(نᡟج الᘘلاغة: خطᘘه . رد دا
 
۳ . :(ᣨش الᙏعقل و دا) نور معرفت 

فهم   و  تدبر  تعقل،  از طᗬᖁق  است که   ᡨᣛᘮو شناخت حق معرفت  همان  نور  این 
ᣤ شود.  صحیح حاصل  

  
 ᣤ قرآن »   فرماᘍد: خداوند در  ᠒اس

َّ
لِلن الَ 

َ
مْث

َ ْ
الأ  ُ ᡐᕝا ᠒بُ 

ْᡧᣆᗫََو اءُ 
َ

ᛒَش مَنْ  هِ  ᠒ور
ُ
لِن  ُ ᡐᕝا»  

 ᣤ تᘍه نور خود هداᗷ ها را خدا برای مردم  کند و (این) مثل(خدا هر که را خواهد
 ᣤ (هوشمند) .(͑ه همه امور داناستᗷ و خدا (ابندᘍ تᘍش هداᙬه راه معرفᗷ که) زند

 )۳۵(سوره نور، آᘍه 
 

الᣨ و امامان این بوده است که نور معرفت را در درون اᙏسان    تلاش همه انᘮᙫای
 را آن گونه که شاᛓسته است، انتخاب کند. 

ᢇ
ᣜسان، راه زندᙏفروزند تا اᘮب    
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،    فرماᘍد: در دعاᣤ ᢝᣍ  السلام)  (علᘮهامام زᗬن العاᗷدین   ᠒النّاس ِ
ᡧᣚ ِهᗷِ ِᡫᣓورا أم

ُ
وَهَبْ ᣠِ ن

ماتِ، و أس
᠑
ل

ᡑ
ِ الظ

ᡧᣚ ِهᗷِ اتِ وَ أهتَدِیᡟُب ک و الشُّ خداᘍا͑ نوری ᗷه  (  تᡧᣕَِ ءُ ᗷِهِ مِنَ الشَّ
 ᣞᗬخش که در پرتو آن در جامعه حرکت کنم و در تارᘘم و از شک و  من بᗷاᘍ ها راه

ون آᘍم ᢕᣂه (در مسائل نظری) بᡟشب .(  ه: دعاىᘍفه سجّادᘮصح)۲۲ ( 
 

 ᣤ ت را مشخصᘍهدا ᣢ(قرآن) چارچوب اص ᣐو  
ᢇ

ᣜکند، امامان آن را در زند  ᣢعم
ᣤ و اجرا ᢕᣂب این  تفسᘮا ترکᗷ .کنند، و معرفت و عقل ابزار درک این دو نور است

ᣤ سانᙏد. سه نور، اᗷاᘍ نجات ᣦمراᜍ دا کند و ازᘮرا پ 
ᢇ

ᣜدرست زند ᢕᣂتواند مس 
 

 شناخت حقᘮقت ᗷا چراغ معرفت: 
ن  قت،ᗷᘮه حق  دن ᘮرس  یبرا تار   ی نور   ازمند ᘮاᙏسان  را کنار    یهاᗬ ᣞاست که  جᡟل 

.  د ᘍآᗷه دست ᣤ  عقل، تجᗖᖁه و وᣐ  قᗬنور همان معرفت است که از طᖁ   نیبزند. ا 
    : د ᗬگᣤ ᖔ  نهیزم ن یمولانا در ا

  

  عجب ن یᗷاز و گوشᗷ ᠒از و ا چشمِ 
  از حق، عجب  یاکه ندارد بᡟره 

  

ᘍ ᡧᣎا د   عᡟتنᘍو ش   دنᘮیظاهر  دن   ᡧᣚاᜇ  ن ᛴ،ا  ستᗷ هᝃلᗷᘍ ه حق  دᗷ ا نور معرفتᗷᘮقت 
 ᖁنگᚲن،یبنابرا  . ست  ᣓک   ᣤ ،حق  تواند که از معرفت برخوردار استᘮیرا ورا  قت 

ᡧ قᢝᣍ ᘍ درک کند و ᗷه روشنا یظاهر  یهاپرده  ᢕᣌ  .برسد 
 
فتᛴ که علم ᗷا همه پ  مᘮقسمت علم گفت  در  ᡫᣄهاᛓس   حیهنوز در توض  شᚽ دادنᘮ یار  

ها.  ᗷه اژد   السلام) (علᘮه  موᣒ  یعصا  لᘍاز مطالب عاجز مانده است، از جمله تᘘد
آسان    ار ᘮاست ᚽس   ت ᘍنᡟاکه تعداد مخلوقاᘻش ᢔᣍ   خالᡨᣛ   ی ها براعصا ᗷه اژد   لᘍتᘘد
ᣤ اشدᗷاهل معرفت درگ . ᢕᣂ  نیا   ᣥیاکه چگونه عص  شوند ن  ᣒت مو ᡧᣆه   حᘮعل)  

ش داᙏش    یها براو از آن  کنند ᢝᣍ   ᣤ اساها را شنشد. درس   ل ᘍها تᘘدᗷه اژد   السلام) ᡨᣂگس
 ᣤ استفاده  محدودکنند خود  شناخت   .ᘍ مرز   ها ت از  عبور  قادر    یهاو  را  ما  آن 

ᣤ تا د   سازدᘍ اهᜍد   ᡨᣍه هر چ  متفاوᗷ تᛞسᙏ ᡧ ᢕᣂاور دار   یᗷ ه آنᗷ که ᗬاش  مᗷ داشتهᘮه    مᗷ
ᡟاداشت، عذاب شت،مانند مرگ، برزخ، بᗺ ،نمᡟج 

 
ت ᡧᣆح  ᣢه   عᘮفرمودند: «إِنَّ الحَقَّ لا    السلام) (علᘍ ُف    عرَف᠒عر

َ
، ت فِ الحَقَّ ᠒جَالِ؛ اِعر ᗷِالرِّ

هُ»؛  
᠐
شخص(أهل ᗷا  نᣥ   ها تᛴ حق  را    شود؛ شناخته  آن  اهل  تا  ᚽشناس  را  حق 

ᣒشناᚽ( .) : انᘭ٢١١ͭ ١مجمع الب  : ᡧ ᢕᣌ۳٩، روضة الواعظ .(  
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شناخت   ار ᘮمع توانند شناخت افراد بوده و افراد نᣥ  ار ᘮ«حق» مع گر ᗷᘍه عᘘارت د 
ᗷاشند.  دلا   ᘍ ᣞ  «حق»  نᣥ  کهاینلᘍاز  آن    ار ᘮمع  تواند اᙏسان  ᗷاشد  حق  شناخت 

اᙏسان لحظه ممکن است دچار دگرگوᡧᣍ است که  هر  اثر حوادث    ها  در  شده و 
مس  از  حق  ᢕᣂ روزᜍار  و  بنابرا  قتᘮحق  نᣥ   نیمنحرف گردند؛   ار ᘮمع  توانند افراد 

 شناخت «حق» ᗷاشند. 
 

ᡧ چ ᢕᣂها ᢝᣍ  که مانع پ ᛴفت ᡫᣄ ه اᗷ سانᙏنیا   ᣤ شود مراحل : 
ا  تᘍاست هدا  ᣨیᗷد ᡫᣃᘍط   ᡨᣍم   و مقدماᡟدارد که معرفت از م ᖁتᗬن  ᣒو اسا ᖁتᗬ ن  
از شناخت   د ᘍمند گردد ᗷابᡟره  ᡧᣎ ید تᘍکه از هداآن یاᙏسان برا عᘍ ᡧᣎها است، آن

  ها برخوردار ᗷاشد. مᘘارزه ᗷا آن  وه یو شراه  یهاموانع و خطر 
 

 ᜇاذب و ᜇمبود تلاش   ی: خود ᗷاور علمموانع در کسب 
 و غرور  در خودشناᣒ : عدم آ᝝اᣦداᙏشموانع در کسب 
 : س ت و عادات شناخت موانع در کسب 
  : فقدان تفکر، تقوا و اخلاص معرفتموانع در کسب 

  
ی: نᘮᙬجه ᢕᣂگ 

نه  درک  معرفت،  ᗷلᝃه   ᡧ ᡨᣌسᙏدا را  تنها  علم  قرآن کᗬᖁم،  است.  حقᘮقت  عمیق 
کند و معᘮارهای شناخت را برای  عنوان راᣦ برای رسᘮدن ᗷه معرفت معرᗷ ᣤ ᡧᣚه

ᣤ مان ارائهᜍ قت ازᘮدون چراغ معرفت دشوار  تمایز حقᗷ قتᘮدهد. شناخت حق
کننده است. بنابراین، هر اᙏساᡧᣍ برای رسᘮدن ᗷه ᜇمال، نᘮازمند آ᝝اᣦ، تفکر  و ᜍمراه 

 های جهان است. رک صحیح از واقعᘮت و د
 

  ᣢمؤمنان ع ᢕᣂهامᘮالسلام) (عل   ᣤ :دᘍطَرْتَ    فرما
َ
 إِرَادَتِكَ، وَف

᠐
ᣢَوبَ ع

᠑
قُل

᠔
قْتَ ال

᠐
هُمَّ خَل

ᡐ
«الل

تِكَ.»
َ
ف ᠒مَعْر 

᠐
ᣢَعُقُولَ ع

᠔
ها را ᗷا  ها را ᗷا ارادت و محᘘت خود و عقلخداوند قلب (  ال

 )۴۰۳ص  ، ٩۵ج  ، (ᗷحارالانوار  )است آمᘮختهمعرفت خود 
  

(ع)ا ᗷاقر  محمد  وقٌ  فرمودند   مام 
᠑
مَخْل مَعٰانᘭِهِ  دَقِّ 

᠐
أ  ᢝ ِ

ᡧᣚ مْ 
᠑
وْهَامِᜓ

᠐
ᗷِأ مُوهُ 

ُ
ت ْᡧ َّ ᢕᣂَم مَا  لَّ 

᠑
᛿ :

مْ. 
᠑
ᝣᘭْ

᠐
مْ مَرْدُودٌ إِل

᠑
ᝣ

᠑
ل
ْ
  ی ᗷه معنا  د،ᘍکرد   فᘮ خدا را ᗷا توهمات خود توص  وقᡨᣎ (  مَصْنᖔُعٌ مِث

  )۲۰۷ص  ۱۹عوالم العلوم  ج()  . شود مانند شما ᗷه شما ᗷازگردانده ᣤ   ی آن، موجود  قیدق
  

ᗷه اندازه ذهن و ᗷاور    کᡧᣎ درست ᢝᣍ   ᣤ خدا  ،درست ᙏشناᣒ  قᗬخدا را ᗷه طᖁ   ا᜵ر 
، ᗷلᝃه نᘮᙬجهٔ ستᛴ واᚽسته ᗷه مذهب، فرهنگ، س ت، و عادات ن  شناخت .  خودت

  تفکر، تعقل و درک صحیح از حقᘮقت است. 
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 اᙏساᡧᣍ تا نور الᣧ) الهام (از نبᖔغ 
  الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

  
 مقدمه: 

های دروᡧᣍ و شᡟودی که م شأᢝᣍ فراتر از تفکر منطᡨᣛ دارند، همواره موضᖔع  تجᗖᖁه
، این تجᗖᖁهشناᣒ بوده تأمل در الᘮᡟات، عرفان، و روان ᡧᣎان دیᗖتحت    ها اند. در ز

صورت  تحدᘍث  و  الᡟام   ،ᣐو چون   ᣥᘮشده مفاه و  بندی  دقیق   ᡧ ᢕᣌیᙫت اند. 
های مدرن تمایزگذاری مᘮان این مفاهᘮم، هم در حوزه ᜇلام اسلاᣤ و هم در نظᗬᖁه 

 ذهن و آ᝝اᣦ اهمᘮت دارد. 
 

 تفاوت وᣐ، الᡟام و تحدᘍث: 
ان ᗷه ᜇار  در قرآن کᗬᖁم، واژه «وᗷ «ᣐه دفعات ᗷه معنای  ارسال پᘮام الᗷ ᣧه   ᢔᣂامᘮپ

رفته است. در کنار واژه «وᣐ»، مفهوᣤ دᘍگر ᗷا عنوان «الهام» ᗷه معنای اᘍجاد  
ᡧ مطᖁح شده، گرچه ᜍاه از آن ᗷه عنوان  ᢕᣂگر نᘍسان و موجودات دᙏخاص در ا ᣜدر

 ᣤ ᢕᣂتعب ᣐاز و ᣘنبوت دارد. شود، اما تفاوتنو ᣐا وᗷ ᣒاسا ᢝᣍها  
  

: تفاوت ᡧᣍهای قرآ 
ان ᗷه ᜇار رفته است:    در قرآن کᗬᖁم ᢔᣂامᘮا پᗷ اطᘘدر ارت ᢻًمعمو «ᣐهُ  واژه «و

َّ
"وលَِن

 " َᡧ ᢕᣌِم
᠐
عَال

᠔
ال ᗫلُ رَبِّ  ᠒

ᡧ ْᡧᣂ
َ
ت
᠐
شده از سوی پروردᜍار جᡟانᘮان است).  (و این [قرآن] نازل   ل

  ) ۱۹۲(سوره شعراء،  

 
ᡧ آمده است:  ᢕᣂان ن ᢔᣂامᘮاز پ ᢕᣂام» در مواردی غᡟاما واژه «ال 

ᡟَ درᗖاره اᙏسان: 
᠔
ل
᠐
أ
َ
وَاهَا""ف

ْ
ق

َ
جُورَهَا وَت

ُ
(ᛀس ᗷه نفس، فجور و تقواᛓش را الᡟام   مᡟََا ف

 )۸(سوره شمس، آᘍه کرد). 
 

حْلِ..." درᗖاره حیوانات:  
َّ
الن  

᠐
ᣠِإ كَ  ُّᗖَر  ᣐَْو

᠐
الᡟام    "وَأ (و پروردᜍارت ᗷه زنبور عسل 

 ) ۶۸(سوره نحل، آᘍه ها و درختان ᚽساز). هاᢝᣍ در کوه کرد که خانه 
  

  مᘮان وᣐ و الهام:  های ᜇلᘮدیتفاوت
  در وᣐ، درᗬافت   منبع درᗬافت: 

᠍
کننده از م شأ و ماهᘮت پᘮام آ᝝اه است و پᘮام غالᘘا

ᣤ ل) منتقلᘮئ ᢔᣂت ج ᡧᣆح) ᣐافت   شود. توسط فرشته وᗬکننده اما در الهام، در
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  ᢕᣂضم از  است  ممکن  پᘮام  ندارد.  آ᝝اᜇ ᣦامل  الهام  م شأ  و   
ᢇ

ᣞچگون از   ᢻًمعمو
 خواب ᘍا در بᘮداری) ᗷه صورت شهودی و ᘍا قلᢔᣎ درᗬافت شود. ناخودآ᝝اه (در 

ᡧ آن   ᢕᣂامامان معصوم ن ᡨᣎاست و ح ᣧان الᜍان و فرستاد ᢔᣂامᘮژه پᗬو ᣐمخاطب: و
 ᣥافت نᗬکنند. را در   ᣤ تر است و ᢕᣂ᜵الهام، امری فرا ، ᗷا  اما  ᡧᣍساᙏتواند برای هر ا

، رخ دهد.  ᡨᣍدرجا 
 

  الᡟام مراتب
ᣤ بندی کرد: ه سطح عمده دستهتوان در سالهام را 

۱ :(ᣙᘮطب) ᡧᣍام دروᡟال .  
ᣤ ᙏشᚊت  ناخودآ᝝اه   ᢕᣂو ضم اᙏسان   ᡧᣍدرو ذخایر  از  الهام  نᖔع  این  این  در  د.  ᢕᣂگ

ᣤ دست ᡫᣓᙏه داᗷ سانᙏاهانه حالت، ا᝝در ذه ش وجود داشته، اما آ ᢿًᘘد که قᗷاᘍ
اعات، اᙬᜯشافات ع ᡨᣂع الهام در اخᖔده است. این ن ᢔᣂو  از آن بهره ن ᢔᣍآثار اد ،ᣥل

ی نماᘍان ᣤخلاقᘮت  ᡧᣂشود. های ه  
  

ᗷ ᡫᣄᚽه داᙏش قاᗷل توجᣧ در مورد سᘮارات دست ᘍافته است. ᗷا این حال، ᗷا در  
 ᢔᣍ تعداد   ᡧ ᡨᣌستارهنظر گرف و کهکشانشمار  درک  ها  ᗷه   ᡨᣎح اᙏسان  از    ٪۱ها، 

  حقᘮقت نزدᘍک ᙏشده است.  
  

ᣤ صدق ᡧ ᢕᣂسان نᙏا ᡧᣍامر در مورد مغز و ذخایر درو ᡧ ᢕᣌتکند.  همᘮهای مغز در فعال
ᣤ ون استفاده᜵که گوناᘘافراد، ش ᡧᣐدر بر ᣠخاص فعالشود، و ᢔᣎتر و  های عص

مانند .شوندتر ᣤ هماهنگ اعصاب  علوم  نیᗖᖔرگ    داᙏشمندان  ᡧ  اندرو  ᢕᣌب ارتᘘاط 
    .اندمغز را اثᘘات کرده سازی نواᣐ خاᣔ از مراقᘘه، خلاقᘮت و فعال 

  
است   آفᗬᖁده  خداجوی  فطرت  و  ی، کشف  ᢕᣂادگᘍ قاᗷلᘮت  ᗷا  را  اᙏسان  خداوند 

هَا..." (:
ᡐ
ل
᠑
᛿ َسْمَاء

َ ْ
مَ آدَمَ الأ

ᡐ
و [خدا] همه نامها را (علم اᣃار آفᗫᖁ ش) را ᗷه آدم  "وَعَل

  )۳۱(سوره ᗷقره: آᘍه آموخت......). 

  
 
َّ
طَرَ الن

َ
ᢝ ف ِ

ᡨᣎ
ᡐ
ِ ال

ᡐᕝيْهَا""فِطْرَتَ ا
᠐
 ) ۳۰(سوره روم: آᘍه  اسَ عَل

عنوان منᣙᘘ از حقᘮقت دروᡧᣍ معرᡧᣚ شده است و عرفای در آᘍه ᗷالا فطرت ᗷه 
  ᣧال ᣦا᝝ه آᗷ سان در درون خودᙏمعتقدند که ا ᢔᣍمانند مولوی و ابن عر ᣤاسلا

الدین طوᣒ نقل کرده که «علوᣤ که در مᘮان ᡫᣄᚽ پᘮدا    .متصل است ᢕᣂخواجه نص
  ᗺذیر نبوده است.»است، ᗷدون دخالت نوᣘ از الهام، ام᜛ان شده 
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۲ :ᣨام معنوی و الᡟال . 
از جانب خداوند ᗷه  الهام ᗷا کᘮفیᡨᣎ خاص و قدᣒ همراه است؛ و  در این مرتᘘه،  

 ᣤ سان القاᙏا روح اᘍ و    شود و قلب ،ᣐاست اما نه در حد و ᣧت الᘍمظهر هدا
، مراقᘘه، ᘍا کشف ᡧᣍاغلب در حالات عرفا   ᣤ بروز ᡧᣍکنددرو.    

᠍
این نᖔع الهام غالᘘا
  ،ᣢᘘه قᗖᖁا تجᘍ دون استدلالᗷ سانᙏو اطمینان همراه است و ا ᡧ ᢕᣌقᘍ ک احساسᘍ اᗷ

 ᣤرا در ᡨᣎقᘮحق ᣤ مهم اتخاذ ᣥᘮا تصمᘍ دᗷاᘍ .کند 
 

ت موᣒ(ع) است:  ᡧᣆع الهام، داستان مادر حᖔارز از این نᗷ ᣠمثا "    
᠐

ᣠِا إ
َ
وْحَيْن

᠐
وَأ

مِّ  
᠑
وهُ  أ ا رَادُّ

َّ
ᢝ إِن ِ

ᡧᣍَحْز
َ
 ت

َ
ᢺَو ᢝ ِ

ᡧᣚا
َ

خ
َ
 ت

َ
ᢺَمِّ وᘭَ

᠔
ᢝ ال ِ

ᡧᣚ ِهᘭِق
᠔
ل
᠐
أ
َ
ᘭْهِ ف

᠐
تِ عَل

ْ
ا خِف

َ
إِذ

َ
رْضِعᘭِهِ ف

᠐
 أ

ْ
ن

᠐
مُوᣒَ أ

 َᡧ ᢕᣌِمُرْسَل
᠔
وهُ مِنَ ال

᠑
ᘭْكِ وَجَاعِل

᠐
و ᗷه مادر موᣒ الهام کردᘍم که طفلជ را شᢕᣂ ده  (  "إِل

س  و چون (از آسᛴب فرعونᘮان) بر او ترسان شوی ᗷه در  ᡨᣂگر هرگز مᘍش افکن و دᛓاᗬ
ان مرسلش گردانᘮم).   ᢔᣂغمᘮم و هم از پᗬاز آورᗷ ه توᗷ اش که ما او راᘘو محزون م  

 )۷(سوره قصص، آᘍه 
 

  ، ᡧᣎالقای معنوی است و در معنای ف ᣘآمده، اما نو «ᣐا واژه «وᗷ این الهام گرچه
 ᣥنبوت محسوب ن ᣐشود. و   ᣢه امام عᘮهُ «الفرمودند:    السلام)(عل

ُ
ورٌ ᘍقذِف

ُ
ن عِلمُ 

 ᣤ خواهدᗷ شاء» (علم نوری است که خدا در دل هر کهᛓ قلبِ مَن ᡧᣚ ُافکند). الله
 )۱۴۷الᘘلاغه، ح᜛مت (نᡟج

 
 تحدᘍث و مقام محدث: . ۳

ᣞᘍ دᘍگر از مفاهᘮم مرتᘘط ᗷا الهام، تحدᘍث است. تحدᘍث نوᣘ ارتᘘاط ᗷا فرشته  
شود. علامه طᘘاطᘘاᢝᣍ بندᜍان خاص الᣧ اعطا ᣤ القدس است که ᗷه برᡧᣐ از  ᘍا روح 

ᣤ :دᘍفرما  ᣤ را  فرشته  صدای  که  است   ᣓمحدث ک" ᢔᣍ را  شنود،  او  آنکه 
جبᙫیند." ان،  ᡧ ᢕᣂص۳(الم شᘮعه  .  )۲۲۰،  اسلاᣤ،    السلام)(علᘮهامامان  رواᘍات  اساس  بر 

   «محدث» هسᙬند. 
 

ت امام رضا   ᡧᣆه حᘮسان  السلام) (علᙏه اᗷ الهام ᣤ ᡧ های  درᗖاره  ᢕᣌده چنᗬᖂفرمایند:  برگ
اش را برای آن ᜇار  ای را برای اصلاح امور مردم برگᗬᖂند، سᚑنه«چون خداوند بنده 

ᣤد، چشمهᘍگشا ᣤ مت را در دلش قرار᜛های ح ᣤ ه او الهامᗷ ᣥکند که  دهد و عل
 ᣥاسخ ناتوان نᗺ گر درᘍد ᣥگردد. »  شود و از راه حق منحرف ن  

 )۲خ صدوق، ج(عیون اخᘘار الرضا، شی
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امام صادق   از   ᡵᣎدر حدی ᡧ ᢕᣌه همچنᘮالسلام)  (عل ᣤ ثᘍه  آمده است که تحدᗷ تواند 
د، از جمله: افکندن معنا ᗷه قلب، گفتشیوه  ᢕᣂصورت گ ᡧᣛگوی فرشته و های مختل

  )۱۹، صᗷ)۲۶حارالأنوار، ج القدس. ᗷا او، ᘍا دᘍدن روح
 
ᙬجهنᘮ :ی ᢕᣂگ 

تجᗖᖁه  چندلاᘍهالهام،  و    ، ای  ،  عمیق  ᡧᣍدرو ظرفᘮت  و   
ᢇ

ᣜآماد از   ᢔᣎترکی  ᝹ادرا
الᡟام ᗷا اینکه از ج س وᣐ نᛴست،  است.  و الطاف الᣨ  ارتᘘاط معنوی    ،شᡟودی

تنᡟا  اما پرتوی از نور الᣨ بر قلب اᙏسان است. تمایز مᘮان الᡟام، وᣐ و تحدᘍث نه 
ᘘه فردی و ارتᗖᖁان تجᘮندی مᗖه در مرزᝃلᗷ ، ᡧᣎم صحیح منابع دیᡟدر ف  ᣨاطات ال

 اهمᘮت دارد. 
  

ان است، اما الهام ظرفیᡨᣎ عموᣤ دارد که   ᢔᣂامᘮه پᗷ و محدود ᣔامری اختصا ᣐو
ᡧ مرتᘘه  ᢕᣂث نᘍگذار است. تحد ᢕᣂتأث ᡫᣄᚽ ᡧᣂای خاص از الهام  در رشد اخلاق، علم، و ه

 ᣤ اعطا ᣧای الᘮه اولᗷ م در عمق است کهᘮه فهم  شود. شناخت این مفاهᗷ ᡫᣓخᗷ
  کند. معنوی نقش مهᣥ اᘍفا ᣤ  دیᡧᣎ و الهᘮات

  
، ᣤ در پرتو آموزه  ᡧᣎست و  های دیᙏسان داᙏدر دل ا ᣧتوان الهام را نوری از علم ال

عنوان ᗷازتاᢔᣍ از ساختار پᘮچᘮده درون و مغز اᙏسان  در پرتو علوم جدᘍد، آن را ᗷه 
 ᘍک ᗺدᘍده 

᠍
ی رمزآلود نᛴست، ᗷلᝃه ᣢᗺ  تحلᘮل کرد. آنچه مسلم است، الهام ᣅفا

ᗺاᣝ دل، تقوا، سلوک ᗷاطᡧᣎ و مجاهدت علᣥ شکوفا    ،خلوص در نᛴتᗷا    است که
ᣤ  و ᡧ ᢕᣌقᘍ ،تᘮمت، خلاق᜛ه حᗷ سان راᙏد، ا ᢕᣂی درست قرار گ ᢕᣂر در مس᜵شود، و ا

ᣧافت الهامات الᗬدر   ᣤ کᘍسازد. نزد  
  

 « ُ ᡐᕝمُ ا
᠑
ᝣُم

ᡒ
َ وᗫَُعَل ᡐᕝقُوا ا

َّ
  «وَات

  )  .(تقوا داشته ᗷاشᘮد، خدا ᗷه شما ᘍاد خواهد داد 
 )۲٨۲(سوره ᗷقره، آᘍه 

  
اهَا

ᡐ
ᝏَحَ مَنْ ز

᠐
ل
ْ
ف
᠐
دْ أ

َ
  ق

  (كه هر كس آن (نفس) را ᗺاك گردانᘭد قطعا رستᜡار شد).   
 ) ۹(سوره شمس، آᘍه 
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ه ᡧ ᢕᣂادت و انگᘘهای آن در اسلام ع 
  الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

  
 : مقدمه

ᣘ  یفهᘮوظ  کᘍتنᡟا  عᘘادت در اسلام، نه  ᡫᣃ،  هᗖᖁه تجᝃلᗷو چندلا   عمیق   یاᘍ است    ه
دارد. مسلمانان در   الᣨ  یهاو آموزه   ،رواᡧᣍ   یازهاᘮدر فطرت اᙏسان، ن  شهᚲکه ر 

ᗷ ᡧا انگ خ ᗬــــطول تار  ᢕᣂ یهاه   ᡧᣍو᜵شتاز جمله  گوناᡟنم و طمع بᡟادت  خوف جᘘه عᗷ
معاد، بᡟشت و جᡟنم    مᘮکه ا᜵ر مفاه  د ᘍآᣤ  شᛴ پ   پرسش اساᣒ  نیاند. اپرداخته 

ᡟال آ   اسلاᣤ   اتᘮاز  شوند،  خداوند    ا ᘍکنار گذاشته  عᘘادت  ᗷه  همچنان  اᙏسان 
ᣤ پردازد؟ 
 
  اند اسلام هسᙬند، در ظاهر واجᘘاᡨᣍ  نید نمونه، نماز و روزه که از ارᜇان اصᣢ یبرا

ᗺاداش و اجتناب    افتᗬدر   عᘘادت تنᡟا در ᢠᣍ   ا ᘍدارند. اما آ  یکه ثواب و ᗺاداش اخرو 
  م، ᘻᘮسل  ،یگزار سᘛاس  یاᙏسان برا  ، یتر ق یدر ساحت عم  نکه یا   ا ᘍاز مجازات است؟  

  پردازد؟ ᗷا خداوند ᗷه عᘘادت ᣤ یآرامش و ارتᘘاط معنو  ᗷه نوᣘ دنᘮو رس
  

 ᖁتعᗬادت در اسلام فᘘع : 
 : عᘘادت و اصطلاᣐ یلغو  یمعنا
از ر   یواژه  ᗷه   «عᘘََدَ» در زᗖان عرᢔᣍ   یشهᚲ«عᘘادت»   یمعناگرفته شده است و 

 ᡧᣎع، فروتᖔخض   
ᢇ

ᣜنیاست. در اصل، ا  و بند   ᡨᣎه حالᗷ واژه   ᣤ سان    شود اطلاقᙏکه ا
 .  کند ᣤ  مᘮو ᘻسل برتر، اظᡟار کوچᣞ   یدر برابر موجود

 
و ᗷا    مانᘍا  یکه از رو   شود اطلاق ᣤ  عᘘادت ᗷه هر گونه عمᡧᣎ،   ᣢ ی اصطلاح د  در 

  ن، ی. بنابراد ᢕᣂ قرار گ  و در چارچوب دستورات الᣨ   د ᢕᣂ تقرب ᗷه خداوند انجام گ  تᛴ ن
 ᣥه نماز و روزه محدود نᗷ اᡟادت تنᘘشود،ع  ᣢه هر عمᝃلᗷ   ا نᗷ که ᛴت  ᣨصورت    ال

 مصداق عᘘادت ᗷاشد.  تواند ᣤ خداوند ᗷاشد،  تᘍرضا  ᢕᣂ و در مس  د ᢕᣂ گ
 

ᡧ الم  ᢕᣂ در تفس   ᢝᣍ طᘘاطᘘا  علامه ᢕᣂ،ادت را چن  انᘘع ᡧ ᢕᣌ   ᖁتعᗬف   ᣤ ادة  : کندᘘالع»    ᢝᣦ
للعᘘادة.» استحقاقه  و  رᚏᗖᖔᗖته  ᗷاعتقاد  للمعبود  التذلل  مع  التام   عᘍ ᡧᣎ  الخضᖔع 

 ᡧᣎا فروتᗷ امل همراهᜇ عᖔادت، خضᘘسان، او را رب   یدر برابر معبود  عᙏاست که ا
 . داند عᘘادت ᣤ یستهᛓو شا
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 : عᘘادت در قرآن و س ت ᜡاهᘍجا
آ  اᙏسان معرᡧᣚ    شᗬآفᖁ   قرآن، عᘘادت هدف اصᣢ  در  معروف    یهᘍشده است. 

 لᘭَِعᘘُدونِ   وَما   : کند ᣤ  انᗷᘮه ᣅاحت ب  ات ᗬذار   یسوره 
ّ

ᢺسَ إᙏقتُ الجِنَّ وَالإ
᠐
ل

َ
  و (  خ

 ) ۵۶آᘍه : اتᗬ ذار سوره ( )که مرا عᘘادت کنند. آن  یمگر برا دمᗬافᘮ ᖁجن و اᙏس را ن
 

اᙏسان و  ی وجود قتᘮحق انگر ᗷᘮلᝃه ب ،وᢕᣂ ᡧᣍ ب لᘮتحم ک ᘍنه   در نᜡاه قرآᡧᣍ  عᘘادت
نماز، روزه، زᜇات، حج، و    ،یار ᚽᘮس   اتᗷᘍه ᜇمال اوست. خداوند در آ  دنᘮراه رس

 کرده است.   هᘮتوص  یرا ᗷا وعده ᗺاداش و رشد معنو  یاعمال عᘘاد ر یسا
  

هگونه ᡧ ᢕᣂانگ ᣒادت شناᘘهای ع : 
ه  ᡧ ᢕᣂانگ  ᡧᣛᘮط اسلام  در  عᘘادت  برای  اᙏسان  ᗺاداش  ی  ᗷه  تماᘍل  از  دارد که  وسیع 

(بهشت)، ترس از مجازات (جهنم) تا عشق، شکرگزاری و نᘮاز فطری ᗷه ارتᘘاط ᗷا  
ᣤرᗖخداوند را درᣤ مکᜇ ه ماᗷ ᡫᣒ ᡧ ᢕᣂح انگᖔد. فهم این سط ᢕᣂاه عمیق گᜡتری  کند تا ن

 .ᗷه عᘘادت داشته ᗷاشᘮم و از سطح ظاهری آن فراتر روᗬم
 

 طمع: عᘘادت ᗷا ترس و   - ١
شده از روی «خوف» و «طمع»  قرآن کᗬᖁم عᘘادت را نه تنها مجاز، ᗷلᝃه توصᘮه 

 ᣤ ᡧᣚه معرᘍا وَطَمَع᠍ا   :ی اعراف آمده استای روشن از سوره کند. در آ
᠍
وْف

َ
  وَادْعُوهُ خ

 )۵۶ آᘍه اعراف: (سوره ). و خدا را از روی بᘮم و امᘮد ᗷخوانᘮد(
  

  ᡧᣎعᘍ ᣒه اسا ᡧ ᢕᣂه، دو انگᘍاداشدر این آᗺ ه رحمت وᗷ دᘮم از عذاب و امᘮه   بᗷ  عنوان
وع و طبᣙᘮ در مسᢕᣂ عبودᘍت معرᡧᣚ شده راه ᡫᣄهای مᣤ شانᙏ دهد  اند. این آموزه

ᣤ تᘮه رسمᗷ سان راᙏت معنوی را از نقطه که اسلام روان اᛴᗖᖁل  شناسد و تᗷای قا
ᣤ آغاز ᡫᣄᚽ کنددرک برای.  

 
ᡧ در سوره چهم ᢕᣌه نᘍه آᗖᖔا وعده ۷۲ی تᗷ مᗬᖁق  ، قرآن کᗬᖔشᘻ ی بهشت، مؤمنان را
ᣤفکند، اما در ادامه نکتهᘮتر و ژرف ای لطᣤ انᘮشودتر ب: 
عَظᘭِمُ ...

᠔
 ال

ُ
وْز

َ
ف

᠔
لِكَ هُوَ ال ٰ ُ ذَ َ ᢔᣂ

᠔
ᜧ

᠐
ِ أ

ᡐᕝنَ ا  مِّ
ٌ
ضْوَان ᠒و خشنودی خداوند برتر است،  ( وَر

  ) ٧٢(سوره تᗖᖔه آᘍه ) .و آن است ᜇامᘮاᢔᣍ بزرگ
 

 ᣤ شانᙏ ش را ᡧ ᢕᣂالاتری از انگᗷ ه سطحᘍرضای خداوند فراتر  که دهد: درک این این آ
 .است، آغاز عبودᘍت عاشقانه است از بهشت

  



ها  گنجينه    ٧٦ صفحه    

ᡧ عᣢ  در نهج  ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂام ، ᡧ ᢕᣂلاغه نᘘهالᘮالسلام) (عل    ᣤ ادت را متمایزᘘع عᖔسازدسه ن: 
ᣤ ادتᘘخدا را از روی ترس ع ᣦگر  گروᘍد ᣦان است؛ گروᜍادت بردᘘکنند، این ع

ᣤ ادتᘘاداش عᗺ ا طمع درᗷ  ᣃ خدا را از ᣦادت تاجران است؛ و گروᘘکنند، این ع
 ᣤ ادتᘘت و شناخت عᘘادت  محᘘن عᗬ ᡨᣂان است، و بهᜍادت آزادᘘکنند، و این ع

 )۲۳۷الᘘلاغه، ح᜛مت (نهجاست.» 
 

 : شت و جهنم در هداᘍت دیᡧᣎ نقش به - ٢
م)آلهو علᘮهالله(صᣢ در دوران آغازᗬن ᗷعثت پᘮامᢔᣂ اᜯرم  

᠓
ای وجود داشت ᗷا  ، جامعهوسل

 
ᢇ

ᣜژᗬو ᢔᣍ چون   ᢝᣍسلطهها ده،  ᡨᣂبرده سوادی گس تعصᘘات  ی   ، ᡨᣚاخلا فقر  داری، 
اᣗᘍ، پᘮام ᗷهجاهᣢ و رفتارهاᢝᣍ مانند زنده  ᡫᣃ ᡧ ᢕᣌان. در چن ᡨᣂکه گور کردن دخ ᢝᣍها

ᗬن ابزار تᗖᖁیᡨᣎ برای تغیᢕᣂ    های بهشت و هشدارهای جهنموعدهشامل  ᡨᣂبودند، به
  .شدندری محسوب ᣤالᝉوهای رفتا

 
ᗷه  بهشت  از   

᠍
مکررا ᗷه قرآن  جهنم  و   ᢝᣍنها ᗺاداش  نᘮᙬجهعنوان  ᘍاد  عنوان  ی گناه 

ᣤ بودند.  های روانکند. این دو مفهوم، ستون ᣐنزول و ᣆت در عᘍهدا ᣒشنا
 ًᢿمث: 

هَارُ  :بهشت
ْ
ن
َ ْ
حْتِهَا الأ

َ
ي مِن ت ᠒جْر

َ
اتٍ ت

َّ
 جَن

حِجَ  :جهنم
᠔
اسُ وَال

َّ
ودُهَا الن

ُ
 وَق

ُ
 ارَة

  
ای این زᗖان وعده و وعᘮد، ابزار قدرتمندی برای اᘍجاد رفتار اخلاᡨᣚ و تᛴᗖᖁت جامعه

که سطح آ᝝اᣦ، تحصᘮلات، حقوق ᡫᣄᚽ و خودآ᝝اᣦ    در عᣆ حاᡧᣅ اما    .ناآ᝝اه بود
ی مداوم از همان ابزارهای هزار و چهارصد سال پᛴش  فردی افزاᛓش ᘍافته، استفاده

ᡧ عمیق  ᢕᣌیᙫدون تᗷه  تر، ممکن اᗷ ر نادرست از خدا و دینست منجرᗬᖔشود تص.  
 

عمیق  معنای  دنᘘال  ᗷه  افراد  ᚽسᘮاری  مدرن،  جوامع  اصᘮلدر  ارتᘘاط  ᗷا  تر،  تر 
 ᡨᣚند. بنابراینخداوند، و درک اخلاᙬهس ᡧᣎم دیᘮتر از مفاه:    

  

 ترسنا᝹ و مجازاتᣤ » جهنم«مفهوم 
᠍
ترس از  محور، ᗷه تواند از ᘍک تصᗬᖔر ᣅفا

  .و محرومᘮت از اᙏس ᗷا معشوق تᘘدᘍل شود دور شدن از خدا
 

ᣤ ᡧ »  بهشت«مفهوم   ᢕᣂه معنای  تواند از لذتنᗷ ه خدا، آرامش  های مادیᗷ ᣞᘍنزد
ᣧت الᘍد روح و رضاᗷاᘍ ارتقا.  

 



ها  گنجينه    ٧٧ صفحه    

 : عاشقانهگرانه تا عᘘادت از عᘘادت معامله   - ٣
های ترس و طمع همچنان در فطرت اᙏسان جای دارند و قاᗷل حذف  ا᜵رچه آموزه 
اما   آننᛴسᙬند،  ᗷازتعᗬᖁف  ورت  ᡧᣅ ᡨᣚاخلا و  روᗬکرد معنوی  ᗷا  احساس    مدرن   ها 

ᣤک «معاملهᘍ ت را ازᘍعبود ᢕᣂه سوی  شود. این تحول درک، مسᗷ «انᗬی سود و ز
 .دهدسوق ᣤ   اخلاᗷ ᡨᣚا خداوند ارتᘘاᣖ عاشقانه، آ᝝اهانه و 

 
 : های نادرست و عᘘادات سطᣑبرداشت  - ٤

های مادی تᘘدᘍل شده است:  در برᡧᣐ جوامع، عᘘادت ᗷه ابزار رسᘮدن ᗷه خواسته
ᗷه  رسᘮدن  ᘍا  تجاری  موفقᘮت  ᗷلا،  دفع  مال،  افزاᛓش  برای   

᠍
ᣅفا ذکر  خواندن 

ᗷا وعده حاجات. ᜍاᣦ حᚽ» ᡨᣎسته ذکر»  فرو های  این  خته ᣤ ی موفقᘮت  شود͑ 
داده   تقلᘮل  ابزاری سطᣑ و حᡨᣎ تجاری  ᗷه  و  از معنا تᣧ کرده  را  نᜡاه، عᘘادت 

 .است
  

ᣠدر حاᣤ ادتᘘات و حضور قلب در عᘍه تدبر در آᗷ ل  که قرآن، دعوتᘍدᘘکند، ت
های جادوᢝᣍ برای کسب ثروت، خلاف روح عبودᘍت خالصانه  این اعمال ᗷه فرمول 

 .است
 
، اجتماᣘعᘘادت و سلا  - ٥ ᡧᣍمت روا : 

 ᘍک عمل مذهᢔᣎ نᛴست، ᗷلᝃه ابزاری مؤثر برای  از منظر روان 
᠍
شناᣒ، عᘘادت ᣅفا

ᣘسجام اجتماᙏت اراده و اᗬᖔل اضطراب، تق ᡨᣂکن ، ᡧᣍهای است. پژوهش   آرامش روا
ᣤ ᙏشان   ᣥش  علᛓافزا س،  ᡨᣂاس ᜇاهش  ᗷا  نماز   ᢕᣂنظ عᘘادی  اعمال  دهند که 

 .اندت اᙏساᡧᣍ همراه نفس و تقᗬᖔت ارتᘘاطااعتمادᗷه
 
٦ - ᣢسᙏ و 

ᢇ
ᣞا تحولات فرهنᗷ تطبیق : 

  ᣢع ᡧ ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂهامᘮدر نهج     السلام)  (علᣤ ه این اصل اشارهᗷ لاغهᘘت  الᛴᗖᖁکنند که ت
 دیᗷ ᡧᣎاᘍد ᗷا توجه ᗷه  

ᢇ
ᣞو فرهن ᣘات اجتما ᢕᣂد  تغی ᢕᣂوا  «  :زمانه صورت گ ُᣄِْق

ُ
ت  

َ
ᢺ

مْ 
᠑
ᜓᗷِآدَا 

᠐
ᣢَمْ ع

᠑
ᝏَد

َ
ᢺْو

᠐
های خودتان مجبور نکنᘮد، زᗬرا  فرزندان خود را بر روش (  »...أ

 ) ۱۰۲الᘘلاغه، ح᜛مت نهج(). اندآنان برای زماᡧᣍ غᢕᣂ از زمان شما آفᗬᖁده شده 
  

ᡧ اᛓشان در نامههم ᢕᣌچن ᣤ ᡨᣂاش ជه مالᗷ فرمایندای: 
شود و  ها دگرگون ᣤدل (  القلب متقلب، والأمر مختلف، فإن الزمان يتغᗷ ᢕᣂما فᘭه

 ᣤ ᢕᣂاوضاع تغیᣤ را زمان دگرگونᗬگرددکند، ز .( 



ها  گنجينه    ٧٨ صفحه    

ورت ᗷازاندᡫᣓᛓ در روش دهندهها ᙏشاناین ᜇلام  ᡧᣅ سلیᙏ برای ᡧᣎان دیᘮهای ها و ب
ی اصᘮل  جدᘍد است؛ ᙏسᣢ که ᗷه دنᘘال معنᗬᖔت، عدالت، کرامت اᙏساᡧᣍ و تجᗖᖁه

 .دیᡧᣎ است
 

ه است: از ترسعᘘادت در اسلام دارای لاᘍه ᡧ ᢕᣂاز انگ ᢝᣍوع تا عشق و  ها ᡫᣄو طمع م
، ما را ᗷه ᗷازتعᡧᣛᗬᖁ  رضاᘍت الᣧ. درک تحولات تارᡧᣑᗬ و روان ᡧᣍساᙏجوامع ا ᡨᣎشناخ

ه  ᡧ ᢕᣂانگ و  جهنم  بهشت،  چون   ᣥᘮمفاه از  ᣤ خردمندانه  فرا  عᘘادت  خواند.  ی 
ᗷه  ᣦرا تنها  نه  اصᘮل،  ᗷه عبودᘍت   ᣢᗺ ᗷلᝃه  اخروی  ᗺاداش  آرامش،  سوی  سوی 

 .عشق الᣧ استی اخلاق، معنا و تجᗖᖁه 
  

 کرد؟ اᙏسان همچنان عᘘادت ᣤ ا ᘍا᜵ر بᡟشت و جᡟنم نبود، آ
ᘍ ᣞ   ب    یهااز پرسشᘮیاد ᡧᣎ   سᚽ که ذهنᘮ یاز متفکران د  یار ᡧᣎ ،  اخلاق و    یفلاسفه

بᡟشت    یاᙏسان ᗷدون وعده  ا ᘍآ  است که:   نیمؤمنان آ᝝اه را ᗷه خود مشغول داشته ا
ᘍ نم ن  اᡟترس از ج ᡧ ᢕᣂ ᣤ ادت خداᘘه عᗷنیا  پردازد؟  ᣒه بررᗷ ی تر عمیق  سؤال، ما را  

ᡧ انگ  ᜡاهᘍراᗷطه اᙏسان ᗷا خدا و جا  ،فطرت اᙏساᡧᣍ   ت،ᘍعبود  تᘮاز ماه ᢕᣂ یهاه   ᡧᣍدرو 
 . دهد سوق ᣤ  نیدر د

 
 ؟ارتᘘاᣖ ا ᘍ یاعᘘادت معامله 

در آغاز مس   یار ᚽᘮس  ᡧ انگ  مان،ᘍا  ᢕᣂ از مردم  ᢕᣂ هاه ᢝᣍ  ام و  از جᡟنم  ترس  ᗷه    د ᘮچون 
وع و معتᢔᣂ است، اما همچنان در سطᣑ   نیبᡟشت دارند. ا  ᡫᣄرچه م᜵ادت، اᘘع عᖔن 

مشᡟور آن    در ᜇلاᣤ  السلام) (علᘮه  از راᗷطه اᙏسان و خدا قرار دارد. امام عᢝᣍ  ᣢ ابتدا
 . )۲۳۷الᘘلاغه، ح᜛مت (نᡟج  اند دهᘮ«عᘘادت تاجران» نام ا ᘍرا «عᘘادت بردᜍان» 

 
خاطر ترس از  خاطر ᗺاداش، و نه ᗷه آن است که نه ᗷه   ل،ᘮمقاᗷل، عᘘادت اص  در 

 ᗷه 
᠍
 انجام شود.  خاطر عشق، معرفت، و شناخت عظمت الᣨعذاب، ᗷلᝃه ᣅفا

 
ᡧᣚ   «ما   

᠍
طمعا لا  و  نارک،  من   

᠍
خوفا للعᘘادة    عᘘدتک   ᢿًأه وجدتک  ᗷل  جنتک، 

جᡟنم    تو (  فعᘘدتک» ترس  از  نکردم  ا ᘍرا  عᘘادت  بᡟشت  طمع  را  ᗷه  تو  ᗷلᝃه   ،
  )  ᛀس عᘘادتت کردم.  افتم،ᘍعᘘادت  یستهᛓشا

ᣢم   ی(ع) در دعا  (مناجات امام عᜇᘮل ᘍ ینقل معنو  ا  ᡧᣍش از آثار عرفاᘮعه (  

 
خودِ خدا    یکه اᙏسان خدا را برا  ᢝᣍ جا کند؛ᣤ  مᘮرا ترس  تᘍعبود  یسخن، قله  نیا

ᣤ دᘘطل . 



ها  گنجينه    ٧٩ صفحه    

ه  ᡧ ᢕᣂاداش و مجازات  هایانگᗺ دونᗷ ادتᘘه   فطری برای ع ᡧ ᢕᣂاب انگᘮدر غ ᡨᣎهای ح
عمیق دلاᘍل  اᙏسان  جᡟنم،  و  بᡟشت  چون   ᡧᣍو ᢕᣂاز  ب دارد که  عᘘادت  برای  تری 

ᣤ ᡫᣒاز معنوی او ناᘮه فطرت، عقل، و ن ᡧ ᢕᣂارتند از: شود. این انگᘘها ع 
 
 گزاری (شکر): احساس سᘛاس  - ١

امون ᣤ  هایهنᜡاᣤ که اᙏسان نعمت  ᢕᣂان پᡟرا در وجود خود و ج ᣨه الᗷ ،ندᚑطور  ب
 ᣤ ᡧᣍاحساس قدردا ᣙᘮاس طبᘛان سᗖادت، زᘘر  کند. ع᜵ا  ᡨᣎگزاری روح است. ح

ه بᡟشᡨᣎ نᘘاشد، سᘛاس  ᡧ ᢕᣂاست. گزاری خود انگ 
ᢇ

ᣜبرای بند ᡧᣚاᜇ ای 
 
٢ -   :ᣠا امر متعاᗷ اطᘘه ارتᗷ ازᘮن 

ᣤروان ᙏشان  وجودی   ᣒسانشناᙏا ندهد که  تجᗖᖁهها  ᗷه   ᡧᣍدرو معنا،  ᘮاز  ی 
، و اتصال ᗷه امر قدᣒ دارند. عᘘادت، ᗺاسخ ᗷه این نᘮاز عمیق وجودی  

ᢇ
ᣞستᚽوا

 است. 
 
 جستجوی آرامش و اᙏس ᗷا خدا:   - ٣

ᣤ د: قرآنᘍوبُ     فرما
᠑
ل
ُ
ق

᠔
ᡧُّ ال ِ

᡽ᣌَطْم
َ
ِ ت

ᡐᕝا ᠒ر
᠔
 ᗷِذِك

َ
ᢺ

᠐
ها  آ᝝اه ᗷاشᘮد، تنᡟا ᗷا ᘍاد خدا دل (  أ

 ᣤ د. آرام ᢕᣂ۲۸(رعد:  )  گ(  .  ᡫᣄᚽ برای قلب ناآرام ᡧᣍک روش درماᘍ ادتᘘدر این معنا، ع
ᡧ روح. خاطر ثواب، ᗷلᝃه ᗷهاست؛ نه ᗷه ᢕᣌسکᘻ خاطر 

 
 سوی ᜇمال و معنᗬᖔت: حرکت ᗷه   - ٤

از دᘍدᜍاه عرفان اسلاᣤ، اᙏسان در ذات خود عاشق ᜇمال مطلق است، و عᘘادت 
ᗷه حرکت  این  است.  آن ᜇمال  ᗷه  اتصال  برای   ᣦخدا،  را سلوک  سوی  همان 

، خودᗷه عاشقانه ᡧᣍو ᢕᣂب بᘮه ترغᗷ ازᘮدون نᗷ ای است کهᣤ ل᜛د. خود ش ᢕᣂگ 
 

 : ی مؤمنان و عرفا در عᘘادت ᗷدون چشمداشتتجᗖᖁه
نمونه  از  نه تارᗬــــخ عرفان اسلاᣃ ᣤشار   ᣨال اولᘮای  و  تنᡟا  هاᢝᣍ است که عارفان 

 ᣥادت نᘘنم عᡟشت و جᡟه این برای بᝃلᗷ ،ه کردند ᡧ ᢕᣂشانهانگᙏ روح  ها را 
ᢇ

ᣞختᗺی نا
ᣤ :ند. برای مثالᙬسᙏدا 
 

«خداᘍا͑ ا᜵ر تو را برای ترس از جᡟنم    راᗷعۀ عدوᗬّه، زن عارف مشᡟور، گفته بود: 
ᣤᣤ شتᡟر برای طمع ب᜵سوزان، و اᚽ مرا از آن محروم  پرستمپرستم، مرا در آن ،

ᣤ ر برای خودت᜵دارت محروم مگردان.»کن. اما اᘍپرستم، مرا از د    
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ᣤ ᙏشان  نᜡاه،  شیوه  اᙏسان  این  و کᘮفر،  ᗺاداش  مفاهᘮم  غᘮاب  در   ᡨᣎح دهد که 
ᣤ .اشدᗷ اهانه، آزادانه، و عاشقانه داشته᝝آ ᡨᣍادᘘد، عᘍاᗷ هᝃلᗷ تواند، و 
 

ᡧ عᘘادᡨᣍ را آᘍا آموزه  ᢕᣌچن ᣤهای اسلاᣤ دᘮکنند؟ تای 
آن ᗷا  اسلام  است.  مثᘘت  ᗷهᗺاسخ،  را  و جᡟنم  بᡟشت  واقعᘮاᡨᣍ کیᡟاᡧᣍ  که  عنوان 

 ᣤ ᡧᣚادت عارفانه و عاشقانه را نهمعرᘘات، عᘍات و رواᘍا  کند، اما همزمان در آᡟتن
 ᣤ ه برترᝃلᗷ شمارد. ممکن  

 
ᘮادت حقᘘند، اما عᙬهس ᣥᡟم ᡨᣎیᗖᖁنم ابزارهای تᡟشت و جᡟم بᘮرچه مفاه᜵ا  ᡨᣛ

فراتر از ترس و طمع است. حᡨᣎ ا᜵ر فرض کنᘮم که ᗺاداش و عذاب اخروی وجود  
دهد  ی دروᡧᣍ عرفا ᙏشان ᣤ نداشت، فطرت اᙏسان، نᘮاز روح، عقل سلᘮم و تجᗖᖁه 

عᘘادت ᗷدون چشمداشت، تجᜇ ᣢمال    که اᙏسان همچنان مᘮل ᗷه عᘘادت دارد. 
، نه ᡨᣍادᘘع ᡧ ᢕᣌروح است. چن ᣠعشق ناب، و تعا ، ᡧᣍساᙏه سلوک در    اᝃلᗷ ،معامله

  مسᢕᣂ حقᘮقت و تقرب ᗷه حق است. 
  

 حقᘮقت عبودᘍت: 
ᘍا وظᘮفهعᘘادت در اسلام تنᡟا ᗷه   ᡧᣎآیی ᣢعنوان عم  ᡨᣛترس و طمع تل ᣃ ای از

 ᣥه جلوه نᝃلᗷ ،قت، عشق، معنا و شودᘮا حقᗷ اطᘘسان برای ارتᙏاز عمیق اᘮای از ن
،  رشد معنوی است. ᗷا بررᣒ آموزه  ᡧᣍو روانهای قرآ ᢝᣍرواᣤ ، ᡨᣎک  شناخᘍ هᗷ توان

ه  ᡧ ᢕᣂه از انگᘍافت: درک چندلاᘍ ادت دستᘘهای ع 
 

ه  ᡧ ᢕᣂح مختلف انگᖔادتسطᘘهای ع : 
ه  ᡧ ᢕᣂانگᣤ ادت راᘘم کرد: های عᘮتقس ᣢه سه سطح اصᗷ توان  

 
 :( ᢝᣍادت سودمحور (در سطح ابتداᘘع 

ᗷه  فرد  مرحله،  این  (جᡟنم)   خاطر در  مجازات  از   ᡧ ᢕᣂپره ᘍا  (بᡟشت)  ثواب  کسب 
ᣤ ادتᘘه عᗷ وع و رایج است، و ᡫᣄدر  کند. این سطح، م ᡨᣚت اخلاᛴᗖᖁژه برای تᗬو

  وارد ᗷه مسᢕᣂ دین، مفᘮد و مؤثر است.  جوامع نᗙᖔا ᘍا افراد تازه 
  

 فرماᘍد: گونه که قرآن ᣤ همان
ا وَطَمَع᠍ا 

᠍
  )۵۶(اعراف: ) و امᘮد ᗷخوانᘮد. و خدا را از روی بᘮم (وَادْعُوهُ خَوْف
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این آᘍه، بر تعادل مᘮان خوف و طمع تأᘮᜯد دارد، اما این «خوف» ترس از عذاب 
ᣞᗬ نᛴست، ᗷلᝃه ترس از دوری و محرومᘮت از قرب الᣨ است، و این «طمع»،   ᡧ ᢕᣂف

 . نه طمع مادی، ᗷلᝃه اشᘮᙬاق ᗷه رضاᘍت خداوند است
  ᣢهامام عᘮو   السلام)   (عل داᙏسته،  تاجران  را عᘘادت  بهشت  ᗷه  از ᣃ طمع  عᘘادت 

  عᘘادت از ترس دوزخ را عᘘادت بردᜍان. 
  

 عᘘادت عقلاᡧᣍ و اخلاᡨᣚ (در سطح مᘮانه): 
واسطه درک عقᣢ از حسن عᘘادت، تأثᢕᣂ مثᘘت آن بر روح،  در این مرحله، فرد ᗷه

ᣤ ندᙫایᗺ ه آنᗷ ،ه اجتماع و نظم فردی ᡧ ᢕᣂچون شکر ماند. انگ ᢝᣍآرامش روان، و  ها ،
 درک وظᘮفه اخلاᡨᣚ در این سطح جای دارند. 

 
 :(ᣠدر سطح عا) ادت عاشقانه و عارفانهᘘع 

برای   تنᡟا  چشمداشت،  ᗷدون  اᙏسان  جاᢝᣍ که  است؛  عبودᘍت  اوج  مرحله،  این 
عᘘادت ᣤ  تقرب ᗷه   ᣠاز محبوب  ᗷا  پیوند  و  حق،  شناخت  معشوق،  پردازد.  ᗷه 
 »ᗷل وجدتک أهᢿً للعᘘادة فعᘘدتک« فرمود:   السلام) (علᘮهگونه که امام عᣢ همان

  ᣠعشق، شناخت و تعا ᣢه تجᝃلᗷ ᘍا معامله،  از ᣃ اجᘘار  نه  اینجا، عᘘادت  در 
 است. 

  
  ᣢهامام عᘮادت    السلام)  (علᘘع عᖔن نᗬᖁبرت   ᣤ ᡧᣚان معرᜍادت آزادᘘرا ع  ᡧᣍکنند؛ کسا

 ᢔᣍ شکر، عشق و معرفت، و ᣃ ا ازᡟکه تن ᣤ خدا را ᣙع  هیچ توقᖔند. در این نᙬپرس
 ای برای ᗺاداᡫᣒ دᘍگر. عᘘادت، خداوند خود، ᗺاداش است نه وسᘮله

 
این نᜡاه، عᘘادت نه معامله ای برای بᡟشت، ᗷلᝃه تلاᡫᣒ برای دᘍدار محبوب  در 

بᡟشت   جᡟنم،  است.  و  نᛴست  و «وصال»  «قرب»  جز  ی  ᡧ ᢕᣂچ عاشق،  نᜡاه  در 
 ᢔᣍ از آن معشوق ᢝᣍمانند. جدا  

  
 : های دیᡧᣎ برای عᣆ حاᡧᣅ توصᘮه ᗷه ᗷازنگری در روش 

، اجتماᣘ و روان 
ᢇ

ᣞات فرهن ᢕᣂه تغیᗷ ا توجهᗷ ᡨᣎوری است   شناخ ᡧᣅ ،جوامع مدرن
تکᘮه از  نᡟادهای دیᡧᣎ و معلمان اخلاق،  فراتر  ی ᘍک که  ᗺاداش  ترس و  بر  جانᘘه 

ه  ᡧ ᢕᣂه پرورش انگᗷ دازند. روند و ᢠᣂادت بᘘو معنوی در ع ᡨᣚاخلا ، ᡧᣍهای درو 
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᠒ "ترس از دوزخ ᘍا امᘮد ᗷه بᡟشت" گرچه همچنان ᗷخᡫᣓ از  
ᡨᣎکرد سنᗬبنابراین، رو

 ᣆدین است، اما در ع    ᡧᣍاز دروᘮه خدا، نᗷ چون عشق ᣥᘮد در کنار مفاهᘍاᗷ دᘍجد
 ᗷه معنا، و خودسازی اخلاᗷ ᡨᣚازتعᗬᖁف شود. 

 
 ᡧᣎت دیᛴᗖᖁمتوازن برای ت ᢝᣍوᝉاد الᡟشنᛴپ : 

ᗺاᘍه  ی آنچه گفته شد، ᘍک الᝉوی مطلوب تᗖᖁیᡨᣎ برای ᘻشᗬᖔق ᗷه عᘘادت در  بر 
 ᣤ ᡧᣅحا ᣆاشد: عᗷ تواند بر سه محور استوار 

 
معرف  عᘘادات آموزش  ح᜛مت  و  آفᗬᖁ ش،  هدف  خداوند،   ᡧᣍعقلا شناخت   : ᡨᣎ

ه ᗷه ᡧ ᢕᣂد درک انگᘮلᜇ های معنوی. عنوان 
 

ᡧ آرامش   ᡨᣌافᘍ ا خدا، وᗷ سᙏت احساس شکر، تواضع، اᗬᖔتق : ᡨᣚو اخلا ᡧᣍت رواᛴᗖᖁت
 از طᗬᖁق عᘘادت. 

 
اᜯرم   ᢔᣂامᘮپ ه  ᢕᣂس ᡧᣚوهای عارفانه: معرᝉال از  م)آله و علᘮهالله(صᣢ   الᡟام 

᠓
اموسل  ، ᣢام ع

ت زهرا (السلام)  (علᘮه ᡧᣆعل  الله سلام، حᘮههᗷ اᘮگر اولᘍادت عنوان نمونه) و دᘘاز ع ᢝᣍها
 عاشقانه، خالصانه و آزاد از معامله. 

  
 ᢝᣍاᡟجه نᘮᙬه عشق و شناخت خداوند: نᗷ دنᘮبرای رس ᣦت، راᘍعبود  

تر ᗷه آᘍات قرآن، سخنان ائمه عᘘادت، ابزار نᛴست؛ مقصد است. ᗷا نᜡاᣦ عمیق 
 ᣤ ه عرفا، روشن ᢕᣂا عذاب  و سᘍ اداش دادنᗺ برای 

᠍
شود که خداوند اᙏسان را نه ᣅفا

 ورزی ᗷه خود آفᗬᖁده است: کردن، ᗷلᝃه برای شناخت و عشق
 

عر   در حدᘍث قدᣒ آمده است: 
᠑
 فأحبᘘت أن أ

᠍
 مخفᘮا

᠍
ا ᡧ ᡧᣂف، فخلقت الخلق  «کنت ک

عرف»
᠑
أ  ᣟرا    ل مخلوقات  داشتم شناخته شوم، ᛀس  بودم، دوست   ᡧᣍاᡟپن (گنج 

 آفᗬᖁدم تا شناخته شوم.)
 

اما نقطه  بنابراین، نقطه ᗷاشد،  ᘍا طمع  اوج آن،   آغاز عᘘادت ممکن است ترس 
 ᢔᣍ هᗷ عشق است. عشقᣤ که ᡧᣍساᙏز. اᗬᖂخشنده و عᗷ ،اᘘᗬان، زᗖᖁᡟت مᘍاᡟمد نᡟف

مᗖᖁᡟان هم  است،  ثروتمندتᗬᖁن  هم  ᢔᣍ معشوقش،  هم  هم  تᗬᖁن،  و  نᘮازتᗬᖁن 
 تفاوت ᗷاشد؟ تواند ᗷه او ᢔᣍ تᗬᖁن، چگونه ᣤ نزدᘍک 
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دلش در ذکر   نکند،  ا᜵ر عᘘادت   ᡨᣎدا کند، حᘮپ از خدا   ᡨᣎشناخ ᡧ ᢕᣌسان چنᙏا ا᜵ر 
ᡧ عرضه ᣤ السلام) (علᘮهکه امام سجاد اوست. چنان ᢕᣌدارد: در مناجات محب 

 
كَ  

᠑
، وَوَصْل ᢝ ِ

ᡧᣎْعَي 
ُ
ة رَّ

ُ
كَ ق

ُ
ي وَسᡟَُادِي، وَلِقَاؤ ᠒رᡟََلِسِوَاكَ س ᢻَ َك

᠐
كَ مُرَادِي، وَل ُ ْ ᢕᣂ

َ
تَ ᢻَ غ

ْ
ن
᠐
أ
َ
ف

 َᡧᣎُم ᢝᣠِْسُؤ  
ُ
اᘌَة

َ
غ ᗖُᖁْكَ 

ُ
وَق  ، ᢝ ِ

ᡨᣎَغْيᗷُ ضَاكَ  ᠒وَر  ... ᢝ ِ
ᡨᣚْشَو ᘭْكَ 

᠐
وលَِل  ، ᢝᣓِْف

َ
ن نه       ، ᡧᣎم مراد  (تو 

ام تنᡟا برای توست، دᘍدارت نور چشم من است، وصالت  دᘍگری؛ بᘮداری شᘘانه 
 آرزوی من است، و رضاᘍت تو خواسته من، و قرب تو غاᘍت آمال من است.)

 
، دعوت ᗷه عبودیᡨᣎ  در واقع، عᘘادت ᘍک دعوت اس  ᡧ ᡨᣌشᚲᖔم خᡟه فᗷ ت. دعوت

از رضوان   از محرومᘮت  اشᘮᙬاق وصال، و ترس  دᘍدار،  ᗷا شوق  عاشقانه، همراه 
  خداوند. 
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 تا حقᘮقت (پرتو آخرت) ،ی دنᘮا) از ظاهر (آینه
  الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

 
 : مقدمه

 ᣤ 
ᢇ

ᣜکه ما در آن زند ᡧᣍقتدر جهاᘮرها بر حقᗬᖔم، تصᘮه افکنده کنᘍاند. در ها سا
  

ᢇ
ᣞهم ᣞᗬا و زشت، نور و تارᘘᗬد، مظلوم و ظالم، زᗷ ری، خوب وᗬᖔای تصᘮاین دن

 ᣤ دهᘍان آن در کنار هم دᘮمرز م ᡨᣎح ᣦاᜍ شوند؛ᣤ ص حق  ها محوᘮشخᘻ شود و
ᣤ اطل دشوارᗷ ا، م ازᘮه  گردد. در این دنᗷ وز و مظلوم مغلوب ᢕᣂمکن است ظالم پ

  نظر آᘍد، زشت زᘘᗬا جلوه کند و تارᣞᗬ خود را نور بنماᘍاند.  
  

اما در نᜡاه اسلاᣤ، این دنᘮا تصᗬᖔری ناقص، ناᗺاᘍدار و فᙫᗬᖁنده از واقعᘮت است.  
ᣤ که در آخرت تحقق ، ᡨᣛᘮای حقᘮقت از مجاز جدا  دنᘮاست که حق ᢝᣍد، جاᗷاᘍ

ᣤ  ی ᡧ ᢕᣂشود و هر چ ᣤازᗷ خود ᣙاه واقᜡᘍه جاᗷ .گردد 
  
۱ . ᖁتعᗬانه دن  فᜍدوᘮ و آخرت در قرآن و س ت ا : 

:  کند ᣤ   معرᡧᣚ   یدو ᗷعد  ی اᙏسان را موجود  انه،ᘍ گراجامع و واقع   ᗷا نᜡاᣦ  اسلام
نᜡاه،    نیدر ا   ا ᘮو آخرت. دن  ا ᘮدن  انᘮم  یᢕᣂ و در مس   ، و روحاᗷُ   ᡧᣍعد جسماᡧᣍ   یدارا

  دن ᘮرس  ی برا  یالهᘮآن جز وس  قتᘮگذرا، محدود و ابزارگونه است که حق  یاصحنه
  . ستᛴ ن  یᗷه ᜇمال اخرو 

  
ها  که پرده   ᢝᣍ جا  هاست؛قتᘮجهان ᗺاداش و تحقق ᜇامل حق  تآخر   گر،ᘍد  یاز سو 

ᣤ اطن اش رود کنارᗷ وᘮ ه  اᗷ امل نماو اعمالᜇ طورᘍان ᣤ شود . 
 
 از نᜡاه قرآن: لᡟو، لعب، غرور  ا ᘮدن . ۱-۱

)،  ی)، لعب (ᗷاز همچون لهو (ᣃگرᣤ  را ᗷا واژ᝝اᡧᣍ   ا ᘮدن  مᗬقرآن کᖁ   ،یار ᚽᘮس   اتᘍآ  در 
    نمونه:  ی . براکند ᣤ  ) معرᡧᣚ بᗬاندک) و غرور (فᖁ  ی(ᜇالا لᘮمتاع قل

  
مُوا 

᠐
حَ   «اعْل

᠔
ال مَا 

َّ
ن
᠐
 ᘮَ أ

ُ
   اة

ْ
ن وَز᠒   ا ᘮَ الدُّ هْوٌ 

᠐
وَل عِبٌ 

᠐
 ᗬل

ٌ
بَ   نَة اخُرٌ 

َ
ف

َ
مْ ᚑْ وَت

᠑
ᝣَن   ِ

ᡧᣚ رٌ 
ُ
اث

᠐
ᝣ

َ
مْوَالِ    وَت

َ ْ
الأ

دِ...»
َ

ᢺْو
َ ْ
   ᗷدانᘭد (  وَالأ

ᢇ
ᣜا   زندᘭازی  تنها   دنᗷ   و  ،ᣤگرᣃ   تجمل  و   ᡨᣎان  در   تفاخر   و   پرسᘭم 

 )۲۰ هᘍآ د، ᘍ(سوره حد،)است فرزندان و  اموال  در  طلᢔᣎ  افزون و  شما 
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، كره دنᘮا و هرچه در آن است ( ᡧ ᢕᣌان، آسمان، ،موجودات زمᜍها  کهکشان  ستار (...
 ᙏشانه   و   ᘍادآور   و   شدند   آفᗬᖁده   شكوه   و   زᘘᗫاᢝᣍ   در   که  هسᙬند   خدا   مخلوقات  از   همه

حَ   "  از   منظور   ᛀس.  هست  خدا   قدرت  های
᠔
 ᘮَ ال

ُ
   اة

ْ
ن ᡧ   كره"  اᘮَ الدُّ ᢕᣌست  زمᛳه  ن᜻لᗷ    منظور

  سᘘك  و  طᗫᖁق
ᢇ

ᣜسان زندᙏهاست ا .  
  

  سᘘک آᘍه این در  خداوند 
ᢇ

ᣜسان زندᙏا  را  اᗷ  ان خصلت پنجᘮفرموده ب : 
عِبٌ 

᠐
   كود᛿انه  ᗷازى: ل

هْوٌ 
᠐
  اهداف از  شدن ᗷازمانده   موجبکه   ᣃگرᣤ: ل

ᢇ
ᣜزند ᣤ  شود 

 
ٌ
ᗫنَة ᠒ش: زᛒظاهرى  جلوه  و  آرا 

فَاخُرٌ 
َ
 ها  داشته  براى فروᡫᣒ  فخر : ت

رٌ 
ُ
اث

᠐
ᝣ

َ
ᢝ  ت ِ

ᡧᣚ  ِمْوَال
َ ْ
دِ  الأ

َ
ᢺْو

َ ْ
 )  قدرت( اولاد  و ) ثروت( مال  در  خواᣦ زᗫاده  و  افراᛒش : وَالأ

  
  در   ᗷازی (  دارد   اᙏسان  حᘮات   دوره   پنج   ᗷه   اشاره   خصلت  پنج  این  دᘍگر   دᘍدᜍاه   از 

 ،ᣜکود ᣤگرᣃ   در  ، ᡧᣍدر  لهو   نوجوا ، ᡧᣍفخر   جوا  ᡫᣒان در  فروᘮم ،ᣠو  حرص  و  سا  
ی در  خواᣦ   زᗬاده ᢕᣂپ( 

  
  و   كوتاه  ᚽسᘭار   شما   عمر   و   حᘭات  اين  كه  مᘭدهد   هشدار   خداوند   آᘍه  ادامه  در 

  سᛡس   و   اندازد   شگفᗷ   ᡨᣎه  را   كشاورزان  كه  است  ᗷاراᡧᣍ   مانند   ᗷه.  است  زودگذر 
،  زرد   را   آن  و   شود   خشك ᡧᣎاه  بيᜡرشد   منظور (  شود   خاشاك  آن  ᣥسان  جسᙏاز   ا 
 ᡧᣍه  جواᗷ  ی ᢕᣂه  آخر   در   . )پᘍخداوند   آ  ᣤ   ات  این  فرمایندᘮا   کوتاه  حᘭالاى   جز   دن᛿  

 . نᛳست ای فᙫᗫᖁنده
  

  دارالᘘقاء آخرت از نᜡاه قرآن: دارالحق و . ۲-۱

چون «دارالقرار»، «دارالآخرة»، «دارالᘘقاء»    یᢕᣂ مقاᗷل، قرآن از آخرت ᗷا تعاب  در 
ᣧَِ   «وលَِنَّ .  کند ᣤ   اد ᘍو «دارالحق»  

᠐
 ل

َ
خِرَة

ْ
ارَ الآ حَ   الدَّ

᠔
وا    وَانُ یَ ال

ُ
ان

᠐
᛿ ْو

᠐
مُونَ»ᘍَ ل

᠐
 (  عْل

ᢇ
ᣜو زند  

 
ᢇ

ᣜآخرت همان زند ᣙواق ᣤ ر᜵ند است، اᙬسᙏ(سوره عنکبوت، آ) ͑ داᘍ۶۴ ه (  

 
ا وانیَ "الحَ   واژه در     ᗷه معᡧᣎ   هᘍآ   نی" 

ᢇ
ᣜحق  «زندᘮ ᡨᣛ«  ᣤ شانᙏ و  که    دهد است، 

   قتᘮاز حق  یاه ᘍتنها سا  ا،ᘮدن  اتᘮح
ᢇ

ᣜامل    است. در آخرت است که زندᜇ ل᜛ه شᗷ
ᡧ و هر چ اᗷد ᘍتحقق ᣤ  دار ᘍو ᗺا ᢕᣂدر جا یᘍاهᜡ  ᣙواق ᣤ گخود قرار ᢕᣂ د . 
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ᡧ معصوم  ثᘍاحاد . ۳-۱ ᢕᣌدن :ᘮ مزرعه آخرت   ا 
  ᗷه مثاᗷه "مزرعه آخرت" و "ᗷازار تجارت" معرᡧᣚ   ا ᘮ(ع)، دن  تᛴ باهل  اتᘍروا  در 
ᣤ،شود   ᣥامنه محل سکونت دائ . ᢕᣂالمؤمن ᡧ ᢕᣌ ᣢع ᣤ (ع)ند یفرما : 
 

  «إِنَّ 
ْ
ن » ا ᘮَ الدُّ   )اقامت.  یعبور است، نه جا ی ᣃا ا ᘮدن(  دَارُ مَمَرٍّ لا دَارُ مَقَرٍّ

   )۴۲الᘘلاغه، خطᘘه (نهج 
  
ᗷاشد    ندارد، مگر آنکه ᣢᗺ  ارزᢝᣍ   ᡫᣒ خود ᗷه تنها  ا ᘮکه دن  دهد ᙏشان ᣤ  ها ᢕᣂ تعب  نیا

  . یᗷه ᜇمال اᗷد دنᘮرس یبرا
 
 : ᢕᣂ مس   کᘍو آخرت: دو ساحت از  ا ᘮراᗷطه دن. ۴-۱
ᗷلᝃه    سᙬند،ᛴ و آخرت دو جهان منفصل و متضاد ن  ا ᘮدن  ،اسلاᣤ  یهااساس آموزه   بر 

و امتحان است، و آخرت    ار ᘮصحنه اخت  ا ᘮاند. دنت᜛امل اᙏسان  ᢕᣂ دو مرحله از مس 
در آخرت   دهد،انجام ᣤ ا ᘮکه اᙏسان در دن  . اعماᣠجیصحنه قضاوت و تجسم نتا

 ᡨᣍه صورᗷ  حقᘮ ᡨᣛ  ᣤ ملموس ظاهر بناشوند و  فᖁ   ا ᘮدن  ن،یبرا.   ᗷᗬا همه 
ᢇ

ᣜندᙫ ،اش  
 ᡨᣂسᚽرس  یاست برا  یᘮ ه حق  دنᗷᘮه جا  قت؛ᗷ ر᜵وس  ی اما ا»ᘮ«دل    لهᗷ «ه «هدفᗷ

  . سازد دور ᣤ قتᘮشود، اᙏسان را از حق
  
ᡧ دروغ یᗷا نما  ᢝᣍ اᘮدن ؛یر ᗬتصᖔ  یاᘮدن. ۲ ᢕᣌ : 
ᘍ ᣞ    ازᣒن اساᗬᖁاره دن  یهشدارها  تᗖقرآن و س ت درᘮ،ه ظاهر    اᗷ تᛞسᙏ هشدار

 ᖁفᗬندهᙫ   د از  است.  دن  دᜍاه ᘍآن  ᡧ چ  ا ᘮاسلام،  ᢕᣂب  ی ᛴاز    شᘍ ک   ᖔتص"ᗬنر  " ᛴست؛ 
 ᖔتصᗬ ز   یر ᗷا  فᖁ   ها، تᗬکه  و  حق  ،یظاهر   یهابᗬتجملات  از  را   قتᘮ اᙏسان 
ᣤازᗷ دن  نی. ا داردᘮیا   ᖔتصᗬ همان دن  ی رᘮاست   ᣤ د   تواند کهᗷ    ،را خوب جلوه دهد

عرضه    ᘘ ᢝᣍاᗬز   ئتی را در ه  و زشᡨᣎ   اند، ᘍرا نور بنما  ᙏᗬ ᣞشان دهد، تار   وز ᢕᣂ ظالم را پ
 . شود آش᜛ار ᣤ مان»ᘍو «ا ت»ᗷ ᢕᣂه «ᗷص  از ᘮکه ن  نجاستیکند. ا

 
۱-۲ . ᖁفᗬ 

ᢇ
ᣜندᙫ دنᘮ در قرآن ا 

 ᗷᗬارها ᗷه فᖁ   مᗬکᖁ   قرآن
ᢇ

ᣜندᙫ  دن ᘮ ا   ᣤ کند اشاره  .ᘍ ᣞ   از روشن ᖁتᗬآ  ن ᘍنه، یزم  نیدر ا  ات  
الَ   نقل شده است:   سᛴ از زᗖان اᗷل

َ
ᖔَ  «ق

ْ
غ

᠐
ᘘِمَا أ

َ
زَ  تᗬ ِᡧᣎَْ ف

ُ َ
ᗬ َّᡧِّ لأ َ ᡧᣌ   ِ

ᡧᣚ ْهُم
᠐
᠒ᖔ  ل

ْ
غ

ُ َ
رْض᠒ وَلأ

َ ْ
هُمْ ᗬَ الأ   نَّ

جْمَعِ 
᠐
ᡧَ أ ᢕᣌ«  )مراه کردᜍ ب آنکه مراᛞه سᗷ» :من [گناهان] را در زمیگفت ، ᡧ ᢕᣌبرا ᛓ شان
  ) دهم و همه را ᜍمراه خواهم کرد.  ت ᗬᣤز 

 ) ۳۹ هᘍ(سوره حجر، آ
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ا   تᗬ"ز   نیا نما  یر ᗬتصᖔ   یاᘮدن  جاد ᘍدادن" همان  اغواᜯننده که    ᘘا ᗬز   ᢝᣍ است؛  و 
 . پوشاند و ᗷاطن را ᣤ کند را پنهان ᣤ  قتᘮحق
 
بَنِ   نَ ᗬِّ «زُ   آمده است:   یگر ᘍد  هᘍآ  در 

᠔
سَاءِ وَال هَوَاتِ مِنَ ال ِّ اس᠒ حُبُّ الشَّ ᡧَ لِلنَّ ᢕᣌ   ِقَنَاط

᠔
᠒ وَال ᢕᣂ 

حَ 
᠔
ال مَتَاعُ  لِكَ  ٰ

َ
ذ مُقَنطَرَةِ... 

᠔
   اةِ ᘮَ ال

ْ
ن ُ  ۖ ا ᘮَ الدُّ ᡐᕝوَا مቯَبِ»   

᠔
ال حُسْنُ    ن ᗬتᖁ محبوب(  عِندَهُ 

داده شده"اند، اما     تᗬ"ز   ، ᢝᣍ همچون شهوت، فرزند، مال، و دارا  ا ᘮدن  یهاجلوه 
  ) نزد خداوند است.   کو ᘮ که "ᗷازگشت ن  در حاᣠ اند، فاᡧᣍ  تنها متاᣘ ها نیا

 )۱۴ هᘍعمران، آ(سوره آل
 
ᡧ المؤمنᢕᣂ سخنان ام. ۲-۲ ᢕᣌاره دنᗖ(ع) درᘮیا  ᖁفᗬ ندهᙫ  

نهجعᣢ  امام در  ز (ع)  ᗷه  دن  ᘘ ᢝᣍاᗬالᘘلاغه  ᣅاحت  ᗷا  موجود  ا ᘮو    ᙫنده،ᗬفᖁ   یرا 
ن : کند ᣤ  معرᡧᣚ  دار ᘍو ناᗺا انت᜛ار ᘮخ جُلَ   ا ᘮ«الدُّ نَّ الرَّ

᠐
تُونِهَا أ

ُ
مٍّ وَفِتنَةٍ وَمِن ف

َ
دَارُ هَمٍّ وَغ

 ُᘍ ُآمِن᠍ا وَ   هَا ی فِ  صبِح ُᗬ ᣓِا» م
᠍
  ) ۴۳۰الᘘلاغه، ح᜛مت (نهج خَائِف

 
لحظه ممکن است آسوده    ک ᘍکه در آن اᙏسان در    داند ᢝᣍ   ᣤ را جا  ا ᘮ(ع) دنعᣢ  امام

لحظه  در  و  مص  گر ᘍد  یاᗷاشد  و  ترس  ا   ᘘتᚑ گرفتار  توهم،    یدار ᘍناᗺا  نیشود.  و 
 است.  ا ᘮ بودن دن  یر ᗬاز تصᖔ  یاᙏشانه

 
 : کند ᣤ  فᘮتوص یامام آن را چون مار  گر،ᘍ د ᢝᣍ جا در 

 
ْ
ن  ᘮَّ حَ   ا ᘮَ «الدُّ

ٌ
   ة

᠐
 یِّ ل

ٌ
ِ   نَة

ᡧᣚَمْسُهَا و
᠐
اقِعُ»  ل مُّ النَّ است که ظاهرش    یچون مار   ا ᘮدن(  جَوْفِهَا السَّ

 ᖁنرم و فᗬ،ندهᙫ  .ش زهر کشنده استᙏمت (نهج) اما در درو᜛لاغه، حᘘ۱۱۹ال ( 
 
۳-۲ . ᡧᣍاه عرفاᜡدنن :ᘮ ه  اᗷ ه خᗷمثاᘮ ِال  ᣥوه 

اسلاᣤ  در  ابن  ژهᗬو ᗷه   ،عرفان  دن  عرᢔᣍ نزد  ملاصدرا،  خ  ا ᘮو  نامالᘮ"مرتᘘه   "ᘮ ده  
ᣤ ه معناشودᗷ خ  ی. اما نهᘮحق  الᘮ ᡨᣛ  ᘍ ا  ᣧه "خ  ،الᝃلᗷᘮ ال  ᣥکه از خود چوه " ᡧ ᢕᣂی  

) در  اᘮاست. در فلسفه ملاصدرا، عالم ماده (دن  قتᘮاز حق  یاه ᘍندارد، ᗷلᝃه سا
ᗺ ᡧا ᢕᣌی ᖁتᗬه وجود  نᘘقرار دارد و حق  ی مرتᘮقت   ᣢضع  آن جز تجᘮ ᡧᣛ   از عالم عقل و

 . ستᛴ مثال ن
 
است    ᢝᣍ هاهمان توهمات و جلوه   یر ᗬتصᖔ   یاᘮکه دن  دهد ᗷه ما ᙏشان ᣤ  دᜍاهᘍد  نیا

واقع از  ما  ذهن  واقع  تᘮکه  نه خود  است،  ᗷا تᘮساخته  و   ជسان سالᙏا تنها   .
 . اᗷد ᘍرا درᣤ  قتᘮها، نور حقپرده  نیاست که از ᛀس᠒ ا  تᗷ ᢕᣂص
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 خطرنا᝹ است؟ ی ر ᗬتصᖔ  ی اᘮچرا دن
    : را ᗬز 
 شخ قدرتᘻᘮسان را تضع صᙏا ᘮف ᣤ کند . 
 موجب   ᖔتعᗬق   ᣤ ه و اصلاحᗖᖔشودت 
 ظالم ᣤ شانᙏ اطل را در پوشش حقᗷ اس عدالت وᘘدهد را در ل . 
 
  قت ᘮاست، در حق  کوᜇار ᘮکه در ظاهر ن  یممکن است فرد  ،یر ᗬتصᖔ   ی اᘮدن  نیا  در 

ا که مورد طرد جامعه است، نزد خدا از    یو اخلاق مردم ᗷاشد؛ و فرد  مانᘍ دزد 
ᗖᖁمق ᡧ ᢕᣌ   هم ᗷ ᡧاشد.  ᢕᣌ  دن ظهور  ᗷه  است که  معنا    ᘮ ᡨᣛحق  یاᘮتناقض  آخرت  در 

ᣤ خشدᗷ .  
  
 : ها قتᘮآخرت؛ مکشوف شدن حق. ۳

 ᘮپوش  یصحنه  ا ᘮدن  ا᜵ر 
ᢇ

ᣜآخرت صحنه   د است،  اختلاط  تما  یو  و    ز یانکشاف 
  ا ᘍ مبهم   ،یر ᗬتصᖔ  ئتیدر ᛀس᠒ نقاب ظاهر و در ه ا ᘮاست. در آخرت، آنچه در دن

 ᖁفᗬندهᙫ   ᣤ ه چهره   کرد،جلوهᗷ حق  یᘮ ᡨᣛ  خود نماᘍان  ᣤ یها. بر اساس آموزه شود 
ᣤآخرت، «دارالحَقّ» است؛  ،اسلاᘍ ᡧᣎا عᣃ حق یᘮقت .  

  
 ᣤ تواند در آنجا، نه ظالم  ᣤ ماند، نه نفاقᗷ اس مظلومᘘشت چهره   تواند در لᛀ ی 

 آراست.  ا ᘮدن یها ت ᗷᗬا ز  توانرا ᣤ  ها پنهان شود، و نه زشᡨᣎ  مانᘍا
 
 الᣄّائر»؛ روز فاش شدن نᡟان ومی. «۱-۳

᠐
ᣢᘘ

ُ
 هات

 : د ᘍفرمادر سوره طارق ᣤ قرآن
ائِرُ»   وْمَ یَ « َ َّᣄال 

᠐
ᣢᘘْ

ُ
  ت

 ) ۹ هᘍ(سوره طارق، آ
 
ها نه بر اساس  . اᙏسانگردد ) آش᜛ار ᣤپنهاᡧᣍ   اتᘮ آن روز، «ᣃائر» (رازها و ن  در 

شان  اعمال  قتᘮو حق  تᛴ ن  یهᘍشان، ᗷلᝃه بر ᗺازᗖان  ا ᘍ  اجتماᣘ  تᘮچهره، موقع
ᣤ شوند قضاوت  .  

  
اᙏسان   ا،ᘮو آخرت: در دن  ا ᘮدن  یهاتفاوت   نᗬتᖁ از مهم  ᘍ ᣞاشاره دارد ᗷه    هᘍآ   نیا

ᣤ حق  تواندᘮدرو  قت ᡧᣍ  ن  ار ᘮآش᜛ار و مع  ها ت ᛴّ خود را پنهان کند، اما در آخرت، 
ᣤ گقرار ᢕᣂ ند .  
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 شود؟ᣤ  انᘍتجسم اعمال؛ ᗷاطن کردارها چگونه نما. ۲-۳
  ᢝᣍ هاᗷه صورت   عᘍ ᡧᣎ  ابند؛ᘍها در آخرت تجسم ᣤاسلام، اعمال اᙏسان  دᜍاهᘍد  از 

ᣤ که حق  شوند ظاهرᘮقت   ᡧᣍدرو  ᣤ شانᙏ ه بدهد آن اعمال راᗷ .ᘮد  انᘍ،ارها  گرᜇ ᢝᣍ  
در دن اᙏسان  ᗷاᡨᣚ   ا ᘮکه  تنها    » «صورت مثاᣠ  یهسᙬند، ᗷلᝃه دارا  انجام داده، نه 

ᣤ اشندᗷ  ᣤ گردد که در آخرت ظاهر . 
 

 : ند یفرماصادق (ع) ᣤ امام
ضَتْ عل  ا ᘮمن الدن  خᖁُجُ ᘍَ مِن عᘘدٍ   «ما  ᠒عُر 

ّ
ᢺِإᘮه   ِ

ᡧᣚ 
᠍
ه صُورا

᠑
    أعمال

᠍
ه، إن ᜇان محسِنا ᢔᣂق

 ِ
ᡧᣛان مس   فᜇ نលو ، ᠏صُوَر ᣧأب ᚑ 

᠍
ِ   ئا

ᡧᣛف  «. ᠏از دن  یابنده  چیه(  أقبح صُوَرᘮ ا   ᣥمگر    رود،ن
ᗷاشد، در    کوᜇار ᘮا᜵ر ن   شود؛ᣤ   انᘍدر قᗷ ᢔᣂه او نما  ᢝᣍ هااعمالش ᗷه صورت   نکهیا
 ها. آن  نᗬتᖁ ها، و ا᜵ر ᗷدᜇار ᗷاشد، در زشت چهره   نᘘᗬاتᗬ ᖁز 

 
 منابع متعدد آمده که:  در 
  ه صورت نور  نمازᗷدرخشان جلوه  یᣤ شود گر . 
 تیغᘘ  ه صورت بوᗷتعفن   یᘍ یح  ا ᡨᣍیموذ  وانا  ᣤ شود ظاهر . 
 اتᜇه صورت مارها ندادنزᗷ ᢝᣍ   ᣤ پکه بر گردن فردᘮ چند . 
 
: هر آنچه  دهد را ᙏشان ᣤ از عدالت الᣧ ق یعم ᢝᣍ تجسم اعمال، معنا نیا

،ᛴ نه ب گردد،ᗷه خود ᗷازᣤ ،یاکرده  ᡨᣂش ᣒاᘘو نه در ل ، ᡨᣂمᜇ د نه ᘍ گر .  
 
 ها اᙏسان یوجود قتᘮحق ،ᗬ ᣞنور و تار . ۳-۳

کسب   ا ᚽᘮسته ᗷه آنچه در دن  ک،ᗬتار   ا ᘍاست    نوراᡧᣍ   ا ᘍها  آخرت، وجود اᙏسان  در 
کᖁ کرده  قرآن  ᣤ  مᗬاند.  مؤمنان  بَ   سᛓ ᣙََْ «  : د ᘍفرمادرᗖاره  ورُهُم 

ُ
ᡧَ ن ْᢕᣌ   

᠐
  هِمْ یدِ ᘍْ أ

 
᠐
نور،    نی. اکند و سمت راست آنان حرکت ᣤ  رو شᛴ نور مؤمنان در پ(  ...»مَانِهِمْ ᘍْ وᗖَِأ

 )۱۲ هᘍآ د، ᘍ(سوره حد) آنان است.   کᘮو اعمال ن مانᘍا  ᡧᣎ ینمود ع
 
 مقاᗷل، درᗖاره ᜇافران و منافقان آمده است:  در 

وا  نُّ
᠐

وا    «وَظ
ُ
ان

᠐
᛿ ا ِ وَحᘘَِطَ عَنْهُم مَّ

ᡐᕝا 
᠐

ᣠِاحُونَ إ هُم مَّ
َّ
ن
᠐
ونَ»ᘍَ أ ُ َᡨᣂْا ا(  فᗷنکهی  ᣤ مانᜍ کردند  

و ᗷاطل بودن   شود آش᜛ار ᣤ  شانᛓبرا  قتᘮدرست است، در آخرت حق  شانᢕᣂ مس 
 )۷۴ هᘍ(سوره القصص، آ) . گردد فاش ᣤ  شانᛓادعاها و پندارها
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 ظᡟور ᜇامل حق و ᗷاطل. ۴-۳
. حق ᗷه  ستᛴ ن ها ᜡاه ᘍجا ᢝᣍ جاᗷجا  ا ᘍتقلب   ا،ᗬدروغ، ر  یبرا  ام᜛اᡧᣍ  گر ᘍآخرت، د در 

ᣤ شود،تمام معنا ظاهر   ᣤ اطل نابودᗷ لْ   : گردد و
ُ
ᘘَاطِلُ ۚ إِنَّ   «وَق

᠔
حَقُّ وَزَهَقَ ال

᠔
جَاءَ ال

ا» 
᠍
انَ زَهُوق

᠐
᛿ َاطِلᘘَ

᠔
]  قطع   طور   ᗷه [  ᗷاطل  آرى،   شد،   نابود   ᗷاطل  و   آمد   حق : «ᗷگو   و (  ال

 )۸۱ هᘍ(سوره اᣃاء، آ) . است شدᡧᣍ  نابود 
  
ᗷاطل ᢝᣍ  ᣤ جا  ا ᘮدن    مدᡨᣍ   یبرا  تواند است که 

ᢇ
ᣜزند اما آخرت    در کنار حق  کند، 

  است.  ᢝᣍ نها هᘮتصف یᣃا
  
  : . جاᜡᘍاه زᘘᗬاᢝᣍ و زشᡨᣎ در دو دنᘮا ۴

تفاوت در معᘮارها و  و  های دنᘮا و آخرت، نحوه درک  تᗬᖁن تفاوت مهم ᣞᘍ دᘍگر از  
  های زᘘᗬاᢝᣍ و زشᡨᣎ است.  جلوه 

  
۴-۱ ᣑدنیوی؛ آراسته اما سط ᢝᣍاᘘᗬز .  

سنجᘮده  ثروت، شهرت و مقبولᘮت اجتماᣘ  اغلب ᗷا ظاهر افراد،  زᘘᗬاᢝᣍ در دنᘮا  
ᣤاین  .شود ، ᡧᣍساᙏمالات اᜇ اᗷ ᡨᣛᘮپیوندی حق ᡧ ᡨᣌدون داشᗷ ند کهᙬهس ᣢها عوام
ᣤ .ا جلوه دهندᘘᗬا زᘍ سان را محبوبᙏتوانند ا  
  
، حسد، حرص، غیᘘت و دروغ، پنهان ᗷمانند ᘍا    ᢔᣂا، تکᗬا ممکن است ظلم، رᘮدر دن

پو  در   ᡨᣎاین  ح آخرت  اما در  خواᣦ ظاهر شوند.  ᢕᣂا خᘍ دلسوزی  شش خدمت، 
 ᡨᣎه صورتزشᗷ فاش و دهشتها ᢝᣍهاᣤ تجسم ᝹ابند.  ناᘍ  

  
ᣤ بᘮان   ᡧ ᢕᣂن متعددی  «سᘮاه»،  رواᘍات  آخرت  در  گناه᜛اران  چهره  که  کنند 

است: «وحشت شده  توصᘮف  «زشت»  و  ِ     زا» 
ᡐᕝا  

᠐
ᣢَع بُوا 

َ
ذ

᠐
ذِينَ ك

ᡐ
ال رَى 

َ
«ت

» وُجُوهُهُ 
ٌ
ة سْوَدَّ مُّ چهره (  م  ᚽسᙬند،  دروغ  خدا  ᗷه  خواهند  کساᡧᣍ که  سᘮاه   ᢝᣍها

  ) ۶۰(سوره زمر، آᘍه ) داشت. 
  
۴-۲᝹اᗺ اطنᗷ ᣢاخروی؛ تج ᢝᣍاᘘᗬز .  

ᗺاᘍه ᗷاطن، نᛴت و حقᘮقت وجودی اᙏسان ها و  در آخرت، زᘘᗬاᢝᣍ و زشᡨᣎ تنها بر 
تواند زشت  هر" ᣤتر: در دنᘮا، "ظاها سنجᘮده خواهد شد. ᗷه بᘮان دقیق اعمال آن

را زᘘᗬا جلوه دهد؛ اما در آخرت، "ظاهر و ᗷاطن ᣞᘍ خواهد شد و تنها حقᘮقت  
  خواهد ماند. 
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 احسان،  تقوا،  صداقت، از دᘍدᜍاه قرآن و س ت، زᘘᗬاᢝᣍ حقᡨᣛᘮ در صفاᡨᣍ مانند: 
نهفته    صᢔᣂ در راه خدا و    فدا᝗اری  ،عدالت  تواضع،  علم و معرفت،  اخلاص،  حلم،

صفات، در دنᘮا ممکن است پنهان ᗷمانند ᘍا دᘍده ᙏشوند، اما در آخرت،  است. این  
  سازند. ᘍابند و «جمال اخروی» را ᣤ ها هسᙬند که تجᣤ ᣢ همان

 
رُ    امام صادق (ع) فرمودند: 

᠑
᜻ِن یَنظ

᠐
مْ، وَل

᠑
᛿ِجْسَاد

᠐
 أ

᠐
ᣠِإ 

َ
ᢺَمْ و

᠑
᛿᠒صُوَر 

᠐
ᣠِرُ إ

᠑
 یَنظ

َ
ᢺ َإِنَّ الله»

عْ 
᠐
مْ وَأ

᠑
ᜓᗖِᖔ

᠑
ل
ُ
 ق

᠐
ᣠِمْ»إ

᠑
ᝣِمَال  ) ᣥاه نᜡه ظاهر و جسم شما نᗷ ه دل خداوندᗷ هᝃلᗷ ،ها  کند

 ᣤ ج )نگرد. و اعمال شما ، ᡧᣚاᝫ۲۷۶، ص۲(ال(  

  
ᣤ ه «صورت نوری» و فرشتگون درᗷ ᡧᣎاطᗷ ᢝᣍاᘘᗬد. چناندر آخرت، این زᘍکه  آ

 ᣤ اتᘍروا ᡧᣐبر ᣤ که چهره فرمایند، چهره مؤمنان از شدت نور ᣠی درخشد، در حا
  نفاق و کفر تارᗬک و کᗬᖁه است. اهل 

  
۵ .ᙬنᘮگجه ᢕᣂی 

ᢇ
ᣜدر پرتو حق : زندᘮقت ᘍ ا  ᖔتصᗬر؟ 

که تفاوت    مᘮابᘍدرᣤ  و ح᜛مت اسلاᣤ  اتᘍقرآن، روا  یهاᗷه آموزه   عمیق  نᜡاᗷ  ᣦا 
که اᜯنون در آن    ᢝᣍ اᘮوجود دارد. دن  ᘮ ᡨᣛحق  یاᘮو دن  ی ر ᗬتصᖔ   یاᘮدن  انᘮم  ᡧᣎ یادᘮب  

 
ᢇ

ᣜزند   ᣤکنᘮ،م   ᡨᣎرچه محسوس و ملموس است، اما از نظر معرف᜵سا   ،اᘍاز   یاه
حق و ᗷاطل، عدالت و    ،ᗬ ᣞو تار   نور از    ᢔᣎ یترک  دار،ᘍناᗺا  یر ᗬاست؛ تصᖔ   تᘮواقع

  . دهᘮ در هم ت   و زشᘘ ᢝᣍ  ᡨᣎاᗬظلم، و ز 
  
 در نقاب ظاهر پنهان ᣤ  ها قتᘮاست که حق  ᢝᣍ جا  ا ᘮ دن  نیا

᠍
و اᙏسان،    شوند، غالᘘا

مقاᗷل، آخرت    در   است.   الᣧ  ت ᘍو هدا  تᗷ ᢕᣂص  مان،ᘍا   ازمند ᘮها، نکشف آن  یبرا
جا  یاᘮدن است؛  شهود  و  ه  ᢝᣍ کشف  ᡧ چ   چیکه  ᢕᣂ   حق چشم  پنهان   انᗬجᖔ قتᘮاز 

 ᣥماند ن .  
  

ن اعمال،  صورت  آنجا،  جلوه   ات، ᘮدر  در  ᗷاورها  و  ظاهر   ᡧᣎ یع  یاصفات  تام  و 
ᣤ د شوند .ᘍ ان پنهان  گر᜛ار امᜇنفاق، خودنما  ،ی ᢝᣍ   ᘍ ا   ᖁفᗬا   بᣃ ی وجود ندارد. آنجا  

همان خواهد بود که هست؛ نه آنچه وانمود    ،یهر فرد  هک  ᢝᣍ است، جا  یبردار پرده 
ᣤ کرد . 
 
  م، ᗬآزمودن. ا᜵ر دل ᗷه آن ᚽسᘛار   یاست برا  یر ᗬگذرᜍاه است؛ نه قرارᜍاه. تصᖔ   ا،ᘮدن

 . رساند ᣤ قتᘮما را ᗷه حق م، ᗬ. و ا᜵ر آن را ابزار ᚽساز سازد دور ᣤ  قتᘮما را از حق
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 (ع) فرمود: عᣢ امام
  «مَن

᠐
ᣆَᗷَ إِل

᠐
هُ، وَمَن أ

ْ
ت َ َّᣆᗷَ بِهَا َᣆَᗷ

᠐
عْمَتْهُ.» هَا یْ أ

᠐
 أ

ت گ  ا ᘮکه ᗷا دن  هر ( ᢔᣂبنگرد، (ع ᢕᣂ و) ب  د ᚑ ه دن  ناᗷ شود؛ و هر کهᘮ ا   ،(نددᙫو دل ب) بنگرد
ᣤ مت (نهج ). گردد کور᜛لاغه، حᘘ۴۲۱ال( 

  
  ᘮ ᡨᣛحق  یاᘮعبور کرد و ᗷه دن  ی ر ᗬتصᖔ   ی اᘮدن  نیاز ا  توانᣤ   تنها در صورᡨᣍ   ن،یبنابرا
ᡧ از سطح ᗷه عمق برود، و در هر چ  د،ᘍکه اᙏسان، چشم دل را ᗷگشا  افتᘍراه   ᢕᣂ ،  
 . د ᗬآن را ᗷجᖔ  قتᘮحق
 
ᡧ در هم   ᗷلᝃه حᡨᣎ   کند،آخرت را روشن ᢕᣂ   ᣤ تنها مس نه  انه،ᗬجᖔ قتᘮنᜡاه حق  نیا ᢕᣌ  

ᡧ ن  ا ᘮدن ᢕᣂ   ᡨᣍاᘘآرامش، معنا، عزت و ث  ᣤ سانᙏه اᗷ خشدᗷ  چیکه ه   ᖔتصᗬ توان ا  یرᘍ جاد  
  آن را ندارد. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 های محᘘت درجات و ᙏشان 
  الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم
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 : مقدمه: نᜡاᗷ ᣢᜇ ᣦه محᘘت

وᢝᣍ ازᣠ و اᗷدی در نᡟاد اᙏسان است که ب ᘮان ارتᘘاط  ᢕᣂت، نᘘمح  ᣨو ال ᡧᣍساᙏهای ا
 ᣤ ل᜛را شᣤگری برᘍا دᗷ اصᘮل  پیوندی   ᢠᣍ سان درᙏا این  دهد. هرᜍاه  آᘍد، رᚲشه 

 ᣤ تᘘفته است. محᡟت نᘘا خالص،  پیوند در محᘍ وط ᡫᣄا عمیق، مᘍ ᣑتواند سط
 ای از محᘘاᙏساᘍ ᡧᣍا الᗷ ᣨاشد. هر درجه 

ᢇ
ᣜژᗬشانهت دارای وᙏ است  ها، آثار و ᢝᣍها

 ᣤ گر مراتب جداᘍسازد.  که آن را از د 
  
١( ᡨᣍت ظاهری (تجارᘘمح . : 

 ᢝᣍابتدا ، ᡨᣍا تجارᘍ ت ظاهریᘘشه  محᚲت است که رᘘل مح᜛ن شᗬᖁدارتᘍاᗺن و ناᗬᖁت
لذت  ،ᣕشخ منافع  بᡟره در  و  فردی  نᖔع  برداری های  این  در  دارد.   ᢔᣎجن های 

ی که از او درᗬافت    محᘘت، فرد دᘍگری  ᡧ ᢕᣂه خاطر چᗷ هᝃلᗷ ،ه خاطر خود اوᗷ را نه
ᣤ ᣤ شود، دوستᣤ دهᘍلام و ظاهر دᜇ در ᡨᣂشᛴت بᘘر هم  دارد. این مح᜵شود و ا

ᗷه مرحله عمل برسد، معموᘍ ᢻًا از روی تظاهر است، ᘍا در راستای تحقق انتظارات 
 و اهداف فردی. 

 
واقᙏ ᣙسᛞت ᗷه محبوب وجود ندارد.  در این نᖔع راᗷطه، هیچ احساس مسئولᘮت  

وط ᗷه رفتار طرف مقاᗷل است؛ ᗷه  ᡫᣄسته و مᚽت در این سطح، واᘘتا  مح ، ᡨᣍارᘘع
 ᣤ ᗺاسخ   ᡧ ᢕᣂن ما  محᘘت کند،  مقاᗷل  طرف  ᗷا کوچک زماᡧᣍ که  اما  تᗬᖁن  دهᘮم، 

 ᢔᣍ ᣤ رنگ  ᣃعت  ᗷه  راᗷطه  این   ، ᡨᣎهمحبᘍاᗺ  ᡨᣎمحب  ᡧ ᢕᣌچن و  ᗷازد.  عدالت  بر  ای 
زᗬر  ندارد،    انصاف 

᠍
ᣅفا ᗷلᝃه  محبوب،  فضᘮلت  ᘍا  شخصᛴت  نه  آن  معᘮار  ا 

 ها، نᘮازها و توقعات شخᣕ است. خواسته
 

 ᡧ ᢕᣌت از همᘘت وجود ندارد؛ محᘘداری و عمق در این محᘍاᗺ ،ساله های چندین رو
 ᢔᣍ اᘍ ᗷا ᘍک برخورد ᣃد  این ᙏشان ممکن است  نابود شود.   ᢿًامᜇ کوچک ᣨتوج

ᣤᗷ ᡨᣂشᛴت، بᘘع محᖔاهت دارد تا  دهد که این نᘘش ᣒا احساᘍ ᡧᣍک معامله رواᘍ ه
 . ᡧᣍساᙏل و اᘮپیوندی اص 

 
  
  

 
ᢇ

ᣜژᗬت ظاهری: وᘘهای مح 
o  طᘍا ᡫᣃ ه منافع وᗷ ستهᚽوا 
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o  ᢔᣎاز عمق و صداقت قل ᣠخا 
o  دار و شکنندهᘍاᗺنا 
o لمات و ظاهر استᜇ در قالب ᡨᣂشᛴب 
o  تᘮدفاقد مسئولᡟذیری و تعᗺ 
o  ندارد ᡫᣓعدالت در آن نق 
  

ᡧ و جذاب جلوه کند، اما در   ᢕᣌرچه ممکن است در ابتدا دل ش᜵ت ظاهری، اᘘمح
ᣤ شانᙏ درازمدت ᡨᣎدر برابر سخ 

ᢇ
ᣜستادᛓرا  دهد که توان ا 

ᢇ
ᣜمات زندᘍها و ناملا

 ᣑبر سط تنᡟا  نᖔع محᘘت،  این  اثر ᣤتᗬᖁن لاᘍهندارد.  اᙏسان   ᡧᣍروا گذارد و های 
 ᣥت و هرگز نᘘقت محᘮه حقᗷ سان راᙏبرساند.   تواند ا ᡧᣍآرامش درو  

  
٢( ᢔᣎقل) ᡧᣎاطᗷ تᘘمح . : 

برتر و ناب مراتب  از   ، ᢔᣎا قلᘍ  ᡧᣎاطᗷ برخلاف  محᘘت  اᙏساᡧᣍ است که  تر محᘘت 
داشᗷ ᡨᣎه منفعت شخᣕ ندارد. در این مرتᘘه،  گونه چشممحᘘت ظاهری، هیچ

را   او  مقاᗷل،  ذاᡨᣍ طرف  ارزش  و   ،ᣠهمد احساس شفقت،  دلᘮل  ᗷه  تنᡟا  اᙏسان 
ᣤ دادوست ᣤ تᘘه او محᗷ رد و ᢔᣍ ا انتظاری در دل  ورزد؛ᘍ ه سودی فکر کندᗷ آنکه

 داشته ᗷاشد. 
 

ᣤت از عمق جان برᘘد و جلوه این مح ᡧ ᢕᣂل است.  خᘮت اصᛴسانᙏدرون و ا ᣝاᗺ ای از
 ᢔᣍ مک کندᜇ ی ᢕᣂه فقᗷ انᗷاᘮر فردی در خ᜵ا  ᡨᣎا حᘍ ان، ᘻشکر  ᢔᣂه جᗷ دیᘮآنکه ام

 ای از محᘘت ᗷاطᡧᣎ است. ه شدن داشته ᗷاشد، این عمل جلو دᘍده 
  

 ᢔᣍ اغلب در سکوت و ᡧᣎاطᗷ تᘘندارد. مح ᣦاᜡᘍت، تظاهر جاᘘع محᖔدر این ن  ᣤنا
 ᣤ ه  صورتᝃلᗷ ،ستᛴن ᣤش عموᛓا ستاᘍ  ᣘد اجتماᘮتأی ه آن،  ᡧ ᢕᣂه انگᜯد؛ چرا ᢕᣂگ

 صداقت دل و خلوص نᛴت است. 
 

ᙏشانه  از   ᣞᘍ ه طرᗷ ᙏسᛞت   ᣙواق مسئولᘮت  احساس   ، ᢔᣎقل مᡟم محᘘت  ف  های 
 ᣤ ل است. فرد محب، خود را در برابر محبوب مسئولᗷداند، چه در حضور مقا

  او ᗷاشد و چه در غᘮاᚽش.  
، عدالت حضوری پررنگ دارد؛ چرا که دوست ᢔᣎت قلᘘدر مح ، ᡧ ᢕᣌبر  همچن ᡧ ᡨᣌداش

د، نه بر ᗺاᘍه منفعت ᘍا سلᘮقه  گذاری صحیح صورت ᣤ اساس شناخت و ارزش  ᢕᣂگ
 گذرا. 



ها  گنجينه    ٩٥ صفحه    

 
 

ᢇ
ᣜژᗬو ᡧᣎاطᗷ تᘘهای مح : 

 دون چشمᗷط ᡫᣃ داشت و 
  ت و صداقتᛴا خلوص نᗷ همراه 
  ᢔᣍ اهᜍ و ᡧᣍاᡟلام عمیق، پنᜇ 
 ت و عدالتᘮدارای احساس مسئول 
 انᗖبرآمده از دل، نه ز 
  ᡨᣎدار در سخᘍاᗺ ᢔᣍ اسخها وᗺها ماندن 
 

 ها: مثال
 ᢔᣍ ازمندانᘮه نᗷ مکᜇ مᗬگذارᗷ ᡨᣚاᗷ از خود ᣤآنکه نا 

 است، حᗷ ᡨᣎدون اطلاع اوحماᘍت از دوسᡨᣎ که در ᗷحران 
 دعا کردن برای دᘍگری در تنᡟاᢝᣍ دل

 
، از ᙏشانه ᢔᣎت قلᘘمح ᡧᣍاᘮ ت، بᘘاست. این مح ᡧᣍساᙏهای سلامت روح و رشد ا

 ᣤ فراهم ᡧᣍساᙏدار و معنادار اᘍاᗺ طᗷم برای روا᜛محᣤاᜡت از دل  آورد. هنᘘکه مح
 ᢔᣍ ر᜵ا ᡨᣎگری، حᗷد و نه از حسا ᡧ ᢕᣂه برخᗷ ماند، خودᗷ اسخᗺ  روح ᣠخود موجب تعا

از   و  نور،  سوی  ᗷه  اᙏسان  دل  از  است   ᣢᗺ  ، ᡧᣎاطᗷ محᘘت  شد.  خواهد  اᙏسان 
 ᡧ ᢕᣌروست که عرفا آن را مقدمههم ᣤ ᣨت الᘘدانند. ای برای مح  

  
  ی: عشق ظاهر  .٣

که   است؛ عشᡨᣛ   یمحᘘت ظاهر   یافتهᘍقت اوج و شدتᘮ ، در حقیعشق ظاهر 
ᡧ در ظاهر، آᘻش  ᢕᣌ ᣤ نما و پرشور ᘍ  ،د ᣕه منافع شخᗷ ستهᚽاطن، همچنان واᗷ اما در  

ᡧ و انگ ᢕᣂ یهاه  ᡧᣍه یاست. ا نفساᗷاز جاذ ᢻًب یهان عشق معمو ᢕᣂ ᡧᣍهمچون ز  وᗬاᘘ ᢝᣍ  ،
جان،  ᘮشود و ᣃشار از هآغاز ᣤ  یظاهر   یهاتᛴ ا جذابᘍ  ت اجتماᘮᣘثروت، موقع

 ᢔᣍ شوق، و ᢔᣍوصال است  یبرا تا.  
  

ᣢت ظاهر   یعشق ظاهر   تفاوت اصᘘا محᗷم  ، در ی ᡧ ᢕᣂ 
ᢇ

ᣞستᚽو تلاش    ان شدت وا
  دن ᗷه معشوق است. ᘮرس یفرد برا

ا فدا᝗ار یدر  مرز  تا  فرد ᜍاه  مرحله،  نما  سطᣑ   یهاین  ᗷه  ش ᛴᣤ پ   ᛓ ᡫᣓو  تا  رود 
 نه از ᣃ تعᡟد ن تلاشیخواسته خود برسد. اما ا

᠍
  ی ا عمق عشق، ᗷلᝃه براᘍها غالᘘا

  .است ال دروᘮ ᡧᣍام یها و ارضاتحقق خواسته
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د،  ᗷᘮه ᜇام دل رس  افت و ᗷه نوᘍᣘکه فرد ᗷه معشوق دست    حال، هنᜡاᣤن  یᗷا ا
اᗬــــتدر ᗷه از شدت  افروخته، ᣃد ᣤ ن عشق ᜇاسته ᣤیج   ᠒شᘻآ آن  گردد، و  شود. 

ن  یاز موارد، ا   یار ᘮدهد. در ᚽس ᣤ  تفاوᡨᣍ ا ᘍ ᢔᣍخود را ᗷه عادت    یشور و شوق جا
شود،  ل ᘍᣤروح تᘘدو ᢔᣍ   ها، ᗷه محᘘت سطᣑ شدن خواستهعشق ᛀس از برآورده 

ᘍ ᡨᣎه جدا ا حᗷ ممکن است منجر ᢝᣍ  و دل 
ᢇ

ᣜگردد  زد.  
  
 ᗬو 

ᢇ
ᣜیعشق ظاهر  یهاژ:  
o  ᡫᣒاز جذاب نا ᛴ یهات  ᣑو ب  سط ᢕᣂ ᡧᣍو 
o  ᢔᣍ ا شوق، اضطراب، وᗷ همراه ᢔᣍدر ابتدا  تا 
o اᗺوط و نا ᡫᣄمᘍ ه برآوردهᗷ ستهᚽهاشدن خواستهدار، وا 
o  ᢔᣍاتᘘث  ᡨᣎلات و سخ᜛هاو ناتوان در عبور از مش 
o الاᗷ س از رس یاحتمالᛀ ،زوال ᘮه هدفᗷ دن  
  
  :هاب ᛴ امدها و آسᘮپ
o  

ᢇ
ᣜخوردᣃ  ᡧᣛس از فروکش کردن احساسات عاطᛀ 

o  
ᢇ

ᣞستᚽل  وا ᡨᣂگرانهناسالم و کن 
o  سوءᣙوم واقᡟه مفᗷ تᛞسᙏ عشق  تفاهم 
o  ᢔᣍ ᡨᣍاᘘث  ᡧᣛط، طلاق عاطᗷدر روا ᘍا جدا ᢝᣍ  
  

  :هامثال
o  

ᢇ
ᣞاختᘘبر اساس ظاهر معشوق است  یانوجوانانه دل 

᠍
 که ᣅفا

o ᣗᗷا  رواᗺ عتᣃ هᗷ عت آغاز وᣃ هᗷ کهᘍᣤ انᘍابند 
o هاعشق ᢝᣍ    ه محض بروزᗷ که ᘍ ک مانعᘍ ᣤ اشندا اختلاف، فروᗺ  
  

ᡧ ا و شورانگᢕᣂ ار گᘮ، ا᜵رچه ممکن است در آغاز ᚽس یعشق ظاهر  ᢕᣂ  ه نظر برسد، اماᗷ 
ᡧ آورد. چنمعشوق ندارد، دوام نᣥ   یقت وجودᘮشه در حقᚲچون ر  ᢕᣌ ᡨᣛب عش ، ᛴ ᡨᣂش

  .یدار و معنو ᗺᘍا  یوندی شᘘاهت دارد تا پ ک جذب موقᗷᘍ ᡨᣎه 
هم ᡧ از  ᢕᣌ عرفان، عشق ظاهر و  اخلاق  بزرᜍان  نᡧᣛ   یرو،  نه  تاᣤ  را  نه  و  د  یᘮ کنند 

ه همراه  ᘮ، شناخت و تزکدانند که ا᜵ر ᗷا آ᝝اᣦخام ᣤ  یامطلق؛ ᗷلᝃه آن را مرحله
ᣤ ،یاتواند مقدمهشود  ᡧᣎاطᗷ بر عشق ᣨماند،    و الᗷ ر در همان سطح᜵گردد. و ا

  د. ᘮا ندامت خواهد انجامᘍ  ا زود ᗷه غᘘار فراموᘍ ᡫᣒر ید
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٤( ᢔᣎقل) ᡧᣎاطᗷ عشق . : 

، اصᘮل ᢔᣎا عشق قلᘍ  ᡧᣎاطᗷ این   تᗬᖁنژرف تᗬᖁن و  عشق  اᙏساᡧᣍ است.  نᖔع عشق 
عشق برخلاف عشق ظاهری، نه از ظاهر معشوق، ᗷلᝃه از حقᘮقت وجودی او  

ᣤ چشمهᣃ ،ه خاطر نفع، لذتᗷ ه از عشق، فرد معشوق را نهᘘد. در این مرت ᢕᣂگ
 ᢝᣍاᘘᗬا زᘍ .ی که هست، دوست دارد ᡧ ᢕᣂه خاطر آن چᗷ هᝃلᗷ ،این عشق،    های زودگذر

 ًᢻودی و عمیق است و معموᡟه  شᗖᖁس از گذر از تجᛀ  عمیق ᢝᣍو آشنا ᣑهای سط
ᣤ ل᜛ا درون و روح محبوب، در دل شᗷ .د ᢕᣂگ 

 
ᗷا همه   این عشق، معشوق  ᗷا ᗺذیرش و تعᡟد واقᣙ همراه است. در   ᢔᣎعشق قل

 ᡨᣎاسᜇ ᣤ ذیرفتهᗺ شᛓه  شود. عاشق نهها و فراز و فرودهاᝃلᗷ ، ᡫᣒا در لذت و خوᡟتن
ᡧ در کنار معش  ᢕᣂو درد ن ᡨᣎدر سخ ᣤ ᡨᣚاᗷ ه،  وقᘘاین مرت ماند. زᗬرا اصل عشق در 

. جوᢝᣍ و منفعتᗺذیری است، نه ᜇام فدا᝗اری، وفاداری، و مسئولᘮت  ᢔᣎطل 
 

 ᣤ ع عشقᖔل شود، چرا که در عمق خود  این نᘍدᘘت ᣨه عشق الᗷ ه مرورᗷ تواند
 

ᢇ
ᣜژᗬو ᢔᣍ دارای  وفای  و   ،

ᢇ
ᣞازخودگذشت خلوص،  چون   ᢝᣍاست. چشمها داشت 

از عر  اᙏسانᚽسᘮاری  ᗷه   ᢔᣎقل را مقدمهفا، عشق  تجᗖᖁهها  و  درک  بر  ی عشق ای 
 ᣤ دانند. خداوند 

 
 

ᢇ
ᣜژᗬو : ᡧᣎاطᗷ های عشق 

 بر درک عمیق معشوق ᡧᣎمبت 
  ار و مسئولانه᝗دار، فداᘍاᗺ 
 ا منفعتᘍ تᘮه ظاهر، موقعᗷ 

ᢇ
ᣞستᚽدون واᗷ 

 شهᚲدار در دل و عقل توأمان ر 
  خشش همراه استᗷ و ᢔᣂا گذشت، صᗷ 
  ᡨᣎدر برابر سخ 

ᢇ
ᣜستادᛓها را دارد توان ا 

  
 

 تفاوت آن ᗷا عشق ظاهری: 
 ᣤ آغاز « ᡧ ᡨᣌاز «عشق ظاهری از «داش ᢔᣎدرکشود، عشق قل « 
  معشوق مقصد است ، ᢔᣎدر عشق ظاهری، معشوق ابزار است؛ در عشق قل 
 ار و رشددهندهᜍماند ᡧᣎاطᗷ دار و زودگذر است؛ عشقᘍاᗺعشق ظاهری نا 
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 ها: مثال

  ا گذشت سالᗷ که ᡧᣍساᙏدر کنار هم مانده دو ا ᡧᣍاᗖᖁᡟا مᗷ اند ها، وفادارانه و . 
  ا تمام رنجᗷ ها عاشقانه دوست دارد مادری که فرزند معلول خود را . 
  ᣥن ᡧ ᢕᣌاز ب ᡨᣎا سخᘍ ماریᘮا فقر، بᗷ که ᡧᣎرود دوست داشت . 
 

، نه  ᢔᣎعشق قلᣤ ه عمقᗷ سان را از سطحᙏا اᡟه زمینهتنᝃلᗷ ،ساز سلوک معنوی برد
 ᣤ ᣨه عشق الᗷ و اتصالᣤ ᣠسان را تعاᙏروح ا ، ᡨᣛعش ᡧ ᢕᣌخشد و او را  شود. چنᗷ

 
ᢇ

ᣞستᚽاز واᣤ ᢝᣍرها ᡧᣍعشوق در دل و جان عاشق مدهد. در این عشق،  های نفسا
 ᣤ ᢠᣍ جای  در  نه  عشᡨᣛ که  د؛  ᢕᣂمعنا    گ بودن  و  ᗷخشᘮدن  لذتِ  در  ᗷلᝃه   ، ᡧ ᡨᣌگرف

ᣤ .دᗷاᘍ  
  
٥ ᢔᣎمودت: اوج عشق قل . : 

ای ای فراتر از محᘘت و عشق است؛ ᜇمال عشق ᗷاطᡧᣎ و نقطه«مودت» مرحله
،  کند. در مودتتنᡟا دل، ᗷلᝃه ᜇل وجود خود را ᘻسلᘮم معشوق ᣤکه عاشق، نه 

ᣤ فراتر ᡧᣍساᙏسان از مرزهای احساسات اᙏاᣤ ᡧᣎزمیᣃ هᗷ رسد که در آن،  رود و
ᣤ ᡨᣚاᗷ ا "تو"ی معشوقᡟگر وجود ندارد؛ تنᘍماند. "من" د 

 
 ᡧᣍاهل مودت کسا ᢔᣍ اده وᡟداشت و  چشماند که عشق خود را در کف اخلاص ن

 ᢔᣍᣤ مᘍه محبوب خود تقدᗷ ،ط ᡫᣃ ش را در اکنند. آنᚲᖔار معشوق ها وجود خᘮخت
ᣤدون حسابᗷ ،دون توقعᗷ ،ان. مودت،  گذارندᗬا زᘍ از رنج  گری، و ᗷدون ترس 

های احساᣒ، رᚲشه در شناخت عمیق قلᢔᣎ دارد؛ شناخᡨᣎ که از  برخلاف عشق
د. های صادقانه، و سلوک ᗷاطᡧᣎ برᣤ دل ᗺا᝹، تجᗖᖁه ᡧ ᢕᣂخ 

 
 برجسته مودت، ᗺاᘍه

ᢇ
ᣜژᗬوᣠت و  کگذاری آن بر اطاعت است. در حاᘘه در مح

معشوق   از  اطاعت  مودت،  در  دارد،  غاᘍب   ᡨᣎا حᘍ  ᣘفر  ᡫᣓنق اطاعت  عشق، 
عنوان ᘍک اصل مقدس مطᖁح است. این اطاعت، نه از ᣃ ترس، ᗷلᝃه از روی  ᗷه

 خالصانه است.  
ᢇ

ᣜعشق و بند  
محب در این مرتᘘه، از دستور معشوق، حᡨᣎ ا᜵ر آن را نفᡟمد ᘍا دشوار ᗷداند، روی  

 ᣥگرداند؛برن ᣤ ی مقدم ᡧ ᢕᣂت معشوق را بر هر چᘍدارد. چرا که رضا 
 

 
ᢇ

ᣜژᗬهای مودت: و 
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  د و اطاعتᡟا شناخت، تعᗷ ختهᘮعشق آم 
  ᢔᣍ ،ط خالص ᡫᣃ د وᘮق 
 و رفاه ᡨᣎسخ ، ᡨᣎماری و تندرسᘮدار در تمام حالات: فقر و غنا، بᘍاᗺ 
  ا احساسᘍ نه ظاهر ، ᡧᣍه شناخت دروᗷ ستهᚽوا 
 ه در راهᝃلᗷ ،ا دوست داردᡟمحب، نه تن ᣤ ᡧᣍم و فاᘮسلᘻ ،شود محبوب خود 
 

 : ᡧᣍنمونه قرآ 
 در قرآن کᗬᖁم آمده است: 

 « َ
ᢔᣍْقُر

᠔
ِ ال

ᡧᣚ 
َ
ة مَوَدَّ

᠔
 ال

َّ
ᢺِجْر᠍ا إ

᠐
ᘮْهِ أ

᠐
مْ عَل

᠑
ᝣ

᠑
ل
᠐
سْأ

᠐
 أ

ّ
ᢺ ل

ُ
 «ق

 ᣥال رسالت، هیچ مزدی نᘘه مردم فرمود: در قᗷ (ص) ᢔᣂامᘮا  پᗷ خواهم جز مودت
 مودت در نظام الᣨ است. دهنده جاᜡᘍاه ᗷلند نزد᜛ᘍانم. این آᘍه ᙏشان

  ) ۲۳آᘍهشورى: سوره (
  

 ): عشق خالق ᗷه مخلوق(عشᗷ ᡨᣛالاتر از مودت: 
 ᣤ حᖁادین مطᘮ مراتب، این پرسش ب ᢕᣂان این سᘍاᗺ شود: در 

 آᘍا عشᗷ ᡨᣛالاتر از مودت وجود دارد؟
ᗺاسخ روشن است: ᣢᗷ. و آن، عشق خالق ᗷه مخلوق خᚲᖔش است؛ عشᡨᣛ که 

 ᢔᣍ ، ᡧᣍساᙏفراا ᢔᣍ ست. مانند، وᛴسان ممکن نᙏدرک عمق آن برای ا ᡨᣎمرز است و ح 
 

 ᢔᣍ ا رحمتᗷ ست، اماᛴت ما نᘘازمند محᘮخالق، ن ᣤ ان خودᘍاᗺ  ،ت کندᘘند تا محᗬᖁآف
د، او خود پᛴش فاصله ᣤ تا بᘘخشد، تا نزدᘍک شود. حᡨᣎ وقᡨᣎ بنده از او   ᢕᣂقدم  گ

ᣤ بنده و  ᗷازᣤ شود  را  ᣤاش  تᘘدᘍل  ثواب  ᗷه  تᗖᖔه  ᗷا  را  بنده  کند،  خواند. گناه 
 نماᘍد. کند، و آبروی او را حفظ ᣤپوᣤ ᡫᣒ پرده 

 
ان و امامان ᣤ نمونه ᢔᣂامᘮپ 

ᢇ
ᣜرا در زند ᣨد. ای از این عشق الᘍاز جمله در    توان د

ت موᣒ (ع)، زم ᡧᣆداستان ح ᡧᣍا ᣤ اغ فرعون که خداوند او را مأمورᣃ هᗷ کند تا 
 ᣤ ه او سفارشᗷ حال ᡧ ᢕᣌداشت برود، در ع ᢝᣍت و گفتاری که ادعای خداᘘا محᗷ کند

 نرم ᗷا او سخن ᗷگᗬᖔد: 
 « َ ᡫᣓْخᘌَ ْو

᠐
رُ أ

ᡐ
ك

َ
هُ يَتَذ

ᡐ
عَل

᠐
ن᠍ا ل يِّ

᠐
 ل

ً
ᢺْو

َ
هُ ق

᠐
قُولا ل

َ
 «ف

ᗷ ا از  اᘌ د متذكر شودᘌد شاᘭگوئᗷ ا او سخنᗷ ᢝᣤسد  نر ᡨᣂو ترک ظلم کند). ( (خدا) ب  
  ) ۴۴آᘍه طه: سوره (
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ᣤ شانᙏ ه مخلوق راᗷ ت خالقᘘاوج مح ،ᣨکه  این فرمان ال ᡨᣚآن مخلو ᡨᣎدهد؛ ح
 راه طغᘮان و ظلم را در پᛴش گرفته است. 

 
 

ᢇ
ᣜژᗬان: وᜍه بندᗷ های عشق خداوند 
  ᢔᣍ ط ᡫᣃ د وᘮق 
 ، حᡨᣎ در مقاᗷل گناه انهᢕᣂ شگᛴ پ 
 دعوت ᗷه ᗷازگشت  همراه ᗷا پوشاندن خطا و  
  ᢔᣍلᗷت متقاᘘاسخ و محᗺ از ازᘮن 
    های رحمت، شفقت، هداᘍت، و لطف دارای جنᘘه 

 
 : علائم و آثار محᘘت خدا 

؛ اما محᘘت واقᗷ ᣙه  دارند اند که خداوند را دوست ᣤ ها مدᚽᣘسᘮاری از اᙏسان
ᣥت نᗷثا ᡧᣍاᗖا ادعای زᗷ اᡟشانخداوند، تنᙏ ،تᘘدارد که  شود. این مح ᡨᣍها و ثمرا

ا᜵ر کᣓ مدᣘ محᘘت الᗷ ᣨاشد    شود. گر ᣤدر رفتار، گفتار و م ش اᙏسان جلوه 
او پᖔچ و ᢔᣍ اما هیچ  ادعای  نᘘاشد،  نماᘍان  آثار آن در وجودش  از  ᗺاᘍه است.  ᘍک 

ᗷه خداوند متعال، ᗷه فرموده اهل معرفت و سلوک، دارای    محᘘت بنده ᙏسᛞت
 ای از صداقت در این محᘘت است. هشت علامت برجسته است که هر ᘍک آیᚑنه

 
 . اشᘮᙬاق ᗷه لقاء الله و رضاᘍت از مرگ ١

ᗷه  از مرگ،  او  دᘍدار محبوب خᚲᖔش است.  عنوان دروازه  عاشق واقᣙ، مشتاق 
 ᣥا نᡟه آن را خوش وصال، نه تنᝃلᗷ ،هراسدᣤ د توجه داشت که آمدᘍاᗷ داند. البته

،  این قانون ᣢᜇ نᛴست؛ چه ᡨᣎاپرسᘮل دنᘮه دلᗷ ار است، نه ᡧ ᢕᣂسا فردی که از مرگ بᚽ
 

ᢇ
ᣜت و آمادᘮحس مسئول ᣃ ه ازᝃلᗷ ᡧ ᡨᣌدار محبوب، تمنا دارد که این    نداشᘍبرای د

 دᘍدار اندᗷ ᣜه تعᗬᖔق افتد. 
 

 اند: که گفتهچنان
 ᣤ ی برسد که معشوق ᢔᣂر خ᜵م  "اᘮخواهᗷ است که ᣙᘮد، طبᘍاᘮه خانه ما بᗷ خواهد

ᡧ کنᘮم، چراغ بᘮفروزᗬم، و آراسته از او استقᘘال کنᘮم." ᢕᣂابتدا خانه را تم 
 

 ᣤ مرگ  از  ᗷهاما کᣓ که  تنᡟا  دل هراسد  و  دلᘮل  مقام  مال،  فرزندان،  ᗷه   
ᢇ

ᣞستᚽ
 دهد که دل او از محᘘت خدا خاᣠ است. های دنیوی، ᙏشان ᣤلذت
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 های نفس. ترجیح رضای خدا بر خواسته٢
ᙏشانه از  دᘍگر   ᣞᘍ  بر را  خداوند  رضاᘍت  بنده،  است که  آن   ،ᣨال محᘘت  های 

مخواهش  خود   ᣕشخ ᗷدارد. های  فدای    قدم  را  هوس  و  هوا  صادق،  عاشق 
 ᣤ کند. خواست معشوق 

  
ت یوسف (ع) نقل شده  نمونه ᡧᣆخا و حᘮگذشت زلᣃ ف از این معنا درᘮای لط
 زمیᗷ ᡧᣎه عشق الᣨ رسᘮد. یوسف از    است. 

ᢇ
ᣞستᛞمان آوردن، از دلᘍس از اᛀ خاᘮزل

داد:  ᗺاسخ  ندارد؟  را  سابق  شور  دᘍگر  چرا  پرسᘮد که  زم  او  را "آن  خدا  ان که 
 ᣥن ᣤ نون که خدا را شناختهشناختم، تو راᜯدم. اᘮᙬه  پرسᗷ ت دلم راᘘام، تمام مح

 ام."سوی او برده 
 
٣ ᢔᣍ ادᘍ و ᣥوقفه خداوند. ذکر دائ 

 ᣥاد معشوق. دل عاشق، آرام نᘍ اᗷ د جز ᢕᣂخدا را دوست دارد،  بنده  گ 
᠍
ای که واقعا

 براᛓش وظᘮفه نᛴست، نᘮاز روح است.   ذکر خدا   دلش همᛴشه ᗷا ᘍاد او ᣃشار است. 
 ᣥو در همچون مادری که نام فرزندش از ذه ش ن ᢝᣍاᡟدر تن ᡧ ᢕᣂن ᣨرود، عاشق ال

 جمع، ᗷا زᗖان ᘍا ᗷا دل، در حال ᘍاد خداست. 
 
 . شوق ᗷه خلوت و مناجات ٤

ᙏشانه دᘍگر  ᗷا  از  مناجات  و  ᗷا خداوند  خلوت  ᗷه  مᘮل شدᘍد   ،ᣨال های محᘘت 
ᡧ   اوست.  ᢕᣌاز انجمن عاشق راست ، ᣤ اهوᘮا اشک  های پرهᗷ ،زد و در سکوت شبᗬᖁگ

 ᣤ ا خدای خود سخنᗷ ،ازᘮو نᣤ د، عذرᗬᖔگ ᣤ د: خواهد، و دلᘍگشا 
 

 گᗬᖁز از خلق و خلوت ᗷا خدا کن 
 که در دل خلوᗷ ᡨᣍا ᘍار دارم... 

 
٥ ᢔᣍ . ان دنیویᗬه سود و زᗷ تᛞسᙏ ᡨᣍتفاو 

ترسد، نه از  نه از ᗷلا ᣤ  بندد. نᣥ کᣓ که محᘘت خدا را در دل دارد، ᗷه دنᘮا دل  
ᣤ فقرᣤ مستᣃ ت شادی  شود. نالد، و نه از ثروتᘮو موفق ᢝᣍه داراᗷ های اش

ی است که زوال ندارد: خداوند.  ᡧ ᢕᣂه چᗷ هᝃلᗷ ،ستᛴزودگذر ن 
 . مᗖᖁᡟاᡧᣍ و شفقت بر بندᜍان خدا٦

ᣤ دوست ᡧ ᢕᣂان خدا را نᜍه مخلوق، ا  دارد. محب خدا، بندᗷ تᛞسᙏ ᡧᣍاᗖᖁᡟت  مᘘز مح
 ᣤبر خالق  د. ᗷه  ᡧ ᢕᣂدل  خ ᗷه گناه᜛ار،  ᙏسᛞت  ᗷه او  ᙏسᛞت  گر.  ᢕᣂتحق نه  است  سوز 
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ᘍاری  منتنᘮازمند،  نه  است  ᣤ   گذار. گر  دوستان  زᗬرا   ᡧ ᡨᣌداش دوست  داند که 
 محبوب، از ملزومات عشق خالص است. 

 
 . خوف از فراق و مراقᘘت بر اعمال٧

ᣨال از  عاشق  دوری،  از  ترس  دارد؛  دل  در   ᡧ ᢕᣂن پنᡟان   ᣒتر محᘘت،  در کنار   ،
شناخت عظمت و جلال خدا، در دل او خضᖔع و    شدن، از خشم معشوق. رانده

ᣤ ترس خشᛴت  ج س  از  نه  ترس  این  ترس  آورد.  ج س  از  ᗷلᝃه   ، ᡧᣍنفسا های 
 شود. است که موجب مراقᘘت دائᣥ بر رفتار ᣤ ایعاشقانه

 
ᡧ از ادعا ٨ ᢕᣂت و پرهᘘمح 

ᢇ
ᣜدᘮپوش . 

لطᘮف  آن است. آخᗬᖁن و   ᡧ ᡨᣌان داشᡟپن  ،ᣨال ᙏشانه محᘘت  محب واقᣙ،    تᗬᖁن 
 ᣤ خود و خدا نگه ᡧ ᢕᣌش را همچون راز بᙬدارد. محب   ᣤ ᡧ ᢕᣂار آن پرهᡟکند، چرا  از اظ

 ᣥکه ن ᢔᣎᗬᖁا خودفᘍ اᗬگردد. خواهد دچار ادعا، ر  
  

این محᘘت عاجز  ᡧ از اظᡟار ᜇامل  ᢕᣂای خدا نᘮان و اول ᢔᣂامᘮپ  ᡨᣎاه است که ح᝝او آ
اند، ᗷاز هم خود را در  ای که از لحظه خلقت جز خدا را ᘍاد نکرده ملائکه  بودند. 

خجالت  معشوق  عظمت  ᣤ برابر  دعوی  زده  از  زᗖان   ، ᡨᣛᘮحق محب  ᛀس  دانند. 
ᣤ ᣤ زᗬ ᢔᣂسازد. بندد و دل را ل 
 

ᘮᙬامل روح است ن᜛ت ᢕᣂت، مسᘘمح : ᡧᣍاᘍاᗺ جه 
محᘘت خدا، مقصد نᡟاᢝᣍ تمام مراتب محᘘت است. از محᘘت ظاهری و دنیوی،  
ی قرار دارد که ᗷاᘍد از "خود" عبور کند تا   ᢕᣂسان در مسᙏا ،ᣨتا مودت و عشق ال

او    اما محᘘت خداوند ᗷه بندᜍان، فراتر از همه این مراتب است:   ᗷه "او" برسد. 
ᣤ  ،خشدᗷᣤ ᣤ ᣤ پوشاند،  نزدᘍک  و  دور  خواند،  او  از  ما  وقᡨᣎ که   ᡨᣎح شود... 

       اᘍم. شده
  
  
  
  

 ᡧᣍآرامش درو  
 (سفری از شناخت تا اتصال ᗷا راز آفᗬᖁ ش) 

  الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم



ها  گنجينه    ١٠٣ صفحه    

 
 مقدمه: 

 ᣒاز اسا ᣞᘍ ᡧᣍنآرامش دروᗬᖁــــخ بوده است.    تᗬسان در طول تارᙏا ᡧᣍازهای رواᘮن
س، فشارهای اجتماᣘ و دغدغه ᡨᣂاز اضطراب، اس های مادی،  در جᡟاᡧᣍ آᜯنده 

ᗷه درون،  آرامش  و  ᡧ سکون  ᡨᣌافᘍهᘍماᣃ دارد.  عنوان  ᡧᣍفراوا اهمᘮت  معنوی،  ای 
 فردی و رواᗷط اجتماᣘ اثرگذار است، ᗷلᝃه  آرامش دروᡧᣍ نه 

ᢇ
ᣜت زندᘮفᘮا بر کᡟتن

یدر سلامت روان، تصمᘮم  ᢕᣂفا  گᘍا ᡧ نقᜇ ᡫᣓلᘮدی  ᢕᣂن های درست و رشد معنوی 
ᣤ .کند 
 

دهد که ا᜵رچه روᗬکردهای علᣥ بر نقش شناᙏ ᣒشان ᣤبررᣒ تطبᗷ ᡨᣛᘮا روان 
نگرش مᡟارت و  را  ها   ᡨᣛᘮحق آرامش  قرآن،  اما  دارند،  تمرکز  آرامش  در کسب  ها 
 داند. ᣤ  ی اتصال ᗷه منبع معنا ای الᣨ و ثمره هدᘍه

 
ی «آرامش» خود حاصل ترکᘮب واژ᝝ان «شناخت ما از راز آفᗬᖁ ش» است که  واژه 

 ا᜵ر از آخر ᗷه اول ᗷخوانᘮم، معنای پنᡟاᡧᣍ در دل خود دارد. 
  

 معنای آرامش دروᡧᣍ از منظرهای مختلف: 
۱ ᣤف عموᗬᖁتع . 

ᣤ اطلاق ᡧᣍت دروᘍات، تعادل و رضاᘘاز ث ᡨᣎه حالᗷ ᡧᣍشود که در آن، آرامش درو
 ᢔᣍ د وᘮت، امᘮفرد احساس امنᣤ ازیᘮا چالش نᘍ ط سختᘍا ᡫᣃ در ᡨᣎکند؛ ح  . ᡧ ᢕᣂبرانگ

ی ᗺذیرش خود، ᘻسلط بر احساسات و اتصال ᗷه این نᖔع آرامش، معموᢻً نᘮᙬجه 
 است. معنای عمیق

ᢇ
ᣜتری در زند 

 
 شناخᡨᣎ روان . دᘍدᜍاه ۲

ای مستقᘮم ᗷا سلامت روان دارد. مفاهᣥᘮ  شناᣒ، آرامش دروᡧᣍ راᗷطهدر روان
، خودآ᝝اᗺ ،ᣦذیرش و تمرکز ذهن از جمله عوامل ᜇلᘮدی  

ᢇ
ᣜت از زندᘍچون رضا

 اند. های مؤثر در کسب آرامش دروᡧᣍ بررᣒ شده عنوان مؤلفههسᙬند که ᗷه
 
 
۳ ᡧᣛاه فلسᜍدᘍد . 

ᗷاست یونان  را حاصل فᘮلسوفان   ᡧᣍآرامش درو رواقیون،  افلاطون و  ان، همچون 
ᣤ ᡧᣍلات نفساᘍار تماᡟامور و م ᡧᣍذیرش عقلاᗺ ،از تعلقات دنیوی ᢝᣍند. رهاᙬسᙏدا
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ᡧ اندᛓشمنداᡧᣍ چون فاراᢔᣍ و ابن ᢕᣂن ᣤنا، بر نقش اعتدال نفس و  در فلسفه اسلاᚑس
 اند. عقلانᛴت در دسᘮᙬاᗷ ᢔᣍه آرامش تأᘮᜯد کرده 

 
 ᡧᣎ . دᘍدᜍاه دی ۴

، آرامش دروᡧᣍ نعمᡨᣎ معنوی است که از ارتᘘاط عمیق ᗷا خداوند   ᡧᣎدر متون دی
ᣤ چشمهᣃ  ᡧᣚع آرامش معرᖔه این نᗷ لᘮرا برای ن ᢝᣍابزارها ᡧ ᢕᣂان مختلف نᘍد. اد ᢕᣂگ

 اند. کرده 
 

ᣤات اسلاᘍات قرآن و رواᘍدر آ ᡧᣍآرامش درو: 
، آرامش دروᡧᣍ تنᡟا ᗺدᘍده  ᡧᣍا متون قرآᗷ مطابق  ᡧᣍه میوه ای رواᝃلᗷ ،ستᛴن  ᡧᣍماᘍای ا

از   رضاᘍت  شکرگزاری،  قناعت،  توᜇل،  خدا،  ᘍاد   ، ᡧ ᢕᣌقᘍ چون   ᣥᘮمفاه است. 
ها، امᘮد، محᘘت و احسان، دوری از کینه، پناه بردن ᗷه خدا، اᙏس ᗷا نماز و  نعمت

آرامش  ᗺاᘍدار  و  اصᘮل  منابع  از  روᣐ،  قرآن،  اثرات  بر  افزون  مفاهᘮم،  این  اند. 
ᣤ ᡧ موجب تعادل و سلامت ᢕᣂن ᣘفردی و اجتما 

ᢇ
ᣜشوند. در زند 

  
 گرا شناᣒ مثᘘتمقاᛓسه آرامش دروᡧᣍ در قرآن کᗬᖁم و روان 

،   هایجای تمرکز بر آسᛴبای نᗬᖔن است که ᗷهگرا، شاخهشناᣒ مثᘘتروان ᡧᣍروا
 تمرکز دارد. قرآن کᗬᖁم و روان

ᢇ
ᣜت از زندᘍسان و رضاᙏا ᢝᣍتبر شکوفاᘘمث ᣒگرا  شنا

 هر دو بر آرامش دروᡧᣍ تأᘮᜯد دارند، اما از منظرهاᢝᣍ متفاوت: 
 
 ᣞᘍ از ارᜇان شادی ᗺاᘍدار است.  شناᣒ مثᘘت . در روان ۱

ᢇ
ᣜدر زند ᡧ ᡨᣌگرا، معنا داش

ᡧ آرامش را در اتصال ᗷه معنا ᢕᣂقرآن ن ᣤ خداوند ᡧᣎعᘍ ᣠی متعا 
ᢇ

ᣜند. مؤمن زندᚑاش ب
 ᣤ ه سوی خدا معناᗷ ازگشتᗷ ᢕᣂو در مس ᣨال ᡧᣚا هدᗷ کند. را 

 
 شاد و ᗷدون ت ش است؛ اما در شناᣒ، تجᗖᖁه. هدف آرامش در روان۲

ᢇ
ᣜی زند

اᗷدی  ᗷه سعادت  نᘮل   خالصانه و 
ᢇ

ᣜبند برای رشد معنوی،  ابزاری  قرآن، آرامش 
 است. 

ی برای رشد فردی ᣤگرا، سخᡨᣎ شناᣒ مثᘘت روان .  ۳ ᡨᣂسᚽ ها را  ᡧ ᢕᣂداند. در قرآن ن
 ᡨᣎند و در قالب آزمون سخᙬمانه و هدفمند هسᘮمان  ها حکᘍعامل رشد ا ،ᣨهای ال

ᣤ نَ" شوند: شمردهᗫ ᠒ᖁِاب ᠒ الصَّ
ِّ ᡫᣄ᚜ََو ... ᠒عᖔُج

᠔
خَوْفِ وَال

᠔
نَ ال ءٍ مِّ ْ ᢝ

َ ᡫᣓᚽِ م
᠑
ᝣ

َّ
وَن

᠑
نᘘَْل

᠐
 "وَل

 )۱۵۵آᘍه (سوره ᗷقره، 

 
: روش ᡧᣍهای کسب آرامش درو 
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ᗷه عنوان ᜇامل راه᜛ارهاᢝᣍ عمᣢ و روشن  قرآن کᗬᖁم  اᙏسان،   
ᢇ

ᣜزند راهنمای  تᗬᖁن 
 ᣤ ارائه  ᡧᣍدرو آرامش  ᗷه   ᢔᣍاᘮᙬدس روش برای  این  تکنᘮک دهد.  برخلاف  های ها، 

زودگذر، رᚲشه در اᘍمان، توᜇل، و سلوک معنوی دارند و موجب آرامᗺ ᡫᣓاᘍدار،  
ᣤ سانᙏا 

ᢇ
ᣜشوند. عمیق و سازنده در زند 

  
  : های قرآᡧᣍ برای نᘮل ᗷه آرامش دروᡧᣍ تᗬᖁن روش مهم 

۱ -   ᡧ ᢕᣌقᘍ 
ᗷاوری است که ممکن   اᘍمان  متمایز هسᙬند.  اما  مرتᘘط  ᡧ دو مفهوم  ᢕᣌقᘍ اᘍمان و 

ᡧ درجه ᢕᣌقᘍ ست، اماᛴدار نᘍاᗺ اشد وᗷ ا شک همراهᗷ مان است که در   استᘍای از ا
  ᢿًامᜇ آن شک ᣥامل همراه است و هرگز دچار تزلزل نᜇ ا اطمینانᗷ برطرف شده و  

او نᛴست،    شود.  از  ᗷالاتر   ᡨᣍاینکه قدر ᗷه   ᡧ ᢕᣌقᘍ  ᡧ ᢕᣌقᘍ  و ᗷه خلقت  او،  ᗷه عدالت 
ᡧ از او پنهان نᛴست و او ᗷه   ᢕᣂه اینکه هیچ چᗷ ،ش که بیهوده نبوده است ᗬᖁحوال  اآف

ح᜛مت نᛴست، ᗷه رحمان   و اعمال همه کس آ᝝اه است، ᗷه تقدیرات الᣧ که ᗷدون
   و رحᘮم بودن او.... 

 
 ᡧ ᢕᣌقᘍ  ه  نهᗷ ه علت اعتقادᗷ دارد. مؤمن ᡧ ᢕᣂن ᡧᣍارکرد رواᜇ هᝃلᗷ ،دارد ᡨᣎعد معرفᗷُ تنها

   شود: ها دچار تزلزل نᣥ ح᜛مت الᣧ، حᡨᣎ در مصᘘᚑت
َّ

ᢺِةٍ إᘘَᚏِص صَابَ مِن مُّ
᠐
"مَا أ

 ᣥن ᡨᣎبᚑهُ" (هیچ مصᘘَ
᠔
ل
َ
ِ يَهْدِ ق

ᡐᕝاᗷِ وَمَن يُؤْمِن ۗ ِ
ᡐᕝنِ ا

ْ
و    فرمان خدا، رسد مگر ᗷه بឝِِذ

 ᣤ تᘍمان آورد، خدا دلش را هداᘍه خدا اᗷ هر کس(ه  کندᘍسوره تغابن، آ)۱۱ ( 
 هاست. معنای آرامش و ثᘘات دروᡧᣍ در هنᜡام سخᡨᣎ هداᘍت قلب در این آᘍه ᗷه

 
  ᘍاد خدا. ۲

مداوم ᙏسᛞت ᗷه پروردᜍار است. این ᘍاد، قلب اᙏسان را از   ذهᘍ ᡧᣎاد خدا، حضور  
 ᣤ نجات 

ᢇ
ᣞدهد و در سختآشفتᣤ موجب اطمینان خاطر ᡧ ᢕᣂط نᘍا ᡫᣃ نᗬᖁگردد. ت  

تᗬᖁن آᘍه  های مختلᡧᣛ بᘮان شده است. مهم در قرآن کᗬᖁم، آرامش دروᗷ ᡧᣍه ش᜛ل
وبُ"

᠑
قُل

᠔
ᡧُّ ال ِ᡽ᣌَطْم

َ
ِ ت

ᡐᕝا ᠒ر
᠔
 ᗷِذِك

َ
ᢺ

᠐
ها آرامش  (ᗷدانᘮد که تنها ᗷا ᘍاد خدا دل   در این زمینه: "أ

ᣤ (ابندᘍ هᘍسوره رعد، آ)۲۸(  
، اتصال قلᢔᣎ اᙏسان ᗷا خالق   ᡧᣍآرامش درو ᡨᣛᘮه اینکه م شأ حقᗷ ه اشاره داردᘍاین آ
، ᗷلᝃه بر اساس حالت دروᡧᣍ فرد و   ᡧᣍو ᢕᣂط بᘍا ᡫᣃ است. این آرامش نه بر اساس

ᣤ حاصل  خداوند  ᗷا  او  اینشود.  راᗷطه  حس  جدر  ᘍک  از  فراتر  «طمأنᚑنه»  ا 
ᗷه   مستمر  اتصال  اثر  در  است که  اطمینان  و  امنᘮت  از  ᗺاᘍدار   ᡨᣎحال گذراست؛ 

ᣤ شود. خداوند حاصل  
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 توᜇل ᗷه خداوند . ۳

رفع   موجب  وظاᘍف،  انجام  از  ᛀس  خدا  ᗷه  امور  نᘮᙬجه  وا᜵ذاری   ᡧᣎعᘍ توᜇل، 
 ᡧᣍاهش نگراᜇ اضطراب وᣤ ᡧᣍرا فرد مؤمن  های رواᗬشتوانه شود. زᛀ دارد که ᡧ ᢕᣌقᘍ ای

ᡧ و مهᗖᖁان دارد.  ᡽ᣌل مطمᜇات متعدد، خداوند وعده داده است که توᘍان  در آᜍکنند
ᡧ کرده است:  ᢕᣌت خواهد کرد و آرامش را برای آنان تضمᘍرا کفا    

᠐
ᣢَلْ ع

ᡐ
ᝏَوَمَن یَتَو"

هُوَ حَسᘘُْهُ"
َ
ِ ف

ᡐᕝا ᣤ تᘍل کند، خداوند او را کفاᜇکند)(و هر کس بر خدا تو 
  )۳سوره طلاق، آᘍه (

  

اᙏسان زماᡧᣍ که ᗷه مشᣢ᜛ برخورد ᣤ کند که تواناᢝᣍ رفع آنرا ندارد برای رفع مش᜛ل 
  ᡨᣍکتاست و قدرᘍ کند.  از اینکه صاحب قدرت خالق ᣤ عᖔبرتر رج ᡨᣍه قدرᗷ خود

ᣤ ه افراد قدرتᗷ وجود ندارد، و اوست که ᣞست شᛴالاتر از قدرت او نᗷ   دهد و
کند که ᗷه او   ح᜛م ᣤ کند، ᛀس عقل ن ᣤها را واسطه برای حل مش᜛لات دᘍگرا آن

 خود را ᗷه او ᚽسᘛارᗬم، چرا که خداوند ᗷه خᢕᣂ و مصلحت  
ᢇ

ᣜم و خود و زندᘮه کنᘮتک
  همه بندᜍاᙏش واقف است. 

  
 قناعت  - ۴

ᗷه آنچه كه پروردᜍار ᢔᣍ نᘮاز (ᗷه بندᜍان) تقسᘭم   کردن  اᜯتفا  تعᗫᖁف و مفهوم قناعت
داشت ᗷه آنچه كه ᗷه دست دᘌگران  عدم چشم    و   ،نموده (گر چه اندک ᗷاشد)

ᣤ ه درجه زهدᗷ ᡧᣍسان زماᙏن است.  اᗬᖁا تکرار و تمᗷ اف و    ،رسد کهᣃخود را از ا
    .و ᗷه آنچه كه از دنᘭا براᛒش رسᘭده قانع شده ᗷاشد ،حرص ᗷه دور

  
ᘍش مالتماᛓه افزاᗷ ل قانع کننده ،  لᘮه آن براى آینده فرزندان دل ᢕᣂجمع آوری و ذخ  

از چند دᘍدᜍاه قاᗷل    ᣕشخ ᡧ ᢕᣌست، و چنᛴا نᘮافراط در کسب مال دن برای  ای 
ᣤ سان قانعᙏب اᛳخوش و گوارا نص ᢝ

ᢇ
ᣜه رزق  ملامت است.  زندᗷ كه ᣓگردد و ك

 ᣤ ه شكر اوᗷ ار قانع شدᜍپردازد. پرورد   
  
  
 هاشکرگزاری و رضاᘍت از نعمت. ۵

، و سᛞب دفع ᗷلا، و شکر ᗷه معنای شناخت و ᘍادآوری احسان و انᙬشار آن است
ᣤ نعمت ᡨᣍادᗬاعث زᗷ    .ه آن شده استᗷ قᗬᖔشᘻ ت امر وᡟه این جᗷ شکر  شود و

ᣤ از جانب خداوند نعمات داده شده  برای سᘛاس گذاری  ᜍ ᡧام  ᢕᣌاول  ᡧᣍاᗖاشد.   زᗷ
ها و آرزوهاᢝᣍ که ᗷه صلاح ما نبوده، و نجات    ادن همهقدم دوم شکر برای ند ᡧ ᢕᣂی چ
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چاه  در  سقوط  از  و    ما  قلب   ᣞᗬتار موجب  ناهنجار) که  (آرزوهای  عمیق  های 
ᣤ ᣦمراᜍ و نعمت  ضلالت  همه  از  استفاده  ᗷعد  مرحله  و  ᗷه    شد.   رسᘮده  های 

د.  گونه  ᢕᣂگᗷ ت صاحب نعمت (خداوند متعال) قرارᘍای که موجب رضا  
 

مْ" 
᠑
ᝣ

َّ
ᗫدَن ᠒ز

َ َ
مْ لأ

ُ
رْت

᠐
ᡧ شَك ِ᡽ᣌ

᠐
    "ل
  ا᜵ر شكر گزاري كنᘭد (نعمت خود را) بر شما خواهم افزود) (
 )۷سوره ابراهᘮم، آᘍه (

  
  اما هر کᗷ ᣓه این نعمت دست پᘮدا نᣥ کند.  

لᘭِلٌ مِنْ 
َ
ورُ وَق

᠑
ك   عᘘَِادِيَ الشَّ

    )!اما عده ᢝᣥ᛿ از بندᜍان من شكرگذارند(
  )ᗷ١۳خᡫᣓ از آᘍه  ، سوره سᘘأ (

  
حس شکرگزاری نه تنها ᣞᘍ از زᘘᗬاتᗬᖁن احساسات اᙏسان و ᘍک نᖔع تعلᘮم و پرورش  

ᣤ ه شمارᗷ ᣐه ارمغان  فکری و روᗷ را 
ᢇ

ᣜدر زند ᡧ ᢕᣂن آرامش را نᗬ ᢕᣂه حس شᝃلᗷ ،دᘍآ
هاست، نه ᜇمبودها.  اش بر نعمت اᙏساᡧᣍ که شکرگزار است، تمرکز ذهᣤ   ᡧᣎ آورد. 

ᣤ و آرامش ᡧᣍت دروᘍه  شود. شکر نه این نگرش، موجب رضاᝃلᗷ ، ᡧᣎتنها واجب دی
  ᘍک تمᗬᖁن رواᡧᣍ مؤثر است. 

  
  امᘮد  . ۶

ه در    امᘮد مᡟم تᗬᖁن عامل در بوجود  ᡧ ᢕᣂن انگᗬ ᡨᣂآمدن حس کوشش و تلاش، و بزرگ
 اᙏسان

ᢇ
ᣜه اهداف آن زندᗷ ᢔᣍاᘮᙬها برای دس ᣤ ها ᣤ اشد، و موجبᗷ   هᘮشود تا روح

ه برای دعا،   ᡧ ᢕᣂه عنوان مثال علت و انگᗷ  .ت شودᗬᖔارهای دشوار تقᜇ افراد در انجام
  امᘮد ᗷه استجاᗷت از سوی پروردᜍار است. 

  
" ᢝ ِ

ᡧᣍمْ ادْعُو
᠑
ᝣ

᠐
سْتَجِبْ ل

᠐
  "أ

  ) د تا شما را اجاᗷت کنم. ᘮمرا ᗷخوان(
  )۱۸۶ه ᘍ(سوره ᗷقره، آ

ᣓر ک᜵اشد که اعمالش ه  اᗷ چ تأثیمعتقد ᢕᣂی   
ᢇ

ᣜچ  یاش نخواهد داشت، هدر زند
ᣤی برا  اقدا  ᗖᖁت ᛴ رفع  یت خود و اصلاح اعمالش انجام نخواهد داد و در خودساز ،

فᛴ ᡨᣎ پ  یدن ᗷه سعادت اᗷدᘮو رس  ل اخلاᘍ ᡨᣚرذا ᡫᣄ   .د    نخواهد کردᘮبنابراین حس ام
فت و آرامش افراد   ᡫᣄᛳشاط، پᙏ اعثᗷ أس وᘌ است كه موجب رفع ᢝᣢاز عوام ᢝᣞᘌ

 ᢝᣤ  .شود 
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 :محᘘّت و احسان  - ٧

 ᡧᣍاᗖᖁمه   ᡨᣎصف  ᣧو از و   الᗬ 
ᢇ

ᣜبرجسته معصوم  یهاژ ᡧ ᢕᣌسانᙏها (ع) و راه و رسم ا ᢝᣍ 
 ᣦاز صفت خودخوا آن  ᗬگᘍ ᖂرا جا  مهᗖᖁاᡧᣍ ند و صفت  ᢕᣂ گفاصله ᣤ  است که  ن 

ᣤکنند.  
  

ان شده است  ᘮ) بچ منᡨᣎ ی (ᗷدون هᢕᣂ خ  یانجام ᜇارهااحسان ᗷه معنای نᘮکوᜇاری و  
ها، ᗷلᝃه در  قت نه تنها در اᙏسانᘮن حقیجاد احساس آرامش است و اᘍ و اثر آن ا

  .همه موجودات زنده قاᗷل مشاهده است
  

  یارهاᘮاز مع  ᘍ ᣞات مختلف ذکر شده و  ᘍات و رواᘍدر آ  ت محᘘت و مهᗖᖁاᘮ ᡧᣍاهم
ᣤ اᙏسان  ی برتر  محسوب  مهᗖᖁاᡧᣍ ها  ن  شود.  محᘘت  ᡧ و  ᢕᣂ  ᘍ ᣞ  فضا اخلاᘍ ᡨᣚاز    ل 

ᣤ ی شود و خداوند متعال برامحسوب   ᖔشᘻᗬسانᙏروحق ا ᡧ ᡨᣌه داشᗷ هاᘮ  تᘘه مح
 ᡧᣍاᗖᖁت را بو مهᘘاداش اهل محᗺ ،ᘮᣤ ه آرامش در دنانᗷ کند که آنها راᘮ  ا و آخرت

ᣤ .رساند  
  
دᘮن آرامش  تنها  نه  خدمتگزاران  و  ᘍᣤ کوᜇاران  فراهم  را  ᗷا    گران  ᗷلᝃه    ی ار ᘍکنند، 

ان ذکر است که  ᘍ آورند. شا  خود ᗷه ارمغان ᣤ  یا و آخرت را براᘮخداوند، آرامش دن
است که    گران است. مؤمن کᘍᣓ خود و د  یک»، براᘮمنظور از احسان، «ᜇار ن

 ᖁا مردم مهᗷ اشد و ادر برابر خدا فروتن وᗷ انᗖن دو، راز موفقی ᘮت در رسᘮ هᗷ دن
  آرامش و سعادت است. 

  
  دوری از کینه:  – ٨
اخلاᘍ ᡨᣚنه  یک صفت  ا  ک  ᗷاعث  است که  بᘍنامطلوب  و    روᣐ   یهایمار ᘮجاد 

ᣥنه یدر افراد ک جسᣤ یشود. زدودن کتوزᣝاᗺ ،و تقوا را افزا نه از دلᛓ ᣤ دهد،  ش
 ᢕᣂ ت

ᢇ
ᣜ   قلب را از ب ᡧ ᢕᣌ ᣤ   برد وᣤ اط برقرار کند. ما  فرد را قادرᘘا خدا ارتᗷ ᡨᣂسازد تا به

ات  ᢕᣂ اشᘘᙬاهات و تقص یم ᗷه ᗷخشش و رحمت خدا براᘮتوانᣤ  ها تنها زماᡧᣍ اᙏسان
ن صفات در خود انجام داده  یپرورش ا   یم که تلاش لازم را براᘮدوار ᗷاشᘮخود ام

گذارد  ᗺاداش نᣥ را ᘮ ᣞ   ᢔᣍنچ ᜇار  یم که تنها خدا هᘮکه ᗷاور داشته ᗷاش  م و زماᗷᘮ ᡧᣍاش
 ᡨᣍخشش وجود دارد که در انتقام  (لذᗷ درᘍ ᣥشود). افت ن  

  
حْسَنُ "

᠐
َ أ ᢝᣦِ ᢝ ِ

ᡨᣎ
ᡐ
عْ ᗷِال

َ
  "...ادْف
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  کوتر است دفع کن... ᘮ را ᗷا آنچه ن یᗷد
  )۳۴ه ᘍسوره فصلت، آ(

  
از    یار ᘮرا ᗷاعث رشد ᚽس ᗬاست ز   روᣐ   یها ن آفتᗬتᖁ  از خطرناᘍ ᣞ  ᝹  ینه توز یک

 ᡨᣚاخلا اᣤ  گر مانند ᘍ ᢔᣍناᛀسند د   صفات  ᡨᣂاح ᡧᣍاᗖد زᗷ ،  ،تمسخر، مشاجره، ظلم ،
  شود.  ، دروغ، حسد و... ᣤینه توز یᘘت، کیگران، غᘍتجسس در امور د 

  
  : پناه بردن ᗷه خدا  – ۹

 ᡧᣍسان بدر حالت ترس، نگراᙏاضطراب، خشم و اندوه، ا ، ᛴ ش از هر زمان دᘍ ی گر  
ᣦاᜡه پناهᗷ نᘮ  ه ارمغان ب  ینان خاطر را برایآرامش و اطماز دارد کهᗷ قلب اوᘮ  اورد

اد خدا و نفوذ  ᘍن حالات، ᙏشان دهنده ضعف و نقص در  یداست که اᘮو نا᜵فته پ
بهᘮ ᡨᣂش اᙏسان است. خداوند رحمان  ا  و خلاᢝᣍ  ᣔ رها  ین راه براᗬطان در  ن  یاز 

ان کرده  ᘮنان قلب را «پناه بردن» ᗷه خود او بیدن ᗷه آرامش و اطمᘮحالات و رس
  است. 

  
عَلᘭِمُ  

᠔
مِيعُ ال هُ هُوَ السَّ

َّ
ِ إِن

ᡐᕝاᗷِ 
ْ

اسْتَعِذ
َ
 ف

ٌ
ᖂْغ

َ
ᘭْطَانِ ن كَ مِنَ الشَّ نَّ

َ
غ َᡧ ْᡧᣂَا ي   و هر ᜍاه وسوسه (وលَِمَّ

ᢝ از شᘭطان متوجه تو گردد از خدا پناه طلب كه او شنونده و آ᝝اه است
᡽ᣍها .(  

 ) ۳۶(سوره فصلت آᘍه 

  
ت روح است  ᘮجاد آرامش و امنᘍا  یهااز راه  ᛀᘍ ᣞس پناه بردن ᗷه خداوند متعال،  

ت و آرامش نکند.  ᘮ ه لطف خداوند احساس امنᘍست که در ساᛴ ن  ی چ موجودیو ه
ᣖیᗷا ا  ᡫᣃ ط    ن حال، پناه بردن ᡫᣃ لازم دارد و آن «اخلاص در درخواست» است و
  ها و دن ᗷه اخلاص، تᗖᖔه و ترک اعمال ᗷد، لغزش ᘮرس

ᢇ
ᣜها است. آلود  

  
  :اᙏس ᗷا نماز و قرآن  – ١۰

ᘍ ᣞ  دᘍرس  یها گر از راهᘮ هم ش ᡧ ᡨᣌه آرامش، داشᗷ دن ᡧ ᢕᣌ  ت و همراه خوبᘘهم صح ،
 

ᢇ
ᣜسان از غذا و آب ن  در زندᙏدن اᗷ سان است. همانطور کهᙏا ᢕᣂᣤ گ و ᢕᣂ د، روح و

ᡧ روان اᙏسان ن ᢕᣂᣦه همراᗷ ᣠهمد ،  ᣦدوست ن  و همراᘮندان حس،  یاز دارد و ا ᢝᣍ  
  است.  ش و آرامش دروᛓ ᡧᣍدن ᗷه آساᘮ رس یاز اعماق وجود اᙏسان برا

  
  ᡨᣎدون هیچ محدودیᗷ ک همدم و همراه که در هر حال و هر زمان وᘍ هᗷ ᢔᣍاᘮᙬاما دس

های   ها دارای محدوᗬت در کنار اᙏسان ᗷاشد ام᜛ان ᗺذیر نᛴست، چرا که همه اᙏسان
᝝ت، اعتماد، آᛴان، شخص᜛از جهت زمان، م ᡧᣛند.   مختلᙬهس  ..........،᝹و ادرا ᣦا 
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ᗷا یبنابرا اᘍن،  ᗷه  اف کنᘮن حقید  ᡨᣂاع بهᘍ ᡨᣂ م که خالق  ᘮقت  قدرتمندتᗬ ᖁ کتا  ن  ᗬن و 

 ᣦسان است و همراᙏی چ محدودیاو ه  همراه ا ᡨᣎ   ندارد، زᗬ ن دنیرا او نه تنها در اᘮ  ،ا
بنابرا است،  اᙏسان  ᗷا  زمان  طول  تمام  در  بهᡨᣂ یᗷلᝃه  هم  ᗬن  همراه،  صحᘘت،  ن 

ᣙدوست و همراه واق  ᣓجز ذات   کᘍانه او نᜡ ᛴست.  
  

 ᡧᣐروا  در برᘍ ᣤ ر᜵ات آمده است که اᣦخوا   ᡧᣎت کᘘا خدا صحᗷ  خوان؛ وᗷ نماز ،
ᣤ ر᜵اᣦبنابرا  خوا ᗷخوان،  قرآن  تو صحᘘت کند،  ᗷا  قرآن  یخدا  و  نماز  از   ᘍ ᣞن 

ᡧ ب   ارتᘘاᣖ  یهاᗺل ᢕᣌ س  خداوند متعال و بندهᚽ اش است کهᘮ  هᗷ آن توصارᘮ  ه شده
  است. 

  
نور، رشد، هداᘍت، برکت، شفا    ᢕᣂنظ ᡧᣚا اوصاᗷ را  قرآن  متعال حقᘮقت  خداوند 

  معرᡧᣚ کرده است، از جمله: 
   

  
ٌ
وَرَحْمَة وَهُدًی   ᠒دُور الصُّ  ِ

ᡧᣚ لِمَا  وَشِفَاءٌ  مْ 
᠑
ᝫ ِّᗖَر مِنْ   

ٌ
ة

᠐
مَوْعِظ مْ 

᠑
ᝫ

ْ
جَاءَت دْ 

َ
ق اسُ  النَّ هَا  یُّ

᠐
أ ᘍَا 

  َᡧ ᢕᣌِمُؤْمِن
᠔
ای که همه پند و اندرز و شفای دلها و  الم، ᗷه حقᘮقت نامهای مردم ع(لِل

 )۵۷(سوره یوᙏس آᘍه ) .هداᘍت و رحمت بر مؤمنان است از جانب خدایتان آمد
 

د.  ᘍافزا  مان ᘍᣤآورد و بر مراتب ا ها را ᗷه ارمغان ᣤ اᙏس ᗷا قرآن، آرامش و سکون دل
ᣥا خواندن آن حاصل نᗷ ا قرآن تنهاᗷ سᙏه   البته اᗷ ه تدبر، تفکر و عملᝃلᗷ ،شود

ᡧ دستورات پره ᢕᣂا قرآن است و آᗷ سᙏاران از الزامات اᜇᘍ ات زᗬ ᖔر گᗬن حقیا  یاᘮ قت
  است. 

  
 
ً

ᢾᘮِرْت
َ
قُرْآنَ ت

᠔
لِ ال

ِّ
  وَرَت

    )قرآن را ᗷا دقت و تأمل ᗷخوان(
  ) ۴(سوره مزمل ᗷخᡫᣓ از آᘍه 

  
ᘭْكَ مᘘَُارَكٌ 

᠐
نَاهُ إِل

᠔
زَل

ْ
ن
᠐
ᘘَابِ كِتَابٌ أ

᠔
ل
َ ْ
و الأ

᠑
ول

᠑
رَ أ

ᡐ
ك

َ
رُوا آᘌَاتِهِ وَلِيَتَذ بَّ   لᘭَِدَّ

و  ( تدبّر کنند  را  آᘍاᘻش  تا  اᘍم  نازل کرده  تو  بر  را  آن  است که   ᡨᣎرکᗖᖁپ این کتاب 
ر شوند

᠓
  )خردمندان متذک

 ) ٢٩(سوره ص آᘍه 
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ᣤ (ع)   ᣢع  ᡧ ᢕᣌالمومن ᢕᣂمَنْ ام»    أᙏِسَ   فرماᘍد: 
ُ
ة

َ
ارَق

َ
مُف وحِشْهُ 

ُ
ت مْ 

᠐
ل قُرْآنِ 

᠔
ال بِتِلاوَةِ 

د از جداᢝᣍ دوستان وحشᡨᣎ ندارد.  ᢕᣂگᗷ سᙏا قرآن اᗷ الإِخْوَانِ» هرکس (م᜛غرر الح) 
 

، روᣐ و جسᣥ اᙏسان، ارتᘘاط خاشعانه و خاضعانه  ᢔᣎن حالات قلᗬᖁاتᘘᗬاز ز ᣞᘍ
، نه ᘍک مقصد، ᗷلᝃه  در نهاᘍت، ᣤ .  ا استᗷا خالق ᘍکت ᡧᣍتوان گفت که آرامش درو

ᡧ حال ᗷه سوی   ᢕᣌه سوی خدا و در عᗷ سان راᙏاست که ا ᡨᣎو معرف ᡧᣍماᘍا ᢕᣂک مسᘍ
 ᣤ تᘍکند. خودش هدا  

 
ی و نکتهنᘮᙬجه ᢕᣂف  ای گᗬᖁو دلظ : ᡧ ᢕᣌشᙏ 

ᗷلᝃه   نᛴست،  مقصد  ᘍک   ᡧᣍدرو خودشناᣒ،    یثمره آرامش  معنا،  در  سفر 
  خداشناᣒ و درک راز آفᗬᖁ ش است. 

  
ᡧ حرف هر واژه  ᢕᣌر اول᜵ارتاᘘی ع 

 «شناخت ما از راز آفᗬᖁ ش» 
 را از آخر ᗷه اول بنᚲᖔسᘮم: 

 آ (آفᗬᖁ ش)
 ر (راز) 

 ا (از)
 م (ما)

 ش (شناخت)
  آرامش  ها در جستجوی آن هسᙬند: ی اᙏسانرسᘮم که همه ای ᗷ ᣤه واژه 

 
  
  
  
  
  
  

  قلب سلᘮم
  الله الرحمن الرحᘮم  ᚽسم

  
  مقدمه: 
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ت   وقᡨᣎ خداوند متعال ᣤ ٨۴در سوره صافات آᘍه  ᡧᣆخود ح ᣤگرا ᢔᣂامᘮخواهد پ
ᣤ دᘍف نماᘮم (ع) را توصᘮد:    ابراهᘍفرما  

بٍ سَلᘭِمٍ (آنᜡاه كه ᗷا قلب سلᘮم ᗷه پᛳشᜡاه پروردᜍارش آمد)
᠔
هُ ᗷِقَل َّᗖَجَاء ر 

ْ
و در    ،إِذ

ت ابراهᘮم است که از خالق خود درخواست ᣤسوره شعرا  این  ᡧᣆکند:   ح  
ونَ 

ُ
ᢝ يَوْمَ يᘘُْعَث ِ

ᡧᣍ ᠒خْز
ُ
 ت

َ
ᢺَو  ᣤ ختهᘭم مكن)  (و روزى كه [مردم] برانگᘌ۸۷﴿شوند رسوا  ﴾  

 بَنُونَ 
َ

ᢺَعُ مَالٌ و
َ
 يَنْف

َ
ᢺ َيَوْم  ᣥ۸۸﴿دهد) (روزى كه هيچ مال و فرزندى سود ن ﴾  

 َ ᡐᕝا 
َᡨᣍ
᠐
 مَنْ أ

َّ
ᢺِمٍ إᘭِبٍ سَل

᠔
 ﴾. ۸۹﴿(مگر كᣓ كه دᗺ ᣠاك ᗷه سوى خدا بᘭاورد) ᗷِقَل

  
ار ᚽᘮس بنابراین، درک معنای قلب در این آᘍات و منظور از «سلᘮم بودن» این قلب  

 است. ت ᘮحائز اهم
  
 «قلب» در قرآن و رواᘍات   - ١

، ᗷه ᡧᣎار رفته است. گرچه  در متون دیᜇ هᗷ ارهاᗷ «ث، واژه «قلبᘍژه قرآن و احادᗬو
ر زᗖان پزشᣞ، قلب همان عضو عضلاᡧᣍ درون سᚑنه است که خون را ᗷه ᣃاᣃ  د

 ᣤ اژᘛمᗺ دنᗷ  ،معرفت ،᝹ه معنای مرکز ادراᗷ «ات، «قلبᘍکند، اما در قرآن و روا
انتخاب و  ᗷهاᘍمان   ᡧ ᢕᣂن اᙏسان  معنوی  ᣤهای  و    رود. ᜇار   ᡧᣍقرآ نᜡاه  در  واقع،  در 

، اᙏسان دارای دو نᖔع قلب است:  ᡧᣍعرفا  
  

: عضو زᚲسᡨᣎ که در سᚑنه قرار دارد و وظᘮفه ᡧᣍی گردش خون را بر  قلب جسما
  عᡟده دارد. 

 

قلب روحاᘍ ᡧᣍا معنوی: حقᘮقᗷ ᡨᣎاطᡧᣎ که در ارتᘘاط ᗷا روح اᙏسان است و محل  
 ᣤ ت خداوند شمردهᘘت، شناخت حق، و محᛴمان، نᘍشود. ا 

 
 شواهد قرآᡧᣍ بر قلب معنوی: 

بᚑند و اᘍمان فᡟمد، ᣤگᗬᖔد که ᣤقلᢔᣎ سخن ᣤ قرآن کᗬᖁم در موارد متعددی از  
ᣤ ᣤ منحرف  ᘍا  ᡟَا"  شود: آورد 

᠑
ال

َ
ف

ْ
ق
᠐
أ وبٍ 

᠑
ل
ُ
ق  ٰ ᠐

ᣢَع مْ 
᠐
أ قُرْآنَ 

᠔
ال رُونَ  یَتَدَبَّ  

َ
ᢾ

َ
ف
᠐
بر    "أ (آᘍا 

   )۲۴(سوره محمد، آᘍه  هاᢝᣍ نᡟاده ᙏشده است؟)هاᛓشان قفلدل

 درک و فᡟم قلب است.  یدهندهاین آᘍه ᙏشان
بٌ"

᠔
ل
َ
هُ ق

᠐
انَ ل

᠐
᛿ رَىٰ لِمَن

᠔
ذِك

᠐
لِكَ ل ٰ

َ
ِ ذ

ᡧᣚ َّدر این (موعظه   "إِن)  ᣓها) پند است برای ک
 ) ۳۷(سوره ق، آᘍه  که دارای قلب (ᘍعᡧᣎ قلبِ بᘮدار و شنوا) ᗷاشد. 

  
در این آᘍات، ᜇامᢿً روشن است که منظور از «قلب»، تنᡟا عضو جسᣥ نᛴست، 

 های دروᡧᣍ اᙏسان است. انتخاب و گراᛓش ᗷلᝃه مرکز شعور،
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 . منظور از «سلᘮم بودن» این قلب چᛴست؟ ٢

حال که روشن شد مقصود از «قلب» در این مفᡟوم، قلب معنوی است، ᗷاᘍد دᘍد  
   سلᘮم بودن این قلب ᘍعᡧᣎ چه. 

  
ᡧ از آسᛴب و آفت   ᡨᣌافᘍ ه معنای سالم بودن، نجاتᗷ «م» از ماده «سَلِمᘮواژه «سل

 ᙬجهاست. در نᘮ  ، ،ک، شک ᡫᣃ ، ᡧᣎاطᗷ 
ᢇ

ᣜاست که از هر گونه آلود ᢔᣎم، قلᘮقلب سل
  نفاق، رᗬا، حسد، کینه، و تعلق ᗷه غᢕᣂ خدا ᗺا᝹ شده ᗷاشد. 

 
ᡧ معنا ᗷه ᜇار رفته است. از جمله در آᘍه:  ᢕᣌم» در همᘮواژه «سل ᡧ ᢕᣂم نᗬᖁدر قرآن ک 

 َ ᡐᕝا 
َᡨᣍ
᠐
 مَنْ أ

َّ
ᢺِبَنُونَ إ 

َ
ᢺَعُ مَالٌ و

َ
 یَنف

َ
ᢺ َمٍ"   "یَوْمᘮِبٍ سَل

᠔
 ) ۸۹–۸۸(سوره شعرا، آᘍات  ᗷِقَل

ط رستᜡاری در روز قᘮامت شمرده شده، که ᙏشان از  ᡫᣃ «مᘮه، «قلب سلᘍدر این آ
 اهمᘮت و ارزش والای آن در نᜡاه الᣧ دارد. 

  
«قلب سلᘮم، قلᢔᣎ است که خدا را ملاقات کند،    فرمودند:   السلام)(علᘮه امام صادق  

 ) ۲۵۱، ص ᗷ)۷۰حارالأنوار، ج  نᛴست.»در حاᣠ که جز خدا در آن  
 

تᗬᖁن ابزار سلوک و تقرب است؛ زᗬرا حرکت ᗷه سوی خدا ᗷا قلب،  این قلب، محوری 
 ᗷا جوارح و اعمال است. تر و رᚲشهᗬᣃــــع 

᠍
عمل صالح ᗷدون   دارتر از حرکت ᣅفا

، پوسته ᢔᣎت خالص قلᛴمان و نᘍاست. ا ᣨای ت 
  
  احساسات قلᢔᣎ و راᗷطه آن ᗷا عقل:   - ۳

 ᣤ ᡨᣎان رایج، وقᗖست»، در زᛴم آرام نᘘا «قلᘍ «م شکسته»، «دلم گرفتهᘘم «قلᘮᗬᖔگ
ترس، عشق،  مانند غم، شادی،  اᙏسان   ᡧᣍدرو  ᡧᣛما حالات عاط منظور   ᢻًمعمو

ه است.  ᢕᣂد، تنفر و غᘮام    
  

از نظر علᣥ، این احساسات م شأ زᚲسᡨᣎ در دستᜡاه عصᢔᣎ و مغز دارند، وᣠ چون  
ناحᘮه در  زᗬاد  قفسهᗷا شدت  حس ᣤ ی  سᚑنه  قلب  ی  ᗷه  عرف  زᗖان  در  شوند، 

ᣤ ت دادهᛞسᙏ .ذیرفته شده استᗺ ت دادنᛞسᙏ این ᡧ ᢕᣂن ᡧᣎس،    شوند. در متون دیᛀ
ا و هᘮجانات ᗷاطᡧᣎ که در  های از تماᘍلات، گراᛓش احساسات قلᘍ ᢔᣎعᡧᣎ مجموعه 

  ᗷاطن اᙏسان (قلب معنوی) وجود دارند. 
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 عقل و نقش آن در هداᘍت احساسات 
، درست   ᡫᣃ و ᢕᣂاست که خ ᢝᣍو ᢕᣂن ᡧᣎعᘍ سان نقش چراغ و راهنما دارد؛ᙏعقل در ا

ᣤ صᘮشخᘻ ان راᗬرا  و نادرست، سود و زᗬست؛ زᛴن ᡧᣚاᜇ عقل ᡧ ᡨᣌا داشᡟدهد. اما تن
ᣤ اهᜍ ،ند.   توانند احساسات ᢔᣂه بᘮه حاشᗷ آن را ᡨᣎا حᘍ قرار دهند ᢕᣂعقل را تحت تأث  

عقل مسᢕᣂ را   در اᙏسان سالم، ᗷاᘍد تعادᣠ مᘮان عقل و قلب وجود داشته ᗷاشد. 
ᣤ شانᙏهᗷ) دهد، و قلب ᢕᣂحرکت در آن مس ᝹ّت) محرᘘه و مح ᡧ ᢕᣂژه در قالب انگᗬو

ممکن است او    اما ا᜵ر احساسات ᗷدون هداᘍت عقل بر اᙏسان غلᘘه کنند،  است. 
 را ᗷه سوی ᜍمراᗷ ᣦکشانند. 

 
 نᜡاه دیᗷ ᡧᣎه راᗷطه عقل و قلب 

 ᡧᣚسان معرᙏت اᛴشخص ᣒعقل و قلب دو رکن اسا ،ᣤات اسلاᘍات و رواᘍدر آ
 اند: شده

ی درست عقل: ابزار فᡟم، ᘻشخᘮص و تصمᘮم ᢕᣂگ 
 قلب: محل اᘍمان، نᛴت، محᘘت، و گراᛓش 

  

 در قرآن آمده است: 
 
َ

ᢺ ٌوب
᠑
ل
ُ
ᡟُمْ ق

᠐
 )۱۷۹(سوره اعراف، آᘍه  فᡟمند͑)(قلب دارند وᗷ ᣠا آن نᘌَ   ᣥفْقᡟَُونَ بᡟَِا""ل
 

فرمودند:  (ع)   ᡧ ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂام  «ᣥَالع ᗫكُ  َ ᡫᣃ ᗬک کوری    «الᡟَوى  ᡫᣃ نفس  (هوای 
  )۴۲(نᡟج الᘘلاغه، ح᜛مت  است.)

 
 شناᣒ اسلاᣤ (قلب مرکز ادرا᝹ و احساس) تحلᘮل روان 

 مسلمان: در نᜡاه فلاسفه و عرفای 
 قلب دارای سه قوه است: 

 ادرا᝹، فᡟم، تفکر : قوه عقلانᘮه
ت، شجاعت : قوه غضᘮᙫه ᢕᣂخشم، غ 
ᡧ : قوه شᗬᖔᡟه ᡨᣌل، عشق، خواسᘮم 

ی دᘍگر (غضب و شᡟوت) حا᝗م  سلᘮم بودن قلب ᘍعᡧᣎ اینکه عقل بر این دو قوه 
از شخصᛴت اᙏسان هسᙬند، وᣠ نᘮاز    ناᗺذیر احساسات قلᗷ ᢔᣎخᡫᣓ جداᗷ   ᢝᣍاشد. 

    ᗷه هداᘍت عقل دارند. 
  

در قلب    ی حرکت معنوی اᙏسان است. عقل چراغ راه است، اما قلب موتور محرکه
ᣤ امل قرار دارند: عقل راه راᜇ 

ᢇ
ᣞم، عقل و احساس در هماهنᘮا  سلᗷ ند و قلبᚑب
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 ᣤ ت خدا آن راه راᘘد. محᘍماᘮت احساسات قرآن و س ت، هر دو، بر    پᛴᗖᖁورت ت ᡧᣅ
 قلᢔᣎ در پرتو عقلانᛴت تأᘮᜯد دارند. 

  
٤ 

ᢇ
ᣜژᗬات . وᘍاه قرآن و رواᜍدᘍم از دᘮهای قلب سل 

تᗬᖁن مراتب عنوان ᣞᘍ از عاᣠبᛴت (ع) قلب سلᘮم را ᗷه قرآن کᗬᖁم و رواᘍات اهل 
ᣤ ᡧᣚسان معرᙏا قᘮامت، و قلب  در  نجات  اعمال،   ᣠقبو ط  ᡫᣃ ،قلب این  کنند. 

 الᣨ است.  رسᘮدن ᗷه قرب 
  

ک  قلب سلᘮم، قلᢔᣎ است که هیچ  در قرآن کᗬᖁم ᡫᣃ در آن راه ندارد؛ نه ᣜ ᡫᣃ گونه
ک پنᡟان (مانند رᗬا، اعتماد ᗷه غᢕᣂ خدا، و حب   ᡫᣃ و نه ،(تᗷ شᙬمثل پرس) ار᜛آش

 دنᘮا). 
 
 ᣤ ناب  اᘍمان  جاᜡᘍاه  را  سلᘮم  قلب  ᡟِᗖِᖔمُ    داند: قرآن، 

᠑
ل
ُ
ق  ᢝ ِ

ᡧᣚ تَبَ 
᠐
ᅮٰئِكَ ك

᠐
وْل

᠑
"أ

ᘌمَا ِ
ْ

 آᘍه) ۲۲(سوره مجادله،  هاᛓشان نᜡاشته است.)(خداوند اᘍمان را در دل  نَ"الإ

 ᣤ ه در قلب محققᝃلᗷ شود. سلᘮم بودن  اᘍمان واقᣙ، نه در ذهن و زᗖان، 
 و ᗺذیرش ᜇامل حقᘮقت. 

ᢇ
ᣜآماد ᡧᣎعᘍ قلب 

 
   ه دورᗷ ᣠم در برابر خداوند متعال تواضع دارد و از قساوت و سنگدᘮقلب سل

 است: 
"" ِ

ᡐᕝا ᠒ر
᠔
لِذِك ᡟُᗖُᖔمْ 

᠑
ل
ُ
خْشَعَ ق

َ
ت ن 

᠐
ذِينَ آمَنُوا أ

ᡐ
لِل نِ 

᠔
ᘌَأ مْ 

᠐
ل
᠐
(آᘍا وقت آن نرسᘮده که    أ

  )۱۶(سوره حدᘍد، آᘍه  های مؤمنان در برابر ᘍاد خدا خشᖔع کند؟)دل
  

اهل رواᘍات  آینه   السلام)(علیᡟمبᛴت  در  الᣨ  قلب سلᘮم  ی حق و محل توجه 
«ا᜵ر دل اᙏسان صاف و سلᘮم ᗷاشد، خداوند    د: پᘮامᢔᣂ اᜯرم (ص) فرمودن.  است

 ᣤ ᣢکند.»در آن تج 
ᡧ العمال، حدᘍث  ᡧᣂ۲۴۵۴۵(ک ( 

 
  بودن از کینه و حسد ᣠخا  : 

 ᣤ (ع)  ᣢع ᡧ ᢕᣌالمؤمن ᢕᣂاست که کینه  فرمایند: ام  ᢔᣎقل هیچ  «قلب سلᘮم،  ی 
   )۲۵۹الᘘلاغه، ح᜛مت (نᡟج مؤمᡧᣎ را در خود نداشته ᗷاشد.»

 
ᢇ

ᣜژᗬاطن از وᗷ خشش، گذشت، و صفایᗷ سᛀ .های آن است  
 

 ت و عملᛴصداقت در ن 
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«قلب سلᘮم آن است که نیᙬش برای خدا خالص    امام صادق (ع) فرمودند: 
او چشم  ی جز رضای  ᡧ ᢕᣂه چᗷ انجام دهد و  او  برای  را فقط  ᗷاشد، هر ᜇاری 

  نداشته ᗷاشد.»
 ) ۲۵۱، ص ᗷ)۷۰حارالأنوار، ج 

 
  ᣨت الᘍمرکز هدا 

ᡧ نگنجᘮدم، اما در دل  «من در آسمان  دᘍث قدᣒ آمده است: در ح ᢕᣌها و زم
مؤمنم جا گرفتم.»بنده   .  ی 

ᢇ
ᣜآلود از  است، جاᜡᘍاه حضور  قلᢔᣎ که   ᣨت ها 

 ᣤ شود. خداوند  
 

 های معنوی قلب در نᜡاه قرآن و س ت شناᣒ قلب: بᘮماری . آسᛴب ٥
، «قلب» دچار بᘮماری در آموزه  ᡧᣎو اخلا های دی ᡧᣎاطᗷ های ᣤ ᡨᣚ ارᘮسᚽ شود که
 ᝹خطرنا ᡧᣍماری جسماᘮمعنوی و معرفت  اند؛ چرا که نهتر از ب 

ᢇ
ᣜسان را از زندᙏا اᡟتن

 ᣤ محروم ᣤ دᘍدᡟدی او را تᗷنوشت اᣃ هᝃلᗷ ،کنند. سازند 
 

 های قلب در قرآن کᗬᖁم بᘮماری 
ᣤ ماری قلب سخنᘮاحت از بᣅ هᗷ ،د: قرآنᗬᖔرَضٌ    گ ᡟِᗖِᖔم مَّ

᠑
ل
ُ
ᢝ ق ِ

ᡧᣚ"  ُ ᡐᕝزَادَهُمُ ا
َ
ف

   شان افزود.)هاᛓشان بᘮماری است، و خدا بر بᘮماری (در دل مَرَض᠍ا"
 )۱۰(سوره ᗷقره، آᘍه 

  این آᘍه درᗖاره منافقان نازل شده است. 
  

 ها شامل موارد زᗬر هسᙬند: در نᜡاه قرآن، این بᘮماری
 . نفاق۱

ᡧ ظاهر و ᗷاطن، ادعای اᘍمان اما در  ᢕᣌب 
ᢇ

ᣞانᜍدو ᡧᣎعᘍ دل کفر. نفاق 
سᡟَُمْ وَمَا ᛒَشْعُرُونَ" 

ُ
نف

᠐
 أ

َّ
ᢺِخْدَعُونَ إᘌَ ذِينَ آمَنُوا وَمَا

ᡐ
َ وَال ᡐᕝخَادِعُونَ اᘌُ" 

)ᣤ  ،ب ندهند مگر خود راᗬᖁب دهند و حال آنکه فᗬᖁمان را فᘍخواهند خدا و اهل ا
 ᣥدانندو این را ن. (  هᘍقره، آᗷ سوره)۹( 

۲ ᢝᣍا و خودنماᗬر . 
ᣤ اعثᗷ اᗬده شود عرᘍه جای خدا، برای دᗷ ، ᡧᣎشدن انجام شود. مل دی 

 " ᠒اس اءَ النَّ
َ
ئ ᠒هُ ر

᠐
ذِي يُنفِقُ مَال

ᡐ
ال

᠐
᛿"  ᢔᣍ ،اᗬا رᗷ اعمال) ᢔᣍ ارزش وᣤ شوند.)اثر  

  )۲۶۴(سوره ᗷقره، آᘍه 
 

 . حب دنᘮا۳
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موانع سلᘮم شدن قلب    تᗬᖁنعلاقه افراᗷ ᣖه مال، مقام، شᡟرت و لذت از بزرگ 
ᘭَا"   است. 

ْ
ن  الدُّ

َ
حᘭََاة

᠔
ؤْثِرُونَ ال

ُ
   ی ᚽسᘮاری از گناهان است.)(حب دنᘮا ᣃچشمه  "ᗷَلْ ت

 )۱۶(سوره اعᣢ، آᘍه 
 
 . قساوت قلب ۴

 ᢔᣍ شانهقلب سخت وᙏ ،اد خداست. انعطافᘍ ی دوری از 
حِجَارَةِ 

᠔
ال

᠐
᛿ َ ᢝᣨِ

َ
لِكَ ف ٰ

َ
ن ᗷَعْدِ ذ م مِّ

᠑
ᝣᗖُᖔ

᠑
ل
ُ
سَتْ ق

َ
مَّ ق

ُ
" "ث

ً
سْوَة

َ
شَدُّ ق

᠐
وْ أ

᠐
    أ

   تر.)های شما ᗷعد از آن سخت شد، ᛀس مانند سنگ ᘍا سخت(سᛡس دل 
 )۷۴(سوره ᗷقره، آᘍه 

  
بᘮماریاز دᘍدᜍاه اهل اᘍجاد  بᛴت (ع)،  ᗷا گناه، غفلت، و اخلاق فاسد  قلب  های 

ᣤ :شوند  
 

(ع):   ᣢع دل   امام  برای  شᘮطان  غذای  زᗬاد گناه کند،  هاست«گناه،   ᣓر ک᜵ا ؛ 
ᣤ مارᘮش بᛞقل ᣤ ،ر ادامه دهد᜵د.»شود و ا ᢕᣂم (م᜛غرر الح) 

  

ᡧ بᛴشᡨᣂ از حسد قلب را تᘘاه نᣥ  امام صادق (ع):  ᢕᣂج کند.»«هیچ چ ، ᡧᣚاᜇ)۲ ( 
 

(نᡟج   کند.»«حبّ دنᘮا رᚲشه همه خطاهاست و قلب را بᘮمار ᣤ رسول خدا (ص): 
 الفصاحه) 

 
 

ᢇ
ᣜآلود این  ᗷاᘍد  قلب سلᘮم،  ᗷه  کن ها شناخته، درمان، و رᚲشهدر مسᢕᣂ رسᘮدن 

  شوند. 
  
 . راه᜛ارهای رسᘮدن ᗷه قلب سلᘮم: ٦

درون،   ᗺالاᛓش  نفس،  تزکᘮه  از  منظم   ᢕᣂمس ᘍک  نᘮازمند  سلᘮم  قلب  ᗷه  رسᘮدن 
راه رواᘍات،  و  قرآن  است.  خداوند  ᗷا  عمیق  ارتᘘاط  و  اخلاق  برای  تᡟذᘍب   ᢝᣍها

 اند. ها و رسᘮدن ᗷه سلامت قلᢔᣎ ارائه داده از بᘮماری ᗺاᜯسازی دل
 
ᡧ قلب). ذکر و ᘍاد خدا (زنده نگه ۱ ᡨᣌداش 

کند هاست و قلب را از غفلت، کینه، و ناراحᗺ ᡨᣎاᣤ ᝹ دهنده دل ᘍاد خدا، آرامش 
ᣤ ᣨذیرش نور الᗺ سازد.  و آن را آماده 

 
 . تᗖᖔه و استغفار (زدودن گناه از دل)۲
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ᣤ ار بر دلᜡگناهان همچون زنᣤ اهᘮنند و قلب را سخت و سᚑشᙏ کنند. استغفار
 

ᢇ
ᣜاران، آلودᗷ ه صادقانه، مانندᗖᖔو ت ᣤ د.  ها را از دلᗬᖔش 

 
 . اخلاص در نᛴت و عمل ۳

ه   ᢕᣂقلب آلوده و ت ،(رتᡟا شᘍ ᢝᣍبرای خودنما ᢿًمث) اشدᗷ خدا ᢕᣂر برای غ᜵عمل ا
ᣤᘮط اول ᡫᣃ ،ن اخلاصᗬᖁم شدن دل است. هشود. تمᘮی سل 
 
 . تدبر در قرآن ۴

ᣤ قرآن نوری است که قلب را روشنᣤ شانᙏ سازی راᜯاᗺ ᢕᣂتلاوت    دهد. کند و مس
ᣤ ا تدبر، قلب را زنده و روشن نگهᗷ .دارد 

 
  السلامبᛴت علیᡟم. محᘘت اهل ۵

ᗷ ᡧه پᘮامᢔᣂ و اهل ᢕᣌت راستᘘا و رشد  محᘮارهای دنᜡش قلب از زنᛓالاᗺ بᛞت (ع) سᛴب
  آن ᗷه سوی خداست. 

 
 . خدمت و ᜇمک ᗷه خلق خدا ٦

ᣤ فᘮت را خالص و قلب را لطᛴان خدا، نᜍه بندᗷ ه مردم و خدمتᗷ تᘘسازد.  مح
ᡧ و ᣃد هسᙬند، ᗷا ᜇمک ᗷه دᘍگران نرم ᣤقلب  ᢕᣌکه سنگ ᢝᣍشوند. ها 

 
ی ᣢᜇ: نᘮᙬجه ᢕᣂگ 

، ᗷلᝃه حقᘮقᗷ ᡨᣎاطᡧᣎ و ᣃنوشت ᡧᣍاᗖک اصطلاح زᘍ م» نهᘮساز است«قلب سل  .
ᣤ امتᘮسان در قᙏه ارزشمند اᘍماᣃ اᡟداند. این قلب: قرآن آن را تن  

 

 ا آنᗷ ا عقل هماهنگ است، نه در تعارضᗷ 
 

  
ᢇ

ᣜک و آلود ᡫᣃ از ᣠاست خا ᡨᣚهای اخلا 
 

  ت، و حضور خداستᘘمان، نور، محᘍمحل ا 
  

مᡟم ملاقات    تᗬᖁنᛀس  برای  سلᘮم   ᢔᣎقل  ᡧ ᡨᣌساخ  ،
ᢇ

ᣜزند  ᢕᣂمس در  اᙏسان  وظᘮفه 
  خداوند است. 
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اند:  کᣓ که دل خود را متوجه خدا کند و محᘘت خدا را   امام جواد (ع) فرموده
در دل خود جای دهد بᛴشᗷ ᡨᣂه خدا نزدᘍک خواهد شد تا کᣓ که خود را ᗷا زحمت  

  جوارح خواهد ᗷه خدا نزدᘍک گرداند. 
  

زماᡧᣍ ک ᗷما  مᡟمان  ᗺا᝹ ه  ه  ها   
ᢇ

ᣜآلود از  را  اول خانه  خانه خود دعوت ᣤ کنᘮم 
مᛴسازم و تا حد ام᜛ان تلاش ᣤ کنᘮم که خانه ما م᜛ان ᗺا᝹ و مناسᢔᣎ برای مᡟمان  
ᗷاشد.  ᛀس ا᜵ر هدف ما این است که نور الᣨ را در قلᘘمان جای دهᘮم ᗷاᘍد قلب  

 سلᘮم داشته ᗷاشᘮم. 
  


